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ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ "ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌” ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕುರಿತ ಪ್ರಕಟಣಿಯಾಗಿದ್ದು ಸಾರ್ವಕಾಆಕ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯವುಳ್ಳ ಸಾಂದರ್ಭಕ 
ಹಾಗು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಚರ್ಚಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು, ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಶಾಲಾ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರು. ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಗಳು. ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು, ಪೋಷಕರು 
ಹಾಗು ಸರ್ಕಾರೇತರ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಗೆ ತಲುಪಿಸುವ ಮಹತ್ತರ ಆಶಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಇದು ವಿಭನ್ನ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು 
ವೇದಿಕೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಹೊಸ ಹೊಸ ಮತ್ತು ತಜ್ಞ ವಿಚಾರಧಾರೆಗಳನ್ನು, ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುವ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳನ್ನು ಹಾಗು ನವೀನ 
ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳ ಕಥನಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಉತ್ತೇಜಸುತ್ತದೆ. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ರಂಗದ ಈ ವಿಚಾರ ಮಂಥನದಲ್ಲ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 
ಅನುಭವಗಳ ನಡುವೆ ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಮ್ಯದಾಗಿದೆ.” 


ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಆಯಾ ಲೇಖಕರದ್ದೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಅಧಿಕೃತ ಕಾರ್ಯನೀತಿ ಅಥವಾ 
ನಿಲುವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಜಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಸಂಪಾದಕರ ಮಾತು 


ಇಂದು ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕು ಒಂದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಹಕ್ಸಾಗಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಿದ್ದು, 
ವಿಶ್ಚ್ವದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೇಶದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಗಳಲ್ಲ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಹಕ್ಕುಗಳ (The Rights of Person With Disabilities Act- 
RPWD,2016)) ಕಸಿಯು ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲೆಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ 
ವೈಕಲ್ಯ ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಷಳ ಕಲಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಒಂದು ಸಮರ್ರ ಪಣ್ಣಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿದೆ. 


ಆದರೆ ಇದು ಒಂದು ಮಗುವು ನಮಗೆ ಮೊದಲನ ಆದ್ಯತೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ. ಮಗುವಿನ ವೈಕಲ್ಯಗಳು ಅದರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ 
ಆಕಸ್ಕಿಕವಷ್ಟೇ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ, ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅದರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದತ್ತ 
ಗಮನಹರಿಸಿ ನೀಡುವ ಒಂದು ಗುಣಮಟ್ಟದ ಶಿಕ್ಷಣವಾಗಿರಬೇಕು. 
ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಅಗತ್ಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ಪರ ಮತ್ತು ವಿರೋಧಿ ವಾದಗಳದ್ದು. ಇಂದು 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಳಗೊಳ್ಳುವ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಎಂಬುವುದರತ್ತ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಬದಲಾಗಿದೆ. ಆರ್‌ಪಿಡಬ್ಬ್ಯುಡಿ (2016) ಕಾಯ್ದೆಯೂ 
ಕೂಡ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಅನುಮೋದಿಸುತ್ತಾ. ಈ ಶಿಕ್ಷಣವು 
ವೈಕಲ್ಯ ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ವೈಕಲ್ಯಗಳರದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕಲಅಯುವಂತಹ, ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಬೋಧನೆ ಮತ್ತು 
ಕಅಕೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದು 
ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಎಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುತ್ತದೆ." ಪ್ರತಿಯೊಂದರ 
ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸುವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವಾವಿರುವಾಗ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗೂ ಕೂಡ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ 
ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಳ ಕೊನೆಗೂ ಪ್ರವೇಶ ಸಿಗುತ್ತದೆಂಬ 
ಆಶಾಭಾವನೆಯುದೆ. 


ವೈಕಲ್ಯ ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವು 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ. ತಿಳುವಆಕೆ ಹೊಂದುವಲ್ಲ, ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಪರಿಷ್ಠರಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದು. ಅನನ್ಯ ಹಾಗೂ ಭನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಳೆದ ಎರಡು 
ದಶಕಗಕಳಲ್ಲ ಹೋವರ್ಡ್‌ ಗಾರ್ಡ್‌ನರ್‌ರವರ ಬಹುಸ್ವರೂಪಿ 
ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ ಸಿದ್ದಾಂತವು (Theory of Multiple Intelligences) 
ಇದರ ಕುರಿತು ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿ ಸಾಕಷ್ಟು ದೃಢವಾಗಿ 
ನೆಲೆಗೊಂಡಿದೆ. ನಾವು ಈ ಬಗ್ಗೆ ತಿಆದಿದ್ದರೂ. ಈಗಿನವರೆಗೆ ನಮ್ಯ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಪಠ್ಯವಿಷಯಗಳು ಕಟ್ಟುನಿಬ್ದಾಗಿ ಏಕರೂಪದ 


ವಿಧಾನವನ್ನು ಆಶ್ರಯುಸಿದ್ದು. ಅದನ್ನೇ ಅಮುಸರಿಸಲು 
ಒತ್ತಾಯುಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿನ ಖಾಸಗಿತನವನ್ನು 
ಅಂಗೀಕರಿಸಿ ಗೌರವಿಸುವಲ್ತ್ಲ ಹಲವು ಅಂಶಗಳು ಈ ದಾರಿಯಲ್ಲ 
ಅಡ್ಡವಾಗಿ ನಿಂತಿವೆ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲ ಅವು 
ಮುಂದುವರೆದಿವೆ. ಇವುಗಕಲ್ಲ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳು ಹೀಗಿವೆ: ಕಿಕ್ಕಿರಿದು 
ತುಂಜರುವ ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಳು. ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ ತರಬೇತಿಯ 
ಕೊರತೆ, ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಒಡಹುಳ್ಟದವರಿಂದ ಬೆಂಬಲದ 
ಕೊರತೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ರೂಢಿಗತ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ 
ಅಂಶಗಳು. ಶಠಗಾಗಲೇ ಹೆಚ್ಚು ಹೊರೆಯಿಂದ ಬರುಕು ಜಟ್ಟಿರುವ ಈ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಮಗ್ರ ಬೆಂಬಲವಿಲ್ಲದೆ, ಬಹಳಷ್ಟು 
ಬೆಂಬಲ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಮಕ್ಷಳು ಇದರಿಂದಾಗಿ ಹಿಂದುಳಯುವುದು 
ನಿಜವೇ ಸರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಸಲು 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಅಗತ್ಯ ಸೌಕರ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಸಲಕರಣೆಗಳು 
ಬೇಕಾಗಿವೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದು ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಳಗೆ 
ಸುಲಅತ ಪ್ರವೇಶ ಸೌಕರ್ಯ, ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಗಳು, ಶಾಲಾ 
ಕಟ್ಟಡದ ಮೇಲ್ಕಹಡಿಗಳು, ಸಹಾಯಕ ಪರಿಕರಗಳಾದ ಬ್ರೈಲ್‌ 
ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಛಾಯಾ ಶಿಕ್ಷಕರು (Shadow teachers), ಮಾತು 
ಕಅಸುವ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಅಭಾವವಿದೆ 
ಅಥವಾ ಅವು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೇಯಲ್ಲ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ಆದರ್ಶ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಶಾಲೆಯಲ್ಲೇ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು 
ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ, ಪೋಷಕರು ತಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಇರಲು ಸಮಯ ಹೊಂದಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಮತ್ತು ಸವಖುದಾಂಶಯುಮ ಹೆಚ್ಚು ಕರುಣಿ ಹಾಗೂ 
ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈಗಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ. 
ಸಮರ್ಥ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಹೋಪಸಿದರೆ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂಬುದು ಶಾಲೆಗಳ ಕಳಕಳಯಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲ ಒಳಗೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು 
ಸ್ತೀಕರಿಸುವ ವಿಚಾರವು ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತವೆ. 
ಶಾಲೆಗಳು ನೆರೆಹೊರೆಯ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಪ್ರವೇಶ ನೀಡಿದರೆ 
ಸಮನ್ವಯ ಎಂಬುವುದು ಸ್ಟಯಂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳು ತರಗತಿಯಲ್ಲರುವುದು ರೂಢಿಯಾದರೆ, ಸೂಕ್ಷ 
ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆ ಮತ್ತು ಸ್ವೀಕಾರ ಮನೋಭಾವವು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಪೋಷಕರು ಕೂಡ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಂತೆ 
ಕಾಣಲು, ವೈಕಲ್ಯದ ಮೇಲೆ ಗಮನಹರಿಸುವ ಬದಲು ಅವರ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯದತ್ತ ಲಕ್ಷ್ಯವಹಿಸಿ ಮೌಲ್ಯೀೋಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಇನ್ನಷ್ಟೇ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದು. ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪುವ 


ನಮ್ಮ ಹಾದಿಯಲ್ಲ ನಾವು ಇನ್ನೂ ಬಹಳ ದೂರ ಸಾಗಖೇಕಾಗಿದೆ. ಈ 
ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲ ಬಹಳ ಕೆಲಸ ನಡೆದಿದೆ ಮತ್ತು ನಿರಂತರ ಇದನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪೋಷಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು 
ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಅರಿವುಳ್ಳವರು ಮತ್ತು ಸಂವೇದನಾಶೀಲರು. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲ ಮಧ್ಯಪ್ರವೇಶ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು, ತಾರತಮ್ಯ 
ತೋರದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಶಾಲಾ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರು, ವಿವಿಧ 


ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವರಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ 
ರೂಪುಗೊಂಡ ಪಠ್ಯಕ್ರಮಗಳು. ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಾಕಷ್ಟು 


ಬದಲಾವಣಿಯನ್ನು ಕಂಡಿವೆ. 


ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲ. ವೈಕಲ್ಯ ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ವಿವಿಧ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಮನ್ನಯದ ಏಕದೃಷ್ಟಿಬುಂದ ಕಂಡಿರುವ 
ಲೇಖಕರ ವ್ಯಾಪಕ ಶ್ರೇಕಿಯ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಸಿದ್ದೇವೆ. ಇಲ್ಲ 
ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಷಳ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಲಾಗಿ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸಲು ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಂದ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿರುವ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಬೆಕದುಬಂದ ಇತಿಹಾಸದ ಕುರಿತ 
ಲೇಖುನಗಳವೆ. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಲೇಖನಗಳು ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 
ಪ್ರಸ್ಲುತಪಡಿಸುತ್ತಾ, ಭೂಗೋಳವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಕೈಗೆಟಕುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ. ಪ್ರಯಾಣದ ಮೂಲಕ ನೈಜ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲ ಬದುಕಿನ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಗಳಸಲು / ಜೀವನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಅವರಿಗೆ 
ಅವಕಾಶಗಳ ರೂಪ ರೇಖೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿವೆ. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು 
ಲೇಖಕರು ಭಾಷಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳಕೆಯ ಬಧ್ದೆ, ಗೌರವಯುತ 
ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ "ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ ವೈಕಲ್ಯ'ಗಳಾದ 


ಡಿಸ್ಲೆಕ್ತಿಯಾ (Dyslexia), ಡಿಸ್ಲಾಲ್ಗುಅಯಾ (Dyscalculia) 
ಮತ್ತು ಆಟಸಂ (AಟtisM)ಗಳಂ೦ತಹ ವಿಷಯಗಳ ಬಣ್ಣೆ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಈವರೆಗೆ ಮರೆಮಾಚಲಾದ ವಿಷಯವಾದ, ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ 


*Chapter Ill, Section Il, RPWD 2016 


ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಷಳ ಲೈಂಗಿಕತೆ ಬಗ್ಗೆ ಕೂಡ ಒಂದು ಲೇಖನವು 
ಚರ್ಚಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿರುವ ತಾಯಂದಿರು ಕಲಅಕೆಯ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿಭಾಲುಸಲು, ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಲು 
ಕ್ರೀಡಾ ಪ್ರರೂಪದಲ್ಲ ವಿಶ್ವಾಪಗಳಸಬಲ್ಲ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಭವಿಷ್ಯದ ಅಗತ್ಯಗಳಗಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿಯ 
ಸಿದ್ಧತೆ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ಪೂರ್ಣ ಲೇಖನವೂ ಇಲ್ಲದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ಬದುಕುವುದು 
ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ವಾಸ್ತವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿರುವ 
ಪೋಷಕರ ಮತ್ತು ಒಡಹುಲ್ಪದವರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಂಡು, ಓದಿ 
ಆಲೋಚಿಸಲು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತುತ ಪಡಿಸಿರುವ ಇನ್ನೂ ಹಲವು 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಈ ಸಂಚಿಕೆ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲದರಲ್ಲೂ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಕಂಡು ಬರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಕ್ಷಳ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯುಂದಲೇ ಪರಿಭಾವಿಸಿರುವುದು. 
ಮಕ್ಷಳ ವೈಕಲ್ಯತೆಯು ಅವರನ್ನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯ ಮೂಲಕವೇ ನಾವು ಅವರ ಒಳತನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಬಹುದು. ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಇಲ್ಲ ಉಲ್ಲೇಖಸಬೇಕಾದ 
ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಈ  ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ ನಾವೆಲ್ಲಾ ಬಯಸುವ 
ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತರಲು ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ಅಥವಾ ಪೋಷಕರಾಗಿ, 
ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಅಗಾಧ ಪಾತ್ರ. ಎಂದಿನಂತೆ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಯ 
ಅನುವಾದ ಉಪಕ್ರಮ ಹಾಗೂ ಅವರ ಅನುವಾದಕರ ತಂಡಕ್ಷೆ ನಮ್ಮ 
ಧನ್ಯವಾದಗಳು. ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಹೊರತರಲು 
ಓದುಗರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಾವು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಪ್ರೇಮಾ ರಘುನಾಥ್‌ 
ಮುಖ್ಯ ಸಂಪಾದಕರು 


ಪರಿವಿಡಿ 


ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿಯೇ ಕೀಲಕ್ಕೈ 03 
ಇಂದು ಪ್ರಸಾದ್‌ 

ಸಮನಪ್ಪಯ ಶಿಕ್ಷಣ 09 
ಡಾ. ಅಂಕುರ್‌ ಮದನ್‌ 

ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಕಅಕೆಯ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು 14 
ಅನುಪಮಾ ರೈ 

ಸಮನ್ವಯತೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಚಂತನಶೀಲ ಶಿಕ್ಷಕರು 18 
ಅನುರಾಧ ನಾಯ್ದು 

ಕುಟುಂಬದ ಅತ್ಯವಶ್ಯ ಭಾಗೀದಾರಿಕೆ 23 
ಫಲ್ಲುಣಿ ದೋಶಿ 

ಅಗೋಚರ ವೈಕಲ್ಯಗಳು ಸ 
ಅರ್ಪಿತಾ ಯಾದವ್‌ 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಕಾರ್ಯತಂತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಆರಂಭಕ ಬಾಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಸಮನ್ನಯದ ಉತ್ತೇಜನ 32 
ಅರುಣಾ ಜ್ಯೋತಿ 

ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಲೈಂಗಿಕತೆ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 3 
ಡಾ. ಗಿಫ್ಲಿ ಜೋಯೆಲ್‌ 

ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ಪೀಕಾರ 45 
ಕಮಲಾ ಮುಕುಂದ 

ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ದುರುದ್ದೇಶಗಅಲ್ಲ... 48 
ಗೋದಾವರಿ ವರ್ಮಾ 

ತಡವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಆರಂಭಕ ಹಂತದಲ್ಲಯೇ ಗುರುತಿಸುವಲ್ಪ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ರ 50 
ಕಿನ್ನರಿ ಪಾಂಡ್ಯ 

ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದು ಘನತೆಯ ಜೀವನ 54 


ಮಮತಾ ಘೋಷ್‌ ಮತ್ತು ನೇಹಾ ದಾಸ್‌ 


ಪರಿವಿಡಿ 


ಡಿಸ್ಸೆಕ್ಷಿಯಾ ಮತ್ತು ಬಹುವಿಧ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಯನ್ನು ಅರಿಯುವುದು 59 
ಮೃದುಲ ಗೋವಿಂದರಾಜು 

ವಿಕಲತೆಯನ್ನು ಒಂದು ವೈವಿಧ್ಯತೆಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದು 66 
ಪ್ರಣಾಅೀ ಶರ್ಮಾ 

ಹೋಷಕರು ವಿಳಕಂಜಸದೆ ನೆರವು ಪಡೆಯಬೇಕು 70 
ನೀತಾ ಮತ್ತು ನಿತಿನ್‌ ನಾಯಕ್‌ 

ವಿಕಲತೆಗಳ ಬದಲು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ಜೊತೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ 72 
ಪುಷ್ಪಲತಾ ಪಾಂಡೆ 

ಅಗತ್ಯವಿರುವುದು ಅವಕಾಶ, ಅನುಕಂಪವಲ್ಲ 15 
ಶಂಕರ್‌ ಬಡಗರವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲ ಅನ್ವರ್‌ ಮತ್ತು ವೆಂಕಟೇಶ್‌ 

ಸ್ಟೀಕರಿಸುವಿಕೆಯ ಸುದೀರ್ಫ ಹಾದಿ 14 
ಸೀತಾ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

ವಿಕಲತೆಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣ ಈ 
ಡಾ. ಸುದೇಶ್‌ ಮುಖೋಪಾಧ್ಯಾಯ 

ಸವಾಲುಗಳ ನಡುವೆಯೂ ಘನತೆ 4 
ಪ್ರೇಮಾ ರಘುನಾಥ್‌ 

ಪ್ರವಾಸದಿಂದ ಕಅಯುವುದು 4 
ಸುಮತಿ ರಾಮ್‌ಜ 

ಭಾರತದಲ್ಲ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ 4 
ಡಾ. ಉಮಾ ತುಲ 

ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಕುಟುಂಬ, ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯದ ಪಾತ್ರ 106 
ಉಷಾ ಮದನ್‌ 
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ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿಯೇ ಕೀಲಿಕ್ಕೆ 


ಇಂದು ಪ್ರಸಾದ್‌ 


ಇಂದು ಪ್ರಸಾದ್‌ ಅವರು 'ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌'ನೊಂದಿಗಿನ 
ಲೋಕಾಭಿರಾಮವಾದ ಮಾತುಕತೆಯಲ್ಲ. ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ, ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ತರುವಂತಹ ಪ್ರಮುಖ ಹೆಜ್ಜೆಗಳಾವುವು ಮತ್ತು 
ವಾವು ಆ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಎಷ್ಟು ಮುಂದುವರಿದಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು 
ಮಾತನಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಮಕ್ಷಳು ಅಥವಾ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಯುವ ಜನರ ಕಲಕೆಯ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ನೀವು ನೋಡಿದರೆ, ಕನಿಷ್ಠ ಠಈ ಮಕ್ಕಳನ್ನು, ಮಕ್ಕಳು 
ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲ್ಲಡುವ ಮುನ್ನವೇ ವಾವು ಈ ಇಡೀ ವಿಚಾರದ 
ಮಂಥನದಲ್ಪ್ಲ ತೊಡಗಿದಂತೆ ನಿಮಗೆ ಕಾಣಿಸೀತು. ಪಾರಿಭಾಷಿಕ- 
ವಾಗಿಯೂ, ನಾವು ಜನರನ್ನು "ದಪ್ಪಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ' ಅಥವಾ "ಆ 
ಬುದ್ದಿಮಾಂದ್ಯ ಹುಡುಗಿ' ಅಥವಾ 'ಆ ಸ್ಟಅೀನತೆಯ ಹುಡುಗ' 
ಎಂದು ವಿವರಿಸುವುದನ್ನು ನೀವು ಗಮನಿಸಿರುವಿರಿ. ತರಬೇತಿಯುಂದ 
ನಾನು ಕಅತ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವಳು ಮೊದಲು 
ಮಗು; ನಂತರ ಉದ್ದನೆಯ ಮೂಗಿರುವ ಹುಡುಗಿ, ಸ್ಟಅೀನತೆ 
ಅಥವಾ ಸೆರೆಬ್ರಲ್‌ ಪಾಲ್ತ್ವ ಹೊಂದಿರುವ ನಿರ್ವ ಹುಡುಗಿ. ಹೀಗೆ 
ಅವಳಗೆ ಏನಿದೆಯೋ ಅದು. ಅವರನ್ನು ಮಕ್ಷಳಂತೆ ಮೊದಲು 
ಗುರುತಿಸಲು ನಮಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಸಮಯವೇ ಬೇಕಾಲುತು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದರೂ, ಅದರ ಕುರಿತ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ನೋಟದ ಕೊರತೆಯಿರುವುದು ಮತ್ತು ನೀವು ವೈಕಲ್ಯ ಹೊಂದಿರುವ 
ಮಗುವನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿದ ಭಾಗವನ್ನು ನಾನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, 
ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ವಿಷಯವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇನ್ನೂ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ತೀವ್ರ ವೈಕಲ್ಯತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಚಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳರುವ ಕುಟುಂಬಗಳು ಅದರ ಬಣ್ಣ ಮಾತನಾಡಲು 
ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಆ ಮಗುವಿಗೆ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲು 
ಅಡುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ತಿಳುವಳಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಇದು ನಾವು ಗಮನ 
ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಗುಂಪಿನ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಅದು ದೊಡ್ಡ 
ಭಾಗವೇನಲ್ಲ. ನಾನು ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ. ವೈಕಲ್ಯುವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ, ಅವರಲ್ಲ ಹತ್ತು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳೂ 
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನನ್ನ ಬಳಗೆ ಬಂದದ್ದಿದೆ. ಅವರು ಹತ್ತು 
ವರ್ಷಗಳ೦ದ ಬೇರೆ ಏನೋ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು ನಂತರ ನನ್ನ ಬಳಗೆ 
ಬಂದರು ಎಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬದಲಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಅರಿತಾಗ ಪೋಷಕರು ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದಿದ್ದರು. 
ಹಾಗಾಗಿ, ನಮ್ಯ ಬಳ ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲರುವ ಕುಟುಂಬಗಳು ಇವೆ 
ಎಂಬುದು ಕಲ್ಪನಾತೀತ ಅಥವಾ ಅದು ಸುಳ್ಳು ಎಂದಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಮಗುವಿಗೆ ಕೆಡುಕು೦ಟು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಯಾವ ಭಾವನೆಯೂ 
ಅವರಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಮಗುವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು. 
ಮಗುವನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಿಸಲು, ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ 
ಕೊರತೆಯಿಂದ ಅಥವಾ, ಪಕ್ಷಾ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಆಹಾರದ ಕೊರತೆ, ಇತರೆ 
ಮಕ್ಕಆಗೂ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿ. ಅನೇಕ ಬಾರಿ, ಜನ ಏನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೋ, ಏನು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾರೋ, ಈ ಮಗುವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಹೊರಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಲಅ ಎಂಬ ಭಯವೂ ಸೇರಿದ ಸಾಮಾಜಕ 


ಮತ್ತು ಕೌಟುಂಬಕ ಒತ್ತಡಗಳು ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ನಾನು 
ಹೇಳದಂತೆ, ಸದ್ಯ ಶೇ ರೀತಿಯ ಗುಂಪು ದೊಡ್ಡದ್ದೇನಲ್ಲ. ನಾವು 
ವೈಕಲ್ಯದ 'ವೈದ್ಯಕೀಯಾತ್ಮಕ' (‘Medicalizing') ಹಂತ ದಾಟ 
ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ, ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ ನೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಷೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಪರಿಹಾರಗಳದ್ದರೂ. ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳು ವೈದ್ಯಕೀಯವಾಗಿ 
ಪರಿಹರಿಸಲಾಗದವು. ಆದ್ದರಿಂದ. ಅವರನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಭಾಲಯುಸ- 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದು ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನೀಡಿದಂತೆ. "ತಾಂತ್ರಿಕ' ರೀತಿಯ ಭಯದಿಂದಾಗಿ, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯುರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಂಡಂತೆ ಈ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಜನ 
ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೊಂದು ಸಾಮಾಜಕ ಜೀವನ ಬೇಕು, 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬೆಂಬಲ ಬೇಕು. ಅವರು ತುಂಟತನದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳು. ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳು. ಸವಿಯಾದ 
ಕೆಲಸಗಳು, ಕಿರಿಕರಿಯುಂಟುಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳು 
ಇಂತಹವುಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇ ಮಗುವಿನಂತೆ ಇವರೂ ಸಹ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂಬಂತೆ ಜನ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಕೆಲವು 
ವಿಷಯಗಳು ಹೆಚ್ಚುವರಿಯಾಗಿ, ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ, ಬೇರೆ 
ಯಾವುದೇ ಮಗುವಿನಂತೆ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಒದಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಇಂಥ 
ಮಗುವನ್ನು ನೋಡಲು ಮತ್ತು ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ತಿಆಯುವ 
ಹಂತಕ್ಕೆ ಬರಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. 
ಕೆಲವು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಈ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದು ಉತ್ತಮವಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಇನ್ನಾದರೂ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯೋಣ. ಕಲಕಾ ಪರಿಸರವು ಪದೇಪದೇ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ಉಲ್ಬಣಗೊಳಸುತ್ತದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಿಮಗೆ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಇದ್ದು. ನೀವು ತರಗತಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲ ಕುಳತಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಪನ ಅಕ್ಷರದ ಗಾತ್ರವು ತುಂಬಾ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿದರೆ. 
ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಕನ್ನಡಕವನ್ನು ನೀಡುವ ಬಣ್ಣೆ ಯಾರೂ ಏನನ್ನೂ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಸಣ್ಣ ವೈಕಲ್ಯವೂ ಬೃಹತ್‌ ವೈಕಲ್ಯದತ್ತ 
ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಕನ್ನಡಕಗಳು ಬಂದ  ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಎಲ್ಲವೂ 
ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಕೆಲವು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು. ಕೆಲವು 
ಪರಿಸರಗಳನ್ನು. ನೀವು ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇದು ವೈಕಲ್ಯುವನ್ನು 
ದೂರ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವಾದರೂ ಅದನ್ನು ಉತ್ತಮವಾಗಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾದೀತು. 


ಈ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಪಾರ ಪ್ರಮಾಣದ ಪರಿಣತಿಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
ಒಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಲ 30 ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವಲ್ತ 
ಅಪಾರ ಪೂರಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ 
ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಒಂದು ತರಗತಿಯ 
ಗಾತ್ರವು ಐದರಿಂದ ಏಳು ಮಕ್ಕಳಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿರಬಾರದು. ಹಾಗಾಗಿ 
ಇದು, ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣತಿ. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿಭಿನ್ನವಾದ ಬೋಧನೆ 
ಮತ್ತು ಕಲಕೆಯ ವಿಧಾನದ ಅಗತ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ. ಅವರಿಗಾಗಿ 
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ವಿಭನ್ನು ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸೋಣ ಎಂದು ನಮಗೆ ಯೋಚಿಸಲು 
ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಆರಂಭದಲ್ಲ. ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವನ್ನು ಬಟ್ಟು ಹೋಗಬಹುದಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ಸಂಸ್ಥೆಯು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ, ತುಂಬಾ ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವ, ತಮ್ಮ 
ಕುಟುಂಬದಲ್ಲ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಮತ್ತು ಏನಾದರೂ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತುಡಿತವಿದ್ದವರು ಸೇರಿ ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಆರಂಭಸಿದರು. ಆರಂಭದಲ್ಲ ಇವರಲ್ಲ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನ ದೇಶದ 
ಹೊರಗೆ ತಮ್ಮ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ರೀತಿಯ 
ತರಬೇತಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲರಲಲ್ಲ. ಇದು ವೈಕಲ್ಯಗಳುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳಗಷ್ಟೇ ಇರುವ ಒಂದು ಕೇಂದ್ರ 'ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಳ'ದ ಹಂತವಾಗಿತ್ತು 
-ಇದು ಸದಾ ಬದ್ಧತೆ, ಕಾಳಜಯುಳ್ಳ ಜನರನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಸ್ಥಳವಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳು ಅರಳದರು. 
ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳು ಈ ರೀತಿಯ ಗಮನ ಮತ್ತು ಕಾಳಜಗಳ ಅಪಾರ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಸೇರಲಾಗದ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ಇಲ್ಲ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತು. ಇಲ್ಲ ಅವರು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ 
ಆಸಕ್ತಿದಾಯಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲದರ ಬದ್ಗೆಯೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಕಾಳಜವಹಿಸುವ, ಉತ್ತಮವಾದ, ಸಂರಕ್ಷಿತ ಕಅಕಾ 
ವಾತಾವರಣವಾಗಿ ಇದು ರೂಪುಗೊಂಡಿತು. ನಾನು ಉತ್ತಮವಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವವರ ಬಣ್ಣೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲ ಇಂಥ ಸಾಕಷ್ಟು ಉದಾಹರಣಿಗಳವೆ. 


ಇದು ಸುಗಮವಾದ ಹಾದಿಯಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಈ ರೀತಿಯ 
ಸಂಪನ್ಯೂಲಗಳು, ಈ ರೀತಿಯ ಜನರು ಮತ್ತು ಪರಿಸರವು ದೊಡ್ಡ 
ನಗರಗಳಲ್ಲ ಮಾತ್ರ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ದೇಶದ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಭಾಗಗಳು ಈ ಸೌಲಭ್ಯಗಳ೦ದ ವಂಚಿತವಾಗಿವೆ. ಅನೇಕ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲ ನೆರವಿಗಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಆಶಯ ಸಾರಲು 
ವಿಸ್ತರಣಾ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಆದರೆ ಈ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಪ್ರಧಾನ 
ಕಾರ್ಯ 'ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ'ವಾಗಿದ್ದು. ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತ. 
ಜೋಪಾನ, ಕಾಳಜಯುಳ್ಳೆ, ಬದ್ಧತೆ ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ 
ಸೇವೆಗಳು ಸಿಗುವ ಒಂದು ವೃತ್ತಿಪರ ಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. ಇದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಬಂದಿರುವ ಒಂದು ಮಾದರಿಯಾಗಿದೆ. ನಾನು ಈ ರೀತಿಯ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ ಮತ್ತು ಧನಾತ್ಯಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ತಿಆದಿದ್ದೇನೆ. ಈ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ 
ನಾವು ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಇದು 
ಉತ್ತಮವಾದ ಪುಟ್ಟ ಪರ್ಯಾಯ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಅವರಿಗಾಗಿ 
ರಚಿಸಿದಂತೆ. ಆದರೆ ಇದು ಅವರು ನಿಭಾಲುಸಬೇಕಾಗಿರದ 
ಅವಾಸ್ತವ ಜಗತ್ತಾಗಿದೆ. ಅವರು ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡವರಾಗಿ. ಸಮಾಜ 
ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ. ಈ ದೇಶದ ಪ್ರಜೆಗಳಾಗಿ, 
ಅವರು ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಅವರ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಕುಂಟತಗೊಳಸಲಾಗಿದೆ. 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಅವರು ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲರುವುದು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ. ಅವರ 
ಸಹವರ್ತಿಗರಿಗೆ ಸಹ ತಿ೪ದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಅವರಂತೆಯೇ ಇದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಹೆಚ್ಚನ ಜನರು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಎಲ್ಲೆಡೆ ನಷ್ಟಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ಈ ಸಮಯದಲ್ಲ. ಸಮನ್ವಯತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಮಾತುಕತೆಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದ್ದವು. ಅದು ಈ ಮೊದಲು 
'ಸಂಯೋಜನೆಯಾಗಿತ್ತು' (1Nಗtೀgtion), ಪ್ರಸುತ ಇದು 
'ಸಮನ್ವಯವಾಗಿದೆ” (Inclusion). ಇಲ್ಲರುವವರು ಮೊದಲು ಮಕ್ಕಳು 
ಇವರ ವೈಕಲ್ಯಗಳು ಅನಂತರದ್ದು ಮತ್ತು ಇತರ ಮಕ್ಕಳಂತೆ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ನಳಗೂ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ತಸುತ್ತೇವೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಇಲ್ಲಯ ಸಮದ್ರ ಕಲ್ಪನೆಯಾಗಿದೆ. ವಾವು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುವರಿಯಾಗಿ 
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ಏನಾದರೂ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಎಂದರೆ ಅದು ನಮ್ಮ ಔದಾರ್ಯವಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಮಾಡುವ ಉಪಕಾರವಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ 
ತಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಹಕ್ಕು ಅವರಿಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, 
ಇಡೀ ಕಲ್ಲನೆಯು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹಕ್ಕುಗಳ ಆಧಾರಿತ 
ವಿಧಾನಕ್ಕೆ: ಹೆಚ್ಚು ಸಮನ್ವಯ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ; ಈ ಮಕ್ಕಳು ಸಮಾಜದಲ್ಲ 
ಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆಂಬ ಮತ್ತು ನೀವು ಅವರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಬದಲಾಗಿದೆ. ತಾವು 
ಯಾವ ರೀತಿಯ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು ಎಂಬ ಆಯ್ದೆ 
ಇತರ ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ಸ್ರತಃ ಶಂ ಮಕ್ಷಳು ಅಥವಾ ಅವರ 
ಕುಟುಂಬಗಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಒಂದು ಕುಟುಂಬ, ತಮ್ಮ ಮಗುವು 
ಇತರ ಮಕ್ಷಕೊಂದಿಗೆ ಕಲಅಂಶುಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದರೆ, ಮಕ್ಷಳ ಅಗತ್ಯತೆಗಳು 
ಲಭ್ಯವಿದೆಯೇ ಎಂದು ಬಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಶಾಲೆಯ 
ಮತ್ತು ಸರ್ಕಾರದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ. ಬಹು 
ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಪೋಷಕರು ವಿಶೇಷ ಶಾಲಾ 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಅವರ ಮಕ್ಕಳಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದುಕೊಂಡರೆ 
ಅದನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರನೇ 
ವರ್ಗವು ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವನು/ಅವಳು ಮನೆಯಲ್ಲಯೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದುಕೊಂಡರೆ ಆ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಯೇ 
ಲಭ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ. ಇಡೀ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವು 
ಮಗುವಿನ ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಲು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಲಭ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವತ್ತ ಬದಲಾಗಿದೆ. 


ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು, ಮಕ್ಷಳು ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ಸಮನ್ವಯ ವೇದಿಕೆಯ 
ಭಾಗವಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳು ತೆರೆದು- 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಮಕ್ಷಳನ್ನು ಮಕ್ಷಕಂತೆ 
ಮೋಡುವುದು;: ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ದೈಹಿಕ ಲಭ್ಯತೆಗಾಗಿ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ಎಲ್ಲಾ ದೈಹಿಕ 
ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯದಾಗಿ 
'ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಲಭ್ಯತೆ' ಎಂದು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಕರೆಯುವುದನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದು. ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಲಭ್ಯತೆ ಎಂದರೆ ಈಗಿರುವ 
ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ. ಬದಲಗೆ 
ಮಗುವಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ನೆರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳ ವ್ಯವನ್ಥೆ. 
ಇದಕಾಗಿ ಆಟದ ಮೈದಾನದಲ್ಲ. ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲ ಅಥವಾ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ, 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ. ಕಡ್ಡಾಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಕ್ಕು ಕಾಯ್ದೆಯ (Right to 
Education Act) ಪ್ರಕಾರ ಯಾವುದೇ ಶಾಲೆಯೂ ಸಹ ಯಾವುದೇ 
ಮಗುವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಆದರೆ ವಾಸ್ತವದಲ್ಲ, ಪೋಷಕರಿಗೆ, ಶಾಲೆಗೆ ಮತ್ತು ವ್ಯವನ್ಥೆಗೆ ಇದು 
ತುಂಬಾ ಕಠಿಣವಾದದ್ದು. ಒಂದು, ನಾವು ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಿರುವ 
ಪರಿಣತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. 'ವಿಕಲತೆಯು' ಬಹಳ ವಿಶಾಲವಾದ 
ಪದ, ಮಗುವಿನ ಜೀವನದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಹಂತದಲ್ಲೂ ವಿವಿಧ ಶ್ರೇಕಿಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಎದುರಾಗುತ್ತವೆ 
ಹಾಗೂ ವಿಕಲತೆಯ ಪರಿಣಾಮವೂ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸ್ಟಅೀನತೆಯು. ಹದಿಹರೆಯದವರು ಹಾಗೂ ಚಿಕ್ಕ 
ಮಗುವಿನಲ್ಪ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ಚೀರುತ್ತದೆ. ವೈಕಲ್ಯತೆ 
ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಬಗೆಯ 
ವೈಕಲ್ಯಗಳು ವಿಭನ್ನು ಮಕ್ನಳೊಂದಿಗೆ ವಿಭನ್ನವಾಗಿ ಕೆಲಸ 


ಮಾಡುತ್ತವೆ. ನರ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಶ್ರೇಣಿಗಳವೆ ಹಾಗೂ ಇವುಗಳಲ್ಲ ವಿಶಾಲವಾದ ಮಾದರಿಗಳದ್ದರೂ. 
ಆಗಾಣ್ಣೆ, ಮಗುವಿಗೆ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಬರವಾಗಿ ನೀವು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು, ಆಗ ಮಾತ್ರ ನಿಮಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಬುಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನಾವಿರುವಲ್ಲಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಾಲೆ ಅಥವಾ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಕಠಿಣವಾದದ್ದು. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವೇ? ಬಂಡಿತಾ ಅಲ್ಲ. 
ನಾವು ಈ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು 
ತಕ್ಷಮಣ್ಟಗೆ ನ್ಯಾಯ ಸಮ್ಯತವೆನಿಸುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ತಲುಪುವವರೆಗೆ. 
ವಾವು ಬಹಳಷ್ಟು ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇವುಗಳು ಸಮನ್ಹಯವೆಂಬ ಆದರ್ಶಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ 
ಹೊಂದದಿರಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಲ್ಲ ವಾವು 
ನಮೋಡುವುದಾದರೆ ಆ ಶಾಲೆಗೆ ಮಗುವನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸುವ ಸೂಕ್ತ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರದಿದ್ದರೆ ಹಾಗೂ ಮುಂದಿನ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ 
ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದಾದರೆ ಮಗು ಆ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಇರುವುದರಿಂದ ಆಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು? ನಾವು 
ಕಾಣಬಹುದಾದ ಒಂದು ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಈ ಮಕ್ಕಳು ಇತರ 
ಮಕ್ಷಳೊಂದಿಗೆ ಇರುವುದು ಹಾಗೂ ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು ಇತರ 
ಮಕ್ಷಳ೦ದ ಕಅಯುವುದು. ಜನರು ಒಳ್ಳೆಯವರು. 
ಕಾಳಜಯುಳ್ಳವರು, ಮುಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನವರು ಮತ್ತು 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವವರು. ಆದರೆ ಅನೇಕ 


ಸಲ, ಇದಿಷ್ಟೇ ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಮಗುವಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಂದಿಧ್ಧ ವರ್ಷಗಕಲ್ಲ ವಾವು ಮಧ್ಯ- 
ಪ್ರವೇಶಿಸದಿದ್ದರೆ. ನಾವು ಬಹಳಷ್ಟನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
ವಿಕಲತೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೂ, ಸಹ 


ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಲ್ಲ ಈ ಹಸ್ತಕ್ಷೇಪವೂ 
ಪ್ರಭಾವ ಚೀರುತ್ತದೆ೦ಬ ಪ್ರಾವಮಿಖ್ಯತೆಂಯುನ್ನು ಅಥ್ಥ- 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಜನರ ಲಭ್ಯತೆಯು ಕಡಿಮೆ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಯಾವುದನ್ನು ಸರಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಿತ್ತೋ ಅಥವಾ ವಿಕಲತೆಯ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಿತ್ತೋ ಅದು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕೆಲವು ರಾಜ್ಯಗಳು ವಲಯ ಮತ್ತು ಕ್ಷಸ್ಪರ್‌ ಮಟ್ಟದವರೆಗೂ 
ಉತ್ತಮವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕಲ್ತಸಿವೆ, ಇತರ ರಾಜ್ಯಗಳು ಈ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದ್ದರೂ, ಹೆಚ್ಚನ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ಸಣ್ಣ ಶಾಲೆಗಳು 
ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಹರಡಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲಾ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ವಾಸ್ತವಗಳಂದಾಗಿ, ಅವರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ, 
ಅವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಅರ್ಹರನ್ನು 
ನೇಮಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ಶಾಲೆಗೆ ಒಬ್ಬ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಬದಲು, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲ ನಿಯೋಜನೆಗೊಳಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು 


ಅರ್ಥವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ವಲಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲ (Block level) (ಭೌತ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕ, ವಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಕ, ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕ ಇತ್ಯಾದಿ) ಶ್ರವಣ- 
ದೋಷವುಳ್ಗ ಮಕ್ಷಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಅರ್ಹ 5-6 
ಜನರಿದ್ದಾರೆ, ಚಲನಶಕ್ತಿಯ ವೈಕಲ್ಯತೆ (Locomotor disability), 


ನರವ್ಯೆಜ್ಞಾನಿಕ ತೊಂದರೆಗಳು (Neurological difficulties), (ಇವು 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲ ಮಾತ್ರವಿದ್ದು ವಾಸ್ತವದಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ 
ವಲಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲ ಅರ್ಹತೆ ಇರುವ ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ನಿಮಗೆ 
ದೊರೆಯುದಿಲ್ಲ). ಒಂದೋ ಮಕ್ಷಳು ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ 
ಈ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅವರ ಮನೆಗಳು ಅಥವಾ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಆದರ್ಶತೆಯಿಂದ ದೂರವಿದ್ದರೂ. ವಾಸ್ತವದ ಗುರಿಯತ್ತ 
ಸಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲ ನಾನು ಇದನ್ನು 
ಹೇಳದ್ದೇನೆ. ನೀವು ಅನೇಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ತ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಯಾದಗಿರಿ ಅಥವಾ ಬೀದರ್‌ ಅಥವಾ 


ಖಾಗಲಕೋಟಿಯಲ್ಲರುವ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೆ ನೀವು 
ಸ್ಥಳಾಂತರಗೊಂಡರೆ, ಅಂತಹ ಪರಿಣತಿಯ ಲಭ್ಯತೆಯು ನಿಮಗೆ 
ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ನೀವು ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಸಮರ್ಥರಾಗಿದ್ದರೂ 
ಕೂಡ ಸರಿಯಾದ ವಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಕ. ಭೌತಚಿಕಿತ್ತಕ, ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ 
ತಜ್ಞರನ್ನು ಹೊಂದಲು ಇರುವ ಸಮಸ್ಯೆ ಎಂದರೆ ಅವರ ಲಭ್ಯತೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ. ವಾವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜಾಗಗಕಲ್ಪ ನೈಪುಣ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಒಗ್ಗೂಡಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ಅದು ವ್ಯಾಪಕತೆ ಪಡೆದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದು 
ವಿಚಾರವೆಂದರೆ, ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಕಾಯ€- 
ಪ್ರವೃತ್ತರಾದಾಗ, ಈವರೆಗೆ ಮಾಡಿರದ. ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾರ್ಯ- 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರದ, ಕೆಲವಷ್ಟೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಿರದ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು. ಆಲೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತು ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಸೇವಾ ಪೂರ್ವ ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಜಾರಿಗೆ ತರುವುದು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಶಾಲೆಯ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 2೦ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ಅವರಿಗೆ ಒಬ್ಬ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಗುವಿನ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹೊಣಿ ನೀಡಬೇಕು. ಆಗ, ಠೇ ಒಂದು 
ಮಗುವನ್ನು ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನೀವು 
ಯಾವೆಲ್ಲಾ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲರಿ? ನೀವು 
ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಹಾಗು ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದ ಸಂಕೇತಗಳು 
ಯಾವುವು? ನೀವು ಯಾವ ಯಾವ ಸನ್ನೆಗಳನ್ನು ಹಣೆಪಟ್ಟ 
ಮಾಡುವಲ್ಲ ಅವಸರಿಸಬಾರದು? ತುಂಬ ಬೇಗನೆ ಒಂದು ಮಗುವಿಗೆ 
ಹಣೆಪಟ್ಟ ಹಚ್ಚುವುದರ ಅಪಾಯಗಳು ಸಹ ಅಷ್ಟೇ ಕೆಟ್ಟವು. ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಆರಂಭಕ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲೇ ಈ ಅಂಶಗಳು ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಭಾಗವಾಗಿ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿರಬೇಕು., ಏಕೆಂದರೆ ನಂತರದ 
ವರ್ಷಗಕಲ್ಲ ಇದು ತುಂಬಾ ಕಠಿಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಾನು 3ರಿಂದ 8 
ವರ್ಷಗಳ ಮಕ್ಷಳರುವ ಪೂರ್ವ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಮತ್ತು ಆರಂಭಕ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಸ್ರಷ್ಟ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣುವ ವೈಕಲ್ಯತೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ. ಅದನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ 
ಕೆಲವು ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು ತಿಆದಿರಬೇಕು ಅವು ತರಗತಿಯಲ್ಲ 
ಹಿಂದಿನ ಸಾಅನಲ್ಲ ಕುಳತು ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಮಗುವನ್ನು 
ತರಗತಿಯ ಮುಂದಕ್ಷೆ ಕರೆದು ಕೂರಿಸುವಂಥ, ಅಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಆದರ್ಶವಾದಿ ವಿಚಾರಗಳಾಗಿರದೆ., ಕಾರ್ಯಸಾಧ್ಯವಾದ ಸಣ್ಣ 
ವಿಚಾರಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಧ್ಯಾಪಕರ ತರಬೇತಿಯಲ್ಲ 
ಈ ರೀತಿಯ ವಿಷಯವನ್ನು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಸೇರಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲ 
ವಾವು ಬಹಳ ದೂರದಲ್ಪದ್ದೇವೆ. 


ಎರಡನೆಯ ಸಮಸ್ಯೆ ರಚನಾತ್ಯಕವಾದುದು. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಭಾರತೀಯ ಪುನರ್ವಸತಿ 
ಮಂಡಕಳಯು (Rehabilitation Council of India- RCl) 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿಯನ್ನು 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಅಧ್ಯಾಪಕರ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಂಡಳಆಯು National Council 


for Teacher Education-NCTE) ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡನ್ನು 
ವಾವು ಒಟ್ಟಿಗೆ ತರಖಬೇಕದೆ. ಭಾರತೀಯ ಪುನರ್ವಸತಿ ಮಂಡಳಯು 
(ಆರ್‌ಸಿಐ) ಸಾಮಾಜಕ ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ಸಬಲೀಕರಣ 
ಸಚಿವಾಲಯದ ಭಾಗವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ: ಇದು ಮಾನವ 
ಸಂಪನ್ಕೂಲ ಅಭವೃದ್ಧಿ ಸಜಿವಾಲಯದ (ಈಗಿನ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸಜಿವಾಲಯ) ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಗಮನಹರಿಸುವುದರಿ೦ಂದ ಬಹುಶಃ ನಾವು ದೂರವಿರಬೇಕು. ಬೃಹತ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ. ಸುದೀರ್ಪ್ಣ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ರೂಪದ 
ಸಮನ್ನಯವೆಂಬುದು ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು ಅಸಂಭವವಾದದ್ದು. 
ವೈಕಲ್ಯತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 
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ನೀಡುವ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಪ್ರತಿ ಶಾಲೆಯು 'ಸ್ಟಾಗತಿಸಲು' ಮತ್ತು 
"ಸಮರ್ಥ'ವಾಗಲು ನಾವು ಕನಿಷ್ಠ 50 ವರ್ಷಗಳನ್ನಾದರೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಆ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದಲ್ಲ. ಸಮನ್ನಯತೆಯು ಅದರ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಪ್ವರೂಪದಲ್ಲ ಒಂದು ಆದರ್ಶವಾಗಿ, ನಾವು ಮಾಡುವ 
ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ, ಎಲ್ಲಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅಡಗಿರುವ ಸಂದೇಶವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಅತ್ತ ಹೋಗಲು ನಾವು ಬಹಳಷ್ಟು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ನಾವು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪರಿಶುದ್ಧ ಆಲೋಚನೆಗೆ 
ಬದ್ಧರಾಗಿ ನಮಗಿರುವ ಆಯ್ದೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಬಾರದು. 


"ಎಲ್ಲಾ ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಬಡಿ' ಎಂದು ಹೇಳುವ ಜನರ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗುಂಪೇ ಇದೆ. ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಸಾಕಷ್ಟು ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮತ್ತು 
ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳ ಕುಟುಂಬಗಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಬಲವಾದ 
ಆಯ್ದೆಯನ್ನು ವಾಶಪಡಿಸಿದಂತೆ. ಈ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಂದಾಗಿ ವಾವು 
ಬಲುದೂರ ಸಾಗಿ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. [od ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಕೆಲವು 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ವಾವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಾಲಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ 
ಸಂಯೋಜಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸುತ್ತ 
ಸಕ್ರಿಯತೆ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸುತ್ತೇಪೋ ಅಲ್ಲ. ಕಲಅಕಾ ಸಾಮರದ್ರಿಗಳು / ಸಾಧನಗಳು / 
ವಸ್ಸುಗಳಗಾಗಿ ಇರುವ ಆಯವ್ಯಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು. 


ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನದಲ್ಪರುವ ಜಟಲತೆಯನ್ನು 
ಸರಕಗೊಳಸಿ ಹೊಂದಿಸುವುದರತ್ತ ಗಮನಹರಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ 
ಮಹತ್ವವಾದದ್ದು. ಅದನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ನಾವು ಇಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲ, 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಕೇ ಪರಮಪವಿತ್ರ ಎಂದು. ಅದರ ಸುತ್ತಲೇ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಿಮಗೆ ಕಲಕಾ ನ್ಯೂನತೆ ಇರುವ 
ಮಗುವೊಂದಿದ್ದರೆ. ಅದರ ಏಳಗೆಗೆ ನೆರವಾಗಬೇಕು. ಪರ್ಯಾಯ 
ಕಅಕೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದು ಇತರ ಮಾರ್ಗಗಳಕಂತೆ ಕಠಿಣ ಮತ್ತು 
ನ್ಯಾಯ ಸಮ್ಮತವಾಗಿರಬೇಕು. ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಶೋಧನೆಗಳವೆ. ಇದನ್ನು 
ಅನುಮತಿಸುವ ಮತ್ತು ಪ್ರೋತ್ಪಾಹಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಾವು 
ರಚಿಸಬೇಕು. 


ಹದಿಹರೆಯದ ಸಮಯದಲ್ಪ ವೈಕಲ್ಯುವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ನಿರ್ವಹಣಿಯ 
ಬದ್ಧೆಯೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಅಥವಾ ತಿತುವಳಕೆ ಇಲ್ಲ. ಅವರ 


ಶಾರೀರಿಕ, ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಂಗತಿಗಳು, (Emotional selves) 
ಬೌದ್ಧಿಕ ವೈಕಲ್ಯತೆಗಳರದ ತೀವ್ರ ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಕೆಯ 
ಸ್ರಅೀನತೆಯುಳ್ಳ (Autism spectrum) ಮಕ್ಷಳು: ಅತ್ಯಂತ 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಬುದ್ದಿಮತ್ತೆಯುಳ್ಳ, ಆದರೆ ಬಹುವಿಧದ ದೈಹಿಕ 
ವಿಕಲತೆಯುಳ್ಳವರು: ಕಲಕಾ ನ್ಯೂನತೆಯುರುವ ಗುಂಪಿನ ವಿವಿಧ 
ವಿಭಾಗಗಳ ಮಕ್ಕಳು. ಬೌದ್ದಿಕ ವಿಕಲತೆಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು - ಇವರಿಗೆ 
ಹದಿಹರೆಯದ ಸಮಯದಲ್ಲ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ಅವರ ಭಾವನಾತೃಕ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು: ಅವರ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ವಿಚಾರಗಳು: ಅವರ 
ಸೌಂದರ್ಯದ ಕಲ್ಪನೆ: ಲೈಂಗಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆ: ತಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಪ್ಲನ 
ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು, ಹೀಗೆ ಏನಾದರೂ 
ವಿಶೇಷವಾದುದು ಘಟಸುತ್ತದೆಯೇ? ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು 
ವಿಭನ್ನರು ಎ೦ಬ ನಮ್ಮ ಅನೇಕ ನಂಬಕೆಗಳಂದಾಗಿ ಇಂಥ 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ವಾವು ಸಾಕಷ್ಟು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹದಿಹರೆಯ ಮತ್ತು ಯುವ 
ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಗೆ ನಾವು ತಯಾರು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಸಾಮಾಜಕ ಸಮನ್ವಯತೆಯತ್ತ (Societal inclusion) ಯಾವುದೇ 
ನಡೆಯಲ್ಲ ಇದು ನಿರ್ಣಾಯಕವಾಗಲದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಮಕ್ಷಳು ತಾವೇ 
ನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಿಭಾಂಖಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಅದು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಹೋರಾಟವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ ಹೊರ ಜಗತ್ತಿಗೆ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವರು ಅಥವಾ ಸ್ವಂತವಾಗಿ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿರುವ 
ಮಕ್ನಳಗೂ ಕೂಡ ನಿರಂತರ ರಕ್ಷಣೆಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ಮಕ್ಷಳಗೂ ಕಾಳಜಯ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ. ಒಂದು ಹಂತದ ಬಳಕ 
ನಿರಂತರ ರಕ್ಷಣೆಯೂ ಮಗುವಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು 
ಖಣಾತೃಕವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ 
ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಬೃಹತ್‌ ಆಗಿದೆ. ದುರು- 
ಪಯೋಗವಾಗುವ ಅಪಾಯ ಸದಾ ಇದ್ದು. ಅದರಿಂದ ಒ&ಡಿ- 
ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಷಳಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚನ ರಕ್ಷಣೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ. ಮಗುವಿನ 
ಸುತ್ತ ಬೆಂಬಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 
ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಸಮರ್ಥರು ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದು ಒಂದು 
ಅತಿಯಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಾದೀತು. 


ಅಲ್ಲದೆ. ಬಹಳ ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ ಶೈಅಯಲ್ಲ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಗೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಬುಸುವುದು ಆ ಕುಟುಂಬಗಳಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ತೊಂದರೆ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸರಳ ವಿಚಾರಗಳು, ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಷೆ ಬರುವ 
ಸಣ್ಣ ವಿಚಾರಗಳು. ತಾಂ ಅಥವಾ ಮಗು ಅಥವಾ ಸ್ನೇಹಿತರು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವವುಗಳನ್ನು 
ವಾವು ಆಗಾಗ್ದೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚನವು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ 
ಮಕ್ಕಳಗೂ ಅನ್ವಯುಸುತ್ತವೆ. ನಾವು ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು, 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬಹಳ ಸಣ್ಣ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಹ ಬದಲಾಯುಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಅದನ್ನು ಬದಲಾಯುಸುವುದು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಮಕಳು ಅವರಿಗಿರುವ 
ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ನಿಭಾಲುಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದನ್ನು 
ಒಂದು ತತ್ವವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದು ಅವರ ಘನತೆಗೆ ಮಾಡಿದ 
ಅವಮಾನ ಎಂದು ಕೂಡ ನಾನು ಯೋಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇದು ಹೇಗಿದೆ 
ಎಂದರೆ ನಾನು ದಿನದ ೭4 ಗಂಟಿಗಕ ಕಾಲ ಇಲಾಲಯನ್‌ 
ಮಾತನಾಡುವ, ಇಲಾಲಯನ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲ ಎಲ್ಲಾ ಪಠ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ನಾನು ಬೆಳೆದಂತೆ, ಮತ್ತು ಅವರ ಇಡೀ 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ವ್ಯಾಕರಣವು ನನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನ್ಯವಾಗಿ 
ನಾನು ಆ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವಳಂತಾಗುತ್ತೇನೆ. ಒಂದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ, ಅದು ತರಗತಿಯಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಆಟದ 
ಮೈದಾನವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಾಗಲೀ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ನಮ್ಮ ಬಹುತೇಕ ಮಕಳು ಇದೇ ರೀತಿಂಶು 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಅವರನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಆದಿರುವ 
ಯಾರಾದರೂ ಮಾರುಕಲ್ಲೆ ಮತ್ತು ಆಟದ ಮೈದಾನದಂತಹ 
ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಸ್ಥಳಕಗಳಲ್ಲ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆ ವಹಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಅವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಹಾಗಾಗಿ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಆ ತರಗತಿಯನ್ನು 
ಮರು ವಿನ್ಯಾಸಗೋೊಳಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಸುವುದು ಒಂದು 
ಸವಾಲಾಗಿದ್ದು, ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಈ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಕಾಯ£- 
ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಬೇಕಿದೆ. ಅವರು ತರಬೇತಿ ಪಡೆದಿರುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ 
ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಅವರು ಮಕ್ಷಳನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಮೋಡಿ ಉಪಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಇದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ತಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ, ಅವರು ಮಹತ್ವದ ವಿಚಾರ ಮಾಡದೆ 


ಇರಬಹುದು, ಆದರೆ ಅವರು ಪ್ರಸ್ತುತ ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಕೆಲವು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯುಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಯಾರು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅತಿ ಕುಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲೂ ಇದು 
ಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು ವಾನು ನೋಡಿದ್ದೇನೆ. ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ 
ಹೋಗಲು ಬೇರೆ ಜಾಗವಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ, ಅದು ಆ ಹಳ್ಳಿಯ ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪೋಷಕರಿಬ್ಬರೂ ಇಡೀ ದಿನ ಕೆಲಸದ ನಿಮಿತ್ತ 
ಹೊರಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಜ್ಜಿ-ಅಜ್ಞಂದಿರೂ ಸಹ ಕೆಲಸದಲ್ಲರುತ್ತಾರೆ, 
ಹಾಗಾಗಿ ಮಗುವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ 
ಒಡಹುಟ್ಟದವರೊಂದಿಗೆ ಮಗುವು ಶಾಲೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ತುಂಬಾ 
ಅದೃಷ್ಟ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ ಮಗುವನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿ ಅಥ- 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಿಗುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ಮಗು ಕೆಲವು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಅಯಲು ಮತ್ತು ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಸುತ್ತದೆ. 
ಮಗುವಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸರಿಯಾದ ಹಂತದಲ್ಲ ಸಿಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಬಹುಶಃ 
ಮಗುವಿನ ಪ್ರಗತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ನೀವು 
ಶಾಲೆಗೆ ಕಾಅಟ್ದಾಗ ಮತ್ತು ಆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಪ, ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಮಗುವನ್ನು ನೀವು 
ನೋಡುತ್ತೀರಿ, ಅದು ಬಹಳವಾಗಿ ನಂಬಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು. 
ಈ ಮಗುವನ್ನು ಮಗುವಂತೆಯೇ ನೋಡುವ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ಇದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ, ಯಾವುದೇ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಅನಾವರಣಗೊಳ್ಳದ, ಈ 
ವಿಷಯಗಳ ಬಣ್ಣ ಯಾವುದೇ ತಿಳುವಳಕೆಯುಲ್ಲದ, ತನ್ನು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಐವತ್ತು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ 
ಇದನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು, ಯಾವುದೇ ಬೆಂಬಲವಿಲ್ಲದೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ನಿಭಾಯುಸುತ್ತಾ ಮತ್ತು ನಂತರ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಕಾಳಜ ಇಲ್ಲ ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದು ಸರಿಯೆನಿಸಲಾರದು. ಇದನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರೇ 
ಸಮತೋಲನಗೊಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು., ಯಾರೋ ಒಬ್ಬ ಆದರ್ಶ 
ನಾಯಕರ ಮೇಲೆ ಅವರು ಅವಲಂಜತವಾಗಿ ಇರಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಮೇಲೆ ಈ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಇರಬೇಕು, ಪರಿಹಾರಗಳು ಸರಳ ಮತ್ತು ಸುಸ್ಥಿರವಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಿಚಾರಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ, 
ಸಾಧ್ಯಾವಿರುವ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ. ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವಂತಿರಬೇಕು. ಈಗ ಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದನ್ನು ಮಾಡೋಣ. 


ಕೆಲವು ರಚನಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ, ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಕರ 


ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿಯಲ್ಲ 
ಸಂಯೋಜಸುವುದು: ಮೌಲ್ಯಮಾಪನದ ಪರ್ಯಾಯ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ರಚಿಸುವುದು, ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದು, ಇಂಥ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ನಿಜವಾಗಿಂಶಖೂ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಲುಪುವಂತೆ 
ಪರಿಹರಿಸಬೇಕು. ಈ ಅಂಶಗಳಗಾಗಿ, ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು 


ಸಿದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಷಳು ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅಂತಹ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು 
ಶಾಲೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲೂ ವೈಕಲ್ಯತೆಯುಳ್ಳ 
ಮಗು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿದ ನಂತರ ಶಾಲೆಯೊಳಗೆ ಇಲ್ಲದ. ಆದರೆ ಶಾಲೆಗಳ 
ಸಮೂಹದ ನಡುವೆ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಇದು ವಿಶಾಲವಾದ, ಭೌಗೋಆಕವಾಗಿ 


ಹರಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶಾಲೆಗೂ ಪ್ರಸ್ತುತ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲ ಅಂತಹ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಾವು 
ಮುಂದೆ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬದಲಾಯುಸಿದರೆ, ಅದು 
ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನೂತನ 2೦16ರ ವಿಕಲತೆಗಳುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹಕ್ಕು ಕಾಯ್ದೆಯು 
(PWD Act 2016) ಬಹಳ ಸಮರಗ್ರವಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾಯ್ದೆಯು 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೀತಿಯಲ್ಲ (National Education Policy - 


NEP) ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಗಿರುವ ಅಂಶಗಳಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿದೆ. 
ಈಗ ತಮ್ಮ ಹಕ್ಕುಗಳಗಾಗಿ ಹೋರಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ 
ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರನ್ನು ನಾವು ಹೇಗೆ ಸದೃಢರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು?. 
ದೇಶಾದ್ಯಂತ ಹಲವಾರು ಗುಂಪುಗಳವೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚನವು 
ಪೋಷಕ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದವು. ಏಕೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಅಮುಭವಿಸುವ, ಕಷ್ಟಪಡುವ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಹೋರಾಟ 
ಮಾಡುವವರು ಅವರೇ. ಆದ್ದರಿಂದ. ಪೋಷಕರ ಸಂಘಗಳು 
ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರ ಪರವಾದ ಆಂದೋಲನವನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸಿವೆ. 
ನಂತರ, ಇವರೊಂದಿಗೆ ಸ್ರತಃ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರು. ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಪಡೆದವರು, ಸಮುದಾಯದೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಬಯಸಿದವರು, ಒಟ್ಲಾಗಿ ಬಲವಾದ ದ್ವನಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಬೇಕು ಎಂದು ಅರಿತು ಕೊಂಡಿರುವವರು ಸಹ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ, ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳೊಂದಿಗೆ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳಂದ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಇವೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಹಕ್ಕು ಕಾಯ್ದೆ ೨೦16 ಇದರ ಫಲವಾಗಿದೆ. ಅದು ಮೊದಲ 
ಕಾಂದೆಯೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಬಂದ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ 
ಬದಲಾವಣಿಗಳು, ಭಾಷೆ-ಇವು ಈ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದ 
ಹೋರಾಟದ ಫಲಅತಾಂಶವಾಗಿದೆ. 


ಆದರೆ ಸಣ್ಣ ಪ್ಲಕಗಳಲ್ಪ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯ ಬೆಂಬಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಲಭ್ಯವಿರದ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲ. ಪೋಷಕರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಗುವನ್ನು 
ಚಿಕ್ಕವನಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ಅವರು ನೋಡಿರುವುದರಿಂದ, ಅವರೇ ಮೊದಲ 
ಧ್ಹನಿಯಾಗುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಅವರು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು. 
ಸೇವೆಗಆಗೆ ಬೇಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಬೇಕು, 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು, ಅಲ್ಪ ಸಾಧ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಬೇಕು. ಕೆಲಮೊಮ್ಮೆ. ಕುಟುಂಬಗಳಗೆ ಠೇ ರೀತಿಯ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಲಭ್ಯವಿವೆ ಎಂದು ತಿಅದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ, ಇವುಗಳಗೆ ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ಭೌತಿಕ 
ಲಭ್ಯತೆಗಳು ಸೀಮಿತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ. ಕುಟುಂಬವು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತಲುಪುವ ಬದಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಕುಟುಂಬವನ್ನು 
ತಲುಪುತ್ತದೆ ಎಂಬುವುದು ಇಲ್ಲಯ ಯೋಚನೆ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವದಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮಂತಹ ದೊಡ್ಡ ದೇಶದಲ್ಲ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸ್ರರೂಪ., 
ಸರ್ಕಾರೇತರ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು (ಎನ್‌ಜಒಗಳು) ಮತ್ತು ನಾಗರಿಕ 
ಸಮಾಜ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಹೀಗೆ ನಾವು ಲಭ್ಯವಿರುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ಎಲ್ಲಾ 
ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಸರ್ಕಾರದ 
ಮೇಲಡದೆ, ಆದರೆ ಜನರು ಪಂಚಾಯತಿಗಳು, ಶಾಲಾ ನಿರ್ವಹಣಾ 
ಮಂಡಳ (ಎಸ್‌ ಎಂಸಿ)ಗಳು ಮತ್ತು ಇತರೆಡೆಗಳಲ್ಲ 
ಮಾತುಕತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಇದು ಹೋಗಿ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನಿಡುವ ವಿಷಯವಲ್ಲ: 
ನಿಜವಾಗಿಂಯೂ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುವ 
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲರುವ ಜನರು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂಬಂತೆಯೂ ಅಲ್ಲ. 
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ಅಂತಿಮ ವರ್ಷದ ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ವಲಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ತರಬೇತಿಗೆ ಕಳಸಲು ಉತ್ಸುಕವಾಗಿದೆ. ಎಂದು 
ಹೇಳಆದರೆ, ಅದು ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹೊಳೆಯುಸ- 
ಬಹುದು. ಬೋಧಕರು ಇದ್ದರೂ. ಒಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಇಬ್ಬರು 
ಪೋಷಕರಿಗೆ ಅವರು ಬೇಗನೆ ಕಲಿಯುವ ತರಬೇತಿ ನೀಡಬಹುದು 
ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪೋಷಕರೇ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ, ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು 
ಪರಿಹಾರಗಳು ಮತ್ತು ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ತರಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ಬೇಡಿಕೆ ಇಡುವುದು ಒಂದು ಮಾರ್ಗ, ಆದರೆ ಅದು 


ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾವು ಒಟ್ದಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪೋಷಕರು ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಏನು 
ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಅವರೇ ಇದನ್ನು 
ಮುನ್ನಡೆಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾನು ಹೇಳಲು ಬಯಸುವ ಒಂದು ಕೊನೆಯ 
ವಿಷಯವೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ದತ್ತಾಂಶವು ಅದರ 
ವಿವರಗಳ ಕೊನೆಯ ಹಂತದವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ವಿಶ್ವಾಪಾರ್ಹವಾದುದಲ್ಲ. 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲರುವ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ. 
೦ಖಾರು ಹಾಜರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಎಖಾರು ಹಾಜರಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಲು ನಾವು ಇದರ ಬಧ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮವಾದ 
ತಿಕುವಳಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 


ಇಂದು ಪ್ರಸಾದ್‌ ಅವರು ಪ್ರಸ್ತುತ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯುನಿವರ್ಸಿಟಿಯ ಸ್ಥೂಲ್‌ ಆಫ್‌ ಎಜುಕೇಶನ್‌ ಹಾಗೂ 
ಸ್ನೊಲ್‌ ಆಫ್‌ ಕಂಟನ್ಯೂಯು೦ಗ್‌ ಎಜುಕೇಶನ್‌ ಮತ್ತು ಸಂಪನ್ಯ್ಕೂಲ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲ ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಇವರು 2೦೦5ರಿಂದ 
ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಪೌಂಡೇಷನ್‌ನ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರ ಶಿಕ್ಷಣ (ನೀತಿ, ಪಠ್ಯಕ್ರಮ, ಅಭ್ಯಾಸ) ಮತ್ತು ಕೇಂದ್ರ 
ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ ಕುರಿತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಅವರ ಮುಖ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಾಗಿವೆ. ಇದಕ್ಕೂ 
ಮುನ್ನ ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಇಂದು ಅವರು ವೈಕಲ್ಯ ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಇವರನ್ನು indu@azimpremjifoundation.org ನೇ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 
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ಸಮನ್ಸಯ ಶಿಕ್ಷಣ: 
0 


ಸಮಂಜಸ ಅರ್ಥಗಹಿಕೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿನ ಸವಾಲುಗಳು 


ಡಾ. ಅಂಕುರ್‌ ಮದನ್‌ 


ಕಳೆದ ಆರು ವರ್ಷಗಳಂದ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಷಯದ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ 
ಪದವಿಗೆ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಣ್ಣೆ ಪಾಠಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನಾನು 
ವರ್ಷ ಕಳೆದಂತೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಂದ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಅನುಮಾನದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುವಂತಾಗಿದೆ. ಈಗಾಗಲೇ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ವಾಸ್ತವಗಳಗೆ ತೆರೆದುಕೊಂಡಿರುವ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಭಾರತದಲ್ಪ್ಲನ ಬಹುತೇಕ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲರುವ 
ಮಿತಿಗಳ ಬಧ್ಗೆಯೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಕೊರತೆ 
ಇರುವ ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಳು, ಸರಿಯಾದ ತರಬೇತಿಯುಲ್ಲದ ಮತ್ತು 
ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಒಡನಾಡಲು ಯಾವುದೇ ಪ್ರೇರಣೆ ಇಲ್ಲದ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು 
ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಕಠಿಣವಾದ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತವ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ದೂರವಿರುವ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಣಗುತ್ತಿರುವ 
ಕಅಕಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಹಾಗಾಗಿ. ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಸಿ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕಾಲಯುದೆಗಳು ಮತ್ತು ನೀತಿ ನಿಯಮಗಳ 
ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಮಾನವ ಹಕ್ಲುಗಳ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ ನ್ಯಾಯದ 
ಬಧ್ಧೆ ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿತೋರಿಸಿ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 
ಅವರ ಬೆಂಬಲ ಪಡೆಯಲು ನೋಡಿದಾಗ  ಮೇಲನ 
ಅನುಭವಗಳಂದಾಗಿ ನನ್ನ ಈ ಪ್ರಸ್ತಾಪವನ್ನು ಅವರು 
ಸಂಶಯದಿಂದಲೇ ನೋಡುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತವದಲ್ಲ ಇದರ 
ಜಾರಿಯ ಸಾಧ್ಯತೆಯ ಬಗ್ದೆ ಕಠಿಣ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೆದುರು ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಗೆ ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಣಗುತ್ತಾ, ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡುವಂತೆ 
ವಾದಿಸಿದರೆ, ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ಸವಾಲನ್ನೂ ಎದುರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಭಾರತದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಸೂತ್ರಗಳು, ಅದರ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಶಿಫಾರಸುಗಳು ಇರುವ ಒಂದು ಚೌಕಟ್ಟನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲ 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಮತ್ತು ಗೊಂದಲವಿಲ್ಲದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಅವರ 
ಮುಂದೆ ಮಂಡಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥಳಾಗುತ್ತೇನೆ. ನಾನು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಬೋಧಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಹೆಚ್ಚಿನೆಲ್ಲ ಆಕರಗಳು 
ಮತ್ತು ಪ್ರಬಂಧಗಳು ಪಾಶ್ಞಾತ್ಯ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದವು. ಅಲ್ಲ 
ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಒಂದು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲ ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳಂದ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಕಥನಗಳಲ್ಪ 
ಇದೆಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅದರ ಮೂಲ ಮತ್ತು ಅನುಷ್ಠಾನ ಚಾರಿತ್ರಿಕವಾಗಿ 
ನಮ್ಯ ದೇಶಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಹಳವೇ ವಿಭಿನ್ನ ಸಾಂದರ್ಭಕ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ನಾನು ಎದುರಿಸುವ ಅಧ್ಯಾಪನದ 
ಸವಾಲೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು 
ಭಾರತದ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಲು 
ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವಂತಹ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಸಾಧವಾದ 
ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಹೇಳುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಕೆಲವು 
ನಿರುಪದ್ರವಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಗೆ ಉತ್ತರಿಸುವುದು ಕೂಡ ಆಗಿದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಎಂದರೇನು? ಅದು 


ಯಾರಿಗಾಗಿ? ಅದನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಾಕಾರಗೊಳಸುವುದು 
ಹೇಗೆ? ನಾನು ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು 
ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥದ್ರಹಿಕೆಗೆ ಬರಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಪರಿಕಲ್ಲನಾತ್ಕಕ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸವಿವರವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಮತ್ತು ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಸಾಮಾಜಕ, 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಸಾಂದರ್ಭಕತೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನೆಲೆಗೊಂಡಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಇಲ್ಲ ಠೇ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗ್ರಹಿಕೆಯನ್ನು ಕಣ್ಣಕೊಡುವುದು ಏಕೆ 
ಸಮಯೋಚಿತ, ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಎಂದೂ ಕೊನೆಯದಾಗಿ. ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊಡಗಿ- 
ಕೊಂಡಿರುವವರನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅಗತ್ಯ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು 
ಅದರಲ್ಲ ಹೇಗೆ ತಳಮಟ್ಟದಿಂದ ಬೆಳೆಸಬಹುದೆಂದೂ ನಾನು 
ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಸಮನ್ನಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹ್ಷರೂಪ ಪರಿಶೀಲನೆ 


ಸಮನಪ್ಪಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗೆಗಿನ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 
ಆಕರಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಭಾರತೀಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಇರುವ 
ಸಮಸ್ಯೆ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳದು. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಭಾರತದಲ್ಲ ನೀತಿ ನಿರೂಪಣೆಯ ದಾಖಲೆಗಳೂ ೨೦ರ 
ದಶಕದ ಕೊನೆಯಲ್ಲ ಸೇರ್ಪಡೆಗೊಂಡ ನಂತರ, ಒಂದು ಮುಖ್ಯ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಇತ್ತೀಚೆಗಷ್ಟೇ ಮುನ್ನೆಲೆಗೆ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕೇವಲ ಕೆಲವೇ ಪಾಂಡಿತ್ಯಪೂರ್ಣ ಪ್ರಬಂಧಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ 
ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ 
ಕಳೆದೆರಡು ದಶಕಗಳಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಗುಣಮಟ್ಟದಲ್ಲ ಬಹಳ 
ಮಿತಿಯುಳ್ಳವು (ಅಂಡ್ಜೆ, 2೦೦7, ರೋಸ್‌, 2೦17; ಪಿಂಗಾಲ್‌, 
2೦೦6). ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, ನೀತಿ ನಿಯಮಗಳ ದಾಬಲೆಗಕಲ್ಪ 
ಪರಿಕಲ್ಲನೆಯು ಮೂಡಿರುವ ರೀತಿಯು ಗೊಂದಲ ಮತ್ತು 
ಅಪಾರ್ಥಗಳಗೆ ಎಡೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತಿದ್ದು. ಮಸುಕಾದ 
ಪರಿಕಲ್ಪ್ಲನೆಯನ್ನಷ್ಟೇ ಬಟ್ಟುಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ, ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಕಥನಗಕಲ್ತ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಒಂದು ಅವಿಭಾಜ್ಯ 
ಅಂಗವಾಗಿ ಸ್ಥಾನವನ್ನೇ ಪಡೆದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ, ಇದು ಪಡೆದಿರುವ 
ಹೊರವಲಯದ ಸ್ಥಾನದಿಂದಾಗಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಧ್ಯಯನ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ 
ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಕೊಡುಗೆ 
ನೀಡಲು ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 


ಆದಾಗ್ಯೂ, ಇವು ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಪರಿಣತಿಯನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ಭಾರತದಲ್ಲರುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಾಗಿದ್ದರೂ 
ಈಗಾಗಲೇ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನವನ್ನು ನೀಡಿರುವ 
ಪಾಶ್ಲಾತ್ಯ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲೂ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಹಲವು 
ನಿರೂಪಣೆಗಳ೦ಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ವಿವಾದದ ವಿಷಯವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಆರ್ಮ್‌ಸ್ಟ್ರಾಂಗ್‌, ಆರ್ಮ್‌ಸ್ಟ್ರಾಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ಹಾಂಡಗೌ (೭೦1೦) 
ಅವರು ವಿಷಯವನ್ನು ಮನಕ್ಕೆ ಮುಲ್ಟಸಲು 'ಸಮನ್ನಯ ಎನ್ನುವುದು 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ" ಎಂಬ 
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(0) 


ನಾಣ್ಣುಡಿಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಲೇಖಕರು ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಾ 
ಸಮನ್ಪಯ ಎನ್ನುವುದು ಅದು ಏನು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಏನಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಅದರ ಸಂಕೀರ್ಣತೆಯನ್ನು ತೋರುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಒಂದು ಸುಸಂಬದ್ಧ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ನೀಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗಿದೆಯಾದರೂ 
ಒಮ್ಮತಕ್ಕೆ ಬರುವುದರಲ್ಲ ಇರುವ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರು 
ಮತ್ತು ವಿದ್ವಾಂಸರು ತೋರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲದ ಅರ್ಥವೇನಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅದರ ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಅರ್ಥವೇನು ಎಂಬುದರ ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಲ್ಲಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ತೊಡಕಿದೆ. ಅದರ ಮೂಲವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಹೊರಟ. 
ಆರ್ಮ್‌ಸ್ಟ್ರಾಂಗ್‌, ಆರ್ಮ್‌ಸ್ಟ್ರಾಂಗ್‌ ಹತು ಸ್ಹಾಂಡಗೌ (2೦1೦) 
ಅವರು. ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯಲ್ಲಿ ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕದ್ದ ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ಪ್ರ ್ಲಿಸುತ್ತಾ ಹುಟ್ಟಕೊಂಡುದಾಗಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರ. ಒಂದು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವವಾದಿ 


ಮತ್ತು ಸಮನ್ನಯ ಸಮಾಜದ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲ ಶಾಲೆಗಳ ಪಾತ್ರವನ್ನು 


ಕಂಡುಕೊಂಡ ಪೋಷಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ವೈಕಲ್ಯತೆ ಪರ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಆಂದೋಲನವನ್ನು ಆರಂಭಸಿದರು. ಆದರೆ 
ವಾಸ್ತವದಲ್ಲ. ಅದರ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಸ್ಪಷ್ಟ ನೀತಿಗಳು 
ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದದ್ದು. ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಕೇವಲ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಮಾತಷ್ಟೇ ಆಗಿ ಸಮನ್ವಯ ಸಂಕಥನದಲ್ತ್ಲ ಉಳಲಯುತು. ಹಾಗಾಗಿ, 
ಸಮನ್ಪಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ವಾಸ್ತವದ ಆಚರಣಿಗೂ ಮತ್ತು ಅದರ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಗೂ ಬಹಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. (ಖನ್‌ಸ್ಟೌ್‌ವ್‌, 2೦೦೮) 
ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಯಾರಿಗಾಗಿ ಇದೆಯೋ ಆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಇದೇ ರೀತಿಯ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಇನ್ನಿತರ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲೂ ಇದೆ. ಅವು. ಒಂದೋ ತುಂಬಾ ಸಂಕುಚಿತ 
ಅಥವಾ ತುಂಬಾ ವಿಸ್ತೃತ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಉಳ್ಳವು ಮತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಶೇ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳು ಅನಿಶ್ಲಿತ ಸ್ಟರೂಪ ದವು. 


ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ವಿವರಣಿಯ ಚರ್ಚೆಗಳ ಹೊರತಾಗಿ ಗ್ರಹಾಂ 
ಮತ್ತು ಸ್ಲೀ(2೦೦7)ರಂತಹ ಲೇಖಕರು ಕೆಲವು ಮೂಲಭೂತ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿದರು. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಮತ್ತು 
ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ- 
ರುವವರು ಈ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಾಧ್ಯತೆಯು 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಹೇಗಿದೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಅವರು ಅಆಶಿಸಿದರು. 
ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಕಾರ್ಯಯೋಜನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆಸ್ಟ್ರೇಅಯದಲ್ಲ 
ಪ್ರಬಲ ವಿಮರ್ಶೆಯೆದ್ದಿತು. ಆಗ ಲೇಖಕರು ಠೀ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 
ಎತ್ತಿದರು. ಸಮನ್ವಯದ ಬಣ್ಣೆ ಸಂವಾದ ನಡೆಸುವುದು 
ಎಂದರೆ ಏನು? ಒಳಗೊಳ್ಳುವ ಮನಸ್ಥಿತಿಗೂ ಇದಕ್ಕೂ ಏನು 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಒಳಗೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಆಶಿಸುವ 
ಪದ್ಧತಿಗಳಿಂದ ಯಾರ ಆಶಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ? 


ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಿದಾಗ, ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಆದರ್ಶಮಯ ಮತ್ತು ಪರಿಕಲ್ಪನಾತ್ಮಕ ರಚನೆ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ವೈರುಧ್ಯಗಳಂದಾಗಿ ಉಂಲಾಗುವ ಉದ್ದೇಗವೇ ಅದರ 
ಹಗುರವಾದ ಅರ್ಥೈಸುವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣ ಎನು ವುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆರ್ಮ್‌ಸ್ಟ್ರಾಂಗ್‌, ಆರ್ಮ್‌ಸ್ಟ್ರಾಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾಂಡಗೌ್‌ (2೦1೦), 
ಅವರು ಎತ್ತುವ 'ಸಮನ್ವಯ ಯಾರಿಗಾಗಿ? 'ಯಾವುದರೊಡನೆ? 
ಮತ್ತು ಯಾವ ಉದ್ದೇಶಕಾಗಿ?” ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತರಿಸಿದ 


ನಂತರ ಸಮವನವ್ನ್ವಯದ ಅಭ್ಯಾಸ ಅಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು 
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ಕೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವುದು ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯಪೋ 
(ಅಂದರೆ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯವಾದದ್ದೋ) ಅದು ಯಾವುದನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೋ (ವಾಸ್ತವದಲ್ಲ)ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆ ಇರಬಹುದು. 


ನೀತಿ ನಿರೂಪಣೆಯಲ್ಲ ಸಮನ್ನಯ ಶಿಕ್ಷ 


ಈ ವಿಭಜನೆಗಳನ್ನು ಮೀರಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲ 
ಈ ವಿಷಯಕ್ಕಿರುವ ಮತ್ತೊಂದು ಆಂಯಖಾಮವಾದ ನೀತಿ 
ರೂಪಣೆಗಳಲ್ಲ ಸಮನ್ನಯ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಾತಿನಿಧ್ಯ ನೀಡುವುದು 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಜಟಲಗೊಳಸುತ್ತಿದೆ. ಭಾರತೀಯ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಈ ಆಯಾಮವು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಂಜಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ತೊಂಬತ್ತರ ದಶಕದಲ್ಲ ಭಾರತದಲ್ಲ ಸಮನ್ಪಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಎಂಬ 
ಪದವು ನೀತಿ ನಿರೂಪಣಿಯಲ್ಲ ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ಯೋಜನೆಗಳಲ್ವ 
ಪಿಐಇಡಿ, ಡಿಪಿಐಡಿ, ಪಿಡಬ್ಯ್ಯೂಡಿ ಮುಂತಾದೆಡೆ ಮತ್ತು ಎಸ್‌ಎಸ್‌ಎ 
(2೦೦೦)ನಲ್ತ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಸಿತು. 19೨4ರಲ್ಪ 
ಪ್ಲೇನ್‌ ದೇಶದ ಸಲಮಾಂಕ ಘೋಷಣೆಗೆ ಭಾರತವು ಸಹಿ ಹಾಕಿದ 
ನಂತರ ಇದಕ್ಕೆ ಇಂಬು ದೊರೆಯುತು (ಚೌಧುರಿ ೭೦1). ಆದರೂ 
ಭಾರತದಲ್ಲ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಒಂದು ಪರಿಕಲ್ಲನೆಯಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ ಎರವಲು ಪಡೆದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಅದರ ನಯವಂತಿಕೆ, ಮಗು ಕೇಂದ್ರಿತ ಮತ್ತು ರಮ್ಯವಾದ 
ಮೊರೆಯುಂದಾಗಿ (ಸಿಂಗಾಲ್‌, ೭2೦೦5; ಶರ್ಮ, ೭2೦1೦; ಆಲೂರ್‌, 
2೦೦7). ಸಿಂಗಾಲ್‌ (2೦೦6) ಅವರು ವಾದಿಸುವಂತೆ, ಭಾರತದಲ್ಪ 
ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಒಂದು ವಿದ್ಯಮಾನವಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಅವರೇ, ಮುಂದುವರೆದು ಹಲವಾರು ನೀತಿ 
ರೂಪಣೆಯ ದಾಖಲೆಗಳಲ್ಲಿ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಮನ್ವಯದ ಬಗೆಗಿನ 
ಆರಂಭಕ ಬರವಣಿಗೆಗಳ ಏಕೀಕರಣ ಮತ್ತು ಸಮನ್ವಯ 
ಎರಡನ್ನೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದು, ಗೊಂದಲ 
ಮತ್ತು ತಪ್ಪು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟತು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲ ಜಾರಿಗೊಂಡ 
ಯೋಜನೆಗಕಲ್ಪ್ಲಯೂ ಇಬ್ಬಗೆಯ ನೀತಿಗಳನ್ನು 
ಅಮುಸರಿಸಲಾಲುತು. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣವು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಪ್ಲಯೇ ಎಂದು ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡಲಾಯುತಾದರೂ, ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಪಾಹಿಸುವುದನ್ನೂ  ಮುಂದುವರೆಸಲಾಲಯುತು. ಅಂದರೆ 
ಸಮಪ್ನಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹಲವಾರು 
ಆಯ್ದೆಗಕಲ್ಲ ಒಂದಾಯಿತೇ ಹೊರತು ಶಾಲೆಯ ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ 
ಒಂದು ದಾರಿಯಾಗಲೇ ಇಲ್ಲ (ಅಂಡ್ಲೇ, 2೦೦7). ಹಾಗಾಗಿ, ನೀತಿ 
ನಿರೂಪಣಾ ದಾಬಲೆಗಳು ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಷೆ ಕೇವಲ 
ಗೊಂದಲಮಯವಾದ ಕಲ್ಲನೆಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ನೀಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಾದ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಎಂದರೇನು ಅಥವಾ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲ 
ಏನೇನಿರುತ್ತದೆ? ಎ೦ಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರಗಳಅಲ್ಲ. 


ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಅಸಿದಾಗ ಮತ್ತೂ ಹಿರಿದಾದ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನೆತ್ತ ಬಹುದು: ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಬಹುದಾದ ಸೂಕ್ತವಾದ 
ಜ್ಞಾನದ ಆಕರಗಳು ಯಾವುವು? 


ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಅಳವಡಿಸುವುದು 


ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲ ಮೊದಲು ಹೇಳದಂತೆ ಭಾರತದಲ್ಲ ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಸರಿಯಾದ ವಿಮರ್ಶೆ ಚರ್ಚೆಗಳಲ್ಲದೆ ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ 


ಎರವಲು ಪಡೆದ ಒಂದು ವಿದ್ಯಮಾನವಷ್ಟೇ ಆಗಿದೆ (ಸಿಂಗಾಲ್‌, 
2೨೦೦6). ಇದರಿಂದಾಗಿ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹುಟ್ಟು. ಉದ್ದೇಶ 
ಮತ್ತು ಆಚರಣಿ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶಗಳು 
ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಕೇವಲ ಚದುರಿದ ಅರ್ಥಗಳಷ್ಟೇ ಹೊರ- 
ಹೊಮ್ಮಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ವಿಭನ್ನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳು 
ಹುಲ್ಟಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗಿದೆ. 


ವಾವು ಮುಂದುವರಿದಂತೆ.ಶ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ ಯಾವುದೇ ಪಾಂಡಿತ್ಯವು 
ಅಭವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುವಾಗ ನಮ್ಯ ವಿಶಿಷ್ಟ ಚಾರಿತ್ರಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ ಸಾಮಾಜಕ 
ಮತ್ತು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ 
ಭಾರತದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಸಂಕೀರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕದೆ. 
ಸಾಕಷ್ಟು ವಿದ್ವಾಂಸರು ಈ ನಿಲುವನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ (ಅಂಡ್ಲೇ, 2೦೦7: 
ರಾವ್‌, 2೦೦1 ರೋಸ್‌, 2೦17; ಸಿಂಗಾಲ್‌, ೭2೦೦6). ಕೆಳಗಿನ 
ಉದಾಹರಣಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾನೂ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸಾದರ- 
ಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಮೂಲವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ 


ಅಭವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು 
ಎಂದು ಪಾಶ್ನ್ಞಾತ್ಯ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲ ಸಮನ್ವಯದ ಮೂಲವನ್ನು ರಾವ್‌ 
(2೦11) ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ವೈಕಲ್ಯತೆಯ ಸಾಮಾಜಕ ಮಾದರಿಯು 
ವಿಕಸಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ. ಸಮನ್ವಂಯವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ 
ತಡೆಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಸಾಂಸ್ಥೀಕರಣವನ್ನು ತಡೆಂಖವ 
ಹಾದಿಯನ್ನಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಯುತು. ಸಮತೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ 
ನ್ಯಾಯಗಳು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಸೂತ್ರಗಳಕಾದ ಮೇಲೆ ಸಮನ್ವಯವು 
ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಒ೦ದು ಮುಖ್ಯ ದ್ಯೋತಕವಾಯುತು. ವಿಶೇಷ 
ಶಾಲೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಗಿರದಿದ್ದ ಭಾರತದಂತಹ ದೇಶಗಳಲ್ಪ- 
ಯಾದರೋ ಈ ರೀತಿಯ ಸಾಂಸ್ಥಿಕ ವಿಭಜನೆಯನ್ನು ಸಮನ್ಪಯ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಾರಣವನ್ನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿರಲಲ್ಲ. 


ಅದೇ ರೀತಿ ಪರ್ಯಾಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಲು 
ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಅನಿವಾರ್ಯ ಎಂಐ ವಾದ ಕೂಡ ಸೂಕ್ತವಾದುದಲ್ಲ. ರಾವ್‌ ಅವರು, 
ಪಶ್ಚಿಮ ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ಅನಾಮತ್ತಾಗಿ ವರ್ಗಾವಣಿಯಾಗಿರುವ ಈ 
ಸಮನ್ವಯ ಕಲ್ಪನೆಯು ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣದಂತೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ಧೋರಣಿಯಾಗುವುದರ ಬಧ್ವೆ ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪಾಶ್ಲಾತ್ಯ ಜಗತ್ತಿನ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಯಾವುದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಬೆಳೆಯಿತೋ ಅದೇ ಭಾರತದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಆಧಾರ 
ಮೂಲವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸಮನ್ಹ್ಷಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ನಾವು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಕಾರಣಗಳು ನಮ್ಯ 
ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಮತ್ತು ಸಮಾಜೋ-ಆರ್ಥಿಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಂದಲೇ 
ಮೂಡಿ ಬರಬೇಕು. 


ಅದೇ ರೀತಿ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗೆಗಿನ ತಿಆವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಭಾರತದಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಐತಿಹಾಸಿಕ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ ಆಯಾಮಗಳಂದ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಸಮನ್ನಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಭಾರತದ 
ಸಾಮರಸ್ಯದ ಅನನ್ಯ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗಳಾದ ಜಾತಿ, ಅಂತಸ್ತು ಮತ್ತು 
ದಾಖೀ೯ಕ್‌ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳ ಒಂದು ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ 
ಸಂದರ್ಭದೊಳಗೇ ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಸಿಸುವುದು 


ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಈ ನನ್ನು ವಾದವನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಸಾದರಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಭಾರತದಲ್ಲ ವೈಕಲ್ಯತೆ 


ವೈಕಲ್ಯತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಭಾರತದಲ್ಲ ಒಂದೇ ರೂಪದ ಅರ್ಥ ವಿವರಣೆ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಘಾಯ್‌ (2015) ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಭಾರತೀಯ 
ಸಂದರ್ಭ ಮತ್ತು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆಗಳು ಪುರಾಣಗಳು ಮತ್ತು 
ಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಚಕೆಗಕಲ್ಪ ಬೇರೂರಿದ್ದರಿಂದಾಗಿ ಇವು ವೈಕಲ್ಯತೆ 
ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಜನರ ಬಗ್ಗೆ ದುಷ್ಟರು. ಪಾಪಾತ್ಮರು 
ಅಥವಾ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿ ಉಳ್ಳವರು ಎಂಬಂಥ ವಿವಿಧ ಮತ್ತು 
ಸಂಕೀರ್ಣ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಹುಲ್ಟಸಿವೆ. ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳ 
ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಸಂಶೋಧನೆಯ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದ ಕೊರತೆಯುಂದ 
ಸಮಕಾಲೀನ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಕೇವಲ ಖುಣಾತ್ಕಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಲ್ಪಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಮಾದರಿಗಳು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರಲ್ಲ 
ಇಲ್ಲದಿರುವ ಅಥವಾ ಸರಿಯಲ್ಲದ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಗಮನ 
ನೀಡುತ್ತವೆ ಎಂದೂ ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ (ಘಾಯ್‌. ೭2೦೦1). ಅವರು 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರನ್ನು ಸಮಾಜವು ಅಂಚಿಗೆ ತಳ್ಳರುವುದನ್ನು 
ಟೀಕಿಸುತ್ತಾ: 


“ಅಸಹಾಯಕ ಸಿನಿಕತನ, ರಾಜಕೀಯ ಜಡತ್ವ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ 
ಹೊಸ ಅನ್ವೇಷಣೆಗಳ ದಾರಿದ್ವಗಳು ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ 
ದೂರಗಾಮಿ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಅವರ ಜೀವನವು ಒಂದು 
ವಿಷವರ್ತುಲದಲ್ಲ ಉಳಯುವಂತೆ ಮಾಡಿವೆ" ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವೇನೆಂದರೆ ಭಾರತದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ 
ವೈಕಲ್ಯುತೆಯು ಬಡತನದೊಂದಿಗೆ ತಳುಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು 
ಕಡೆಗಣಿಸಲಾಗದು. ಭಾರತದಂತಹ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಶೀಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲ 
ಬಡತನವು ಒಂದು ಬಲು ದೊಡ್ಡ ದೌರ್ಬಲ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಅದು ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳಗೆ ರಚನಾತೃಕ ಮತ್ತು 
ಭಾವುಕ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅವರನ್ನು ದುರ್ಬಲರನ್ನಾಗಿಸಿದೆ 
ಮತ್ತು ಅವಹೇಳನಕ್ಕೆ ಗುರಿಮಾಡಿದೆ. (ಹಾಯ್‌, 2೭೦೦1) ಬಡತನ, 
ಅಂಗತ್ತ, ಜಾತಿ ಹಾಗೂ ಗ್ರಾಮ ನಗರಗಳ ಮಧ್ಯದ ಕಂದಕಗಳು 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಭೇದಭಾವಗಳು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರಿಗೆ 
ಅಪವಾದ ಮತ್ತು ಕಳಂಕದ ಹಣೆಪಟ್ಟಯನ್ನು ಹಚ್ಚವೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ದೇಶದಲ್ಲ ವೈಕಲ್ಯತೆಗಳ೦ದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರ ಸರಿಯಾದ 
ಅಂದಾಜನ್ನು ಮಾಡುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಕೀರ್ಣ- 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ವೈಕಲ್ಯತೆಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲು ಹಲವಾರು ವಿಂಗಡಣೆಗಳು, ಅನಿಯಂತ್ರಿತ 
ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಪದಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವುದು ಕೂಡ 
ಗೊಂದಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಷಳ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವುದೇ ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲೂ ಈ 
ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ 


ಭಾರತದ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಧ್ಧತಿಯು ವಿಸ್ತಾರ ಮತ್ತು ವಿವಿಧತೆಯಲ್ಲ ಹಲವು 
ಸ್ತರಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಶಾಲಾ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳು ಇರುವ ಭಾರತದಲ್ಲ. ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಪ್ರಮಾಣವು ಅತೀ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಇರುವ 
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ಯಾವುದೇ ಯೋಜನಕಾರರು ಹಾಗೂ ನೀತಿ ನಿರೂಪಕರಿಗೆ 
ಕಲ್ತಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಅಸಂಭವವಾಗಿದೆ (ಅಟ್ಡ್‌, 2೦1೦ ಪಿಂಗಾಲ್‌ 
ಅವರು ಉದ್ದರಿಸಿರುವಂತೆ, 2೦14). ಇತ್ತೀಚಿನ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ ಅನೇಕ 
ಮುಖ್ಯ ನೀತಿನಿಯಾಮಕಗಳು ಮತ್ತು ಕಾನೂನಿನ (ಎಸ್‌ಎಸ್‌ಎ., 
೨೦೦1 ಮತ್ತು ಆರ್‌ಟಇ ೭೦೦೨ ಮುಂತಾದವು)ನಿರ್ದೇಶದನದಿಂದ 
ಉತ್ತೇಜನಗೊಂಡು ದೇಶದ ಸುಮಾರು ಶೇ.೨8ರಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವುದು ಭಾರತದ ಬಲುದೊಡ್ಡ 
ಸಾಧನೆ (ಯುನಿಸೆಫ್‌, 2೦15). ಆದರೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶಾಲೆಯಲ್ಲ 
ಉಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲ ಇರುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಅಗತ್ಯ 
ಸಂಪನ್ಯೂಲಗಳ ವಿತರಣೆ ಮತ್ತು ವಿಂಗಡಣೆ, ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು 
ಅತೀ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುಣಮಟ್ಟ ಇವುಗಳು ಇಂದಿಗೂ 
ಚಿಂತೆಯ ವಿಷಯಗಳಾಗಿವೆ. ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಅಂಗ ಇವು ಮಕ್ಷಳು 
ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಹೊರಗುಆಯುವಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಆಯಾಮಗಳಾಗಿಪವೆ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಕೆಳ ಜಾತಿಯ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು 
ಶಾಲೆಯಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಪಾಯವನ್ನು 
ಎದುರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ (ಸಿಂಗಾಲ್‌, 2೦14). ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೊಳಗೆ ಉಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆ 
ಶುಲ್ಲದ, ಕಳಪೆ ಗುಣಮಟ್ಟದ, ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಖಾಸಗಿ ಶಾಲೆಗಳ 
ಜನಪ್ರಿಂಶುತೆಂಶಖ ಬಾರತೀೀಂಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿಗೆ 
ಎದುರಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ಸವಾಲಾಗಿದೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಷಳು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದರ ಬಣ್ಣೆ ದೊರೆತಿರುವ 
ದತ್ತಾಂಶವು ದೋಷಪೂರಿತವೂ ವಿರೋಧಾಭಾಸದಿಂ೦ದ 
ಕೂಡಿರುವುದೂ ಆಗಿದೆ. ಇತ್ತೀಚಿನ ಯುನೆಸ್ನೋ ಮತ್ತು ಟಸ್‌ 
(2೦1೨)ನ ಒಂದು ವರದಿಯಂತೆ 19೨ ವರ್ಷಗಳಗಿಂತ ಕರಿಯ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಸುಮಾರು 78 ಲಕ್ಷ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು 
ಭಾರತದಲ್ಲದ್ದಾರೆ. ಅವರಲ್ಲ. 5 ವರ್ಷದ ಮಕ್ಷಳ ಗುಂಪಿನ ನಾಲ್ಗನೇ 
ಮೂರರಷ್ಟು ಮತ್ತು 5-19 ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ನಾಲ್ಲನೇ ಒಂದರಷ್ಟು 
ಮಕ್ಷಳು ಯಾವುದೇ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಿಶಿಷ್ಠ 
ಜಾತಿ, ಪರಿಶಿಷ್ಠ ಪಂಗಡಗಕಳಂ೦ತಹ ಇತರ ಅನನುಕೂಲಅತ ಸಮಾಜದ 
ವರ್ಗಗಳಗಿಂತಲೂ 5 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚನ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು 
ಶಾಲೆಯಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯುದೆ. (ಸಿಂಗಾಲ್‌, 2೦14) 
ಈ ಚಿತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೊಳಗಿನ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಅಥವಾ ಸಮನಪ್ಪಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೇವಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಷಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಗಮನಿಸುವುದು ವಿಫಲ 
ಯತ್ನಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಶಂ ದೂರದ್ಯಷ್ಟಿರಹಿತ ಚಿಂತನಧಾರೆಯುಂದ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವುದಾಗಲೀ ಇಲ್ಲವೇ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಷಳ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಸಬಲಗೊಳಸುವು- 
ದಾಗಲೀe ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ದೇಶದಲ್ಲ ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 
ಅತೀ ಪ್ರಮುಖವಾದುದು. 
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ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ತ ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು 


ನನ್ನು ನಿವೇದನೆಯೇನೆಂದರೆ, ಭಾರತದಲ್ಲ ಕಳಂಕ ಮತ್ತು ಬಡತನದ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಬಹತೇಕರು ತೀವ್ರ ಅಂಚಿಗೆ ದೂಡಲ್ಪಟ್ಪದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು 
ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರು. ನಾವು ಭಾರತದ 
ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲರುವ ವೈವಿಧ್ಯ ಮತ್ತು ಸಂಕೀರ್ಣ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಚೌಕಟ್ಟನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಮುಂದುವರೆದು. ಸಂಶೋಧಕರು ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರರು ಇಬ್ಬರೂ 
ಒಟ್ದಾಗಿ ಸಹಭಾಗಿತ್ವದಲ್ಲ ಸಮನ್ನುಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ನಿಜ ಜೀವನದ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಅದರಲ್ಲ ತೊಡಗಿಕೊಂಡವರಿಂದ ಪಡೆದು 
ತಳಮಟ್ಟದಿಂದ ಬೆಳೆಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅಂತಹ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು 
ಕೆಟ್ಟಲು ಸಾಧ್ಯ. ಯಾರು ಮುಖ್ಯರೋ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ 
ಪಡೆದುಕೊಂಡು ರೂಪಿಸಲಾದ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಮುಂದೆ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಕಲ್ಪ ನೀತಿನಿರೂಪಕರು, ಅಧಿಕಾರಿ ವರ್ಗ, 
ಹೋಷಕರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹಂಚಿದರೆ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರ್ಥ 
ಗ್ರಹಿಕೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ. ಅಂತಹ 
ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಸೈದ್ದಾಂತಿಕ ವರ್ಗಾವಣಿ ಮತ್ತು ವರ್ತನೆಗಕಲ್ಲ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಸಮನ್ವಯತೆಯ 
ಅಳವಡಿಕೆಗೆ ಸಶಕ್ತಗೊಳಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಹೊರಗಿಡುವಂ೦ತಹ ಕಲಕಾ 
ತಡೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ತೆರವುಗೊಳಸುವುದು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತಿತರ 
ಭಾಗೀದಾರರು ವಿಭಿನ್ನ ಅಗತ್ಯಗಳ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಹೇಗೆ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ತಯಾರಾಗುವುದು, ಎಲ್ಲ 
ಭಾಗೀದಾರರೂ ಪರಪ್ಪರ ಪೂರಕವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವಂತೆ ಹೇಗೆ 
ರೂಪಿಸುವುದು. ಆಡಳತ, ಆರ್ಥಿಕ ಹಾಗೂ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಬಗಿ 
ನಿಲುವುಗಳು ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲನ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಎಂಬುದನ್ನೂ 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತವೆ. (ಮದನ್‌, ೨೦18). 


ಸಮಷ್ಟಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲನ ಉತ್ತಮ ಪದ್ಧತಿಗಳು ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನೂ ಮೀರಿ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಧ್ಯೇಯಗಳನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ವಾವು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುವವರೆಗೂ ಮಕ್ಷಳ ಮರ್ಮಭೇದಕ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಗೆ ಸಮಂಜಸ ಸಮಾಧಾನಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಸವಾಲು 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಸಮಯದಲ್ಲ. ಅದರ ಸಾಮಾಜಕ, 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಬೇರೂರಿದ, ನಿತ್ಯದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಶ್ರೀಮಂತಗೊಂಡು ಅದು ಸಾಕಾರಗೊಳ್ಳಲು ಸುಲಭಗೊಳಸು- 
ವಂತಹ ಸಮವಪ್ಪಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗೆಗೊಆಸುವಂತಹ ಒಂದು 
ಒಮ್ಮತದ ಅರ್ಥೈಸುವಿಕೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ಸಂಶೋಧಕರು, 
ಶಿಕ್ಷಕರು, ಆಡಳತಗಾರರು, ನೀತಿ ನಿರೂಪಕರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರು 
ಎಲ್ಲರೂ ಕೈಜೋಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
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ಅವರನ್ನು ankur.madan @azimpremjifoundation.org ನಲ್ಪ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 


ತಿದ್ದು, 
ea) 
ರೆ. 


ಅನುವಾದ: ಜನಾರ್ಧನ್‌ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ನಾಗಮಣಿ ಎಸ್‌ ಎನ್‌ 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲಿಕೆಯ ಅವಕಾಶ 


ಅನುಪಮಾ ರೈ 


ನೀವು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗುವಿನ ಹೋಷಕರಾಗಿದ್ದರೆ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ಮತ್ತು ಕೈಗೆಟಕುವ ಕಅಕಾ ಅವಕಾಶಗಳಗಾಗಿ ಹುಡುಕಾಡುವುದು 
ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಎದೆಗುಂದಿಸುವ ಕಾರ್ಯ ಅನ್ನಿಸೀತು. ನಾನು ನನ್ನ 
ಮಗನಿಗಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಕೆಲವು ಹಂತಗಳ ರೂಪರೇಖೆಯನ್ನು 
ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲ ನೀಡುತ್ತೇನೆ. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಉದ್ಯೋಗ ಉತ್ತೇಜನಕ್ಕಾಗಿ ಇರುವ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ deo (National Centre for Promotion of 


Employment for Disabled People-NCPEDP) ನಡೆಸಿದ 
ಸಮೀಕ್ಷೆಯೊಂದರ ಪ್ರಕಾರ ಭಾರತದಲ್ಲನ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ 
(PwDs) ಪೈಕಿ ಕೇವಲ ಶೇಕಡಾ 12ರಷ್ಟು ಮಂದಿ ಮಾತ್ರ ವಿವಿಧ 
ಬಗೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಟಲ ಭಾರತ ಶಾಲಾ ಮಟ್ಟದಲ್ಲ 
ಎನ್‌ಸಿಪಿಐಡಿಪಿ ಸಮೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಗಾದ ಆ೨ ಶಾಲೆಗಳ ಪೈಕಿ 34 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಒಬ್ಬನೇ/ಳೇ ಒಬ್ಬ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಕಾಣಿಸಲಲ್ಲ. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ 18 ಶಾಲೆಗಳು 
ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ದಾಖಲಅಸುವುದರ ವಿರುದ್ಧದ ನೀತಿಯನ್ನೇ 
ಹೊಂದಿವೆ. (ಸಖುಜಾ, 2೦೦4) 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿ. ಮಾತು, ಭಾಷೆಯಲ್ಲ ಕಲಕಾ ತೊಂದರೆಗಳು 
ಶ್ರವಣ ದೋಷ, ಮಾಂಸಖಂಡ ಅಸ್ಪಿವ್ಯವನ್ಥೆ ಅಥವಾ ನರವ್ಯೂಹ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ನೋವು ಅಥವಾ ಇವೆರಡೂ ತೊಂದರೆಗಳು, ಕಲಕಾ 
ನ್ಯೂನತೆಗಳು. ಸ್ತಅೀನತೆಯ ಸಮಸ್ಯೆ (Autism spectrum 


disorders), ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ತೀವ್ರ ನರದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳಂದ 
ಉಂಬಲಾಗುವ ವೈಕಲ್ಯ. ಬಹು ವೈಕಲ್ಯಗಳು ಅಥವಾ ಕೇಂದ್ರ 
ಸರ್ಕಾರದ ಅಧಿಸೂಚನೆಯಲ್ಲ ಹೇಳಲಾದ ಇತರ ವರ್ಗಕ್ಷೆ ಸೇರಿದ 
ವೈಕಲ್ಯಗಳು ಕಲಕೆಗೆ ತೊಡಕು ಉಂಟು ಮಾಡುವ 
ವೈಕಲ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. 


“ಭಾರತೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ, ಶಿಕ್ಷಣಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ದೃಶ್ಯಕ್ಸಾಗಿ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕರಿಫಲಗೆಗಳನ್ನು 
ಅವಲಂಬಸಿದೆ. ಇದು ಶ್ರವಣದೋಷ ಅಥವಾ ದೃಷ್ಟಿದೋಷ ಅಕ 
ಮಕ್ಷಳಗೆ ಇನ್ನಿಲ್ಲದ ಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ 
ಮಕ್ಸಳಗೆ ನಾಟಕ, ಸಂಗೀತ, ಚಿತ್ರ ರಚನೆ, ದೃ ೈಶ್ಯೃ-ಶ್ರವಣ ಸ ಸಾಧನಗಳ 
ಬಳಕೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ  ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಉದಾಹರಣಿಗೆ ಮರಳುಕಾಗದದ ಕತ್ತರಿಸಿದ ತುಂಡುಗಳ ಮೂಲಕ 
ವರ್ಣಮಾಲೆಯ ಕಲಕೆ. ಅಕ್ಷರಗಳ ಗುರುತು ಹಿಡಿಯುವುದು. 
ದೇಹದ ಚಲನೆ (ನ ೃತ್ಯದಲ್ಲ ಇರುವಂತೆ), ಧ್ವನಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಸೂಕ್ತವಾದವು. ಭೂಗೋಳ ಶಾಸ್ತ ಸ್ತದಲ್ಲ ಪರಿಭ್ರಮಣ ಮತ್ತು ಕಕ್ಷೆಯ 
ಕಮಣ ಇರುವಂತೆ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ತಿಆಸುವ ss, 
ಕರಕುಶಲ dBi ಆಸ ಇಲ್ಲವೇ ಪಾತ್ರಾಭಿನಯದ 
ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆಯೇ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಖಾತರಿಪಡಿಸಬಹುದು. ಇಂತಹ ಬಹು-ಇಂದ್ರಿಯ ಬೋಧನಾ 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ವಿಧಾನಗಳು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಕಲಯಲು 
ಮಗುವಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ”. 


ಹೀಗಿದ್ದರೂ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗು ದೃಷ್ಟಿ ಅಥವಾ ಶ್ರವಣ 
ಅಥವಾ ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬಹುದು. ಮಗುವಿನ ದೃಶ್ಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಲೆ 
ದುಷ್ಟರಿಣಾಮ ಜೀರಬಹುದು. ಹುಡುಕಾಟ ಮತ್ತು ದಿಕ್ಕು 
ತಿಆಯುವಲ್ಪ ಕಷ್ಟ ಆಗಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಎಂದರೆ ಎರಡು 
ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಖೋಧನೆಯಲ್ಲ ಬಳಸುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ವರ್ಣಮಾಲೆ ರಚನೆಯ 
ಕಲಅಕಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚಲನಾತ್ಮಕ (Kinetic) ಮತ್ತು 


ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ (Tactile) ಇವೆರಡನ್ನೂ ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಸ್ಕೈಣೆ 
ಉತ್ತರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. BOM ಶೇವಿಂಗ್‌ ಘೋಮ್‌ 
ಅನ್ನು ಬಳಸಿ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಅಕ್ಷರ ಬರೆಯಲು ಮಗುವನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವುದು. ಇದು ಮಗುವಿನ ಮಿದುಕಲ್ಲ ದೃಶ್ಯ ಮತ್ತು 
ಶ್ರವಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರರ್ಶ ಮತ್ತು ಚಲನೆಯ ನೆನಪುಗಳನ್ನು 
ಅಚ್ಚ್ಲೊತ್ತಬಹುದು. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಗ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಹೇಳಕೊಡಬೇಕದ್ದರೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವಂಥದ್ದೇ ಆಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ: ಒಬ್ಬ 
ಅನುಭವಿ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರಕಾರ "ಮೊದಲು ವಸ್ತು, 
ಅನಂತರ ಕಲ್ಪನೆ". ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿ ಮತ್ತು ಇತರ ಬೋಧನಾ 
ಪರಿಸರವು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಆಟದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಅಯಲು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಮತ್ತು ವೇಗದ ಹಿದುವಿಕೆ 
ಮತ್ತು ಬರವಣಿಗೆಯ ಕೌಶಲ್ಯಗಳಗೆ ಒತ್ತು ನೀಡುವುದು 
ಹಿ೦ದಕ್ಷೆ ಸರಿಯುವಂತೆ ಆಗಬೇಕು. ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ನನ್ನ 
ಮಗನಿಗೆ ಅವನ ಶಾಲೆಯ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲ 
ಚೆಂಡು ಮತ್ತು ಯೋಗದ ಹಾಸು ಬಳಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿರಾಮ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ. ಅದೇ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ತರಗತಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಅವನು ಚೆಂಡಿನ 
ಎಲ್ಲ ಚಲನೆಯ ಕಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿತನಾದ. ಆತ ತನ್ನು ದೇಹದ 
ಮೂಲಕ ಕಅಯುವುದಕ್ಕೆ ಆದ್ಯತೆ ನೀಡಿದ. ಕಲಕೆಯ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಇರುವ ಮಕ್ಷಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಕೈಯಿಂದಲೇ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ದೇಹದಿಂದಲೇ ಕಲಅಯಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆ ಕೂಡ ಅವರಿಗೆ ಹೊಸ ಪದವನ್ನು 
ಕಲಅಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ತರಗತಿ  ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲ ತಮ್ಯ 
ಜಾಗ ತಾವಸ್ಥೆ ಸುಫ್ಳಿರ ಗಮನ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಯ” ಮಟ್ಟವನ್ನು 
ಹೆಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ ಅವರಿಗೆ ಇತರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮ ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವರು ಪಾಠದ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸುಲಛವಾನಿ ಹಳಿತಪ್ಪಿ ಬಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮೂಲಭೂತ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಗಾಗಿ ಅವರು 
ಪದೇ ಪದೇ ತಮ್ಮ ಅಧ್ಯಾಪಕರ ಪಾಠ ನಿಲ್ಪಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಸಲ ಪಾಠದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು 
ಪುನರಾವರ್ತನೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರೀಡಾ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಅದ್ಭುತವನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಮಕ್ಕಳು ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ 
ವಿಕಲತೆಯಂದ ಇರಆಅ ಅವರು ಮನರಂಜನೆಯ ತಂತ್ರ ಬಳಸಿ 
ಗುಂಪಿನ ಭಾಗವಾಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ವೃತ್ತಿಪರ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಮಕ್ಷಳ ಅಗತ್ಯಕ್ಷೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮತ್ತು ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶಾಲೆ ಕೂಡ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು 
ಎಂದು ಸಿಬಎಸ್‌ಇ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಸಿದೆ. ಬೇಸರದ ಸಂಗತಿ ಎಂದರೆ 
ಬಹುತೇಕ ಶಾಲೆಗಕಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಂದೋ ಕಳಪೆ 
ತರಬೇತಿ ಪಡೆದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ರಜೆಯ ಮೇಲೆ ತೆರಆದ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರ ಬದಲಗೆ ಬಂದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಇಲ್ಲವೇ ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಕೆಗಕಳಲ ಮಾತ್ರ ಸಹಾಯಹಸ್ತ 
ಚಾಚುತ್ತಾರೆ. 


ಬಹುತೇಕ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಪ., ವಿವಿಧ ತರಗತಿಗಳ ಕಅಯುವ ಮತ್ತು 
ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಹದಿನೈದು ಇಪ್ಪತ್ತು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಒಬ್ಬರೇ ಒಬ್ಬ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರಿರುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನು 
ಮಗನ ಶಾಲೆಯಲ್ಪದ್ದ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಚಾರದಲ್ಲ 
ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ವಾರದಲ್ಲ ಕೇವಲ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ತರಗತಿ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. ವಿರಕ ಲಭ್ಯತೆ (ಪಾಲಕರ ಜೊತೆಗಿನ ನೇರ 
ಸಂವಾದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ) ಮತ್ತು ದೀರ್ಪ ಕೆಲಸದ ಅವಧಿ. ವಾಸ್ತವ 
ಸಂಭಾವನೆ ಇವೆಲ್ಲ ಅವರ ಅರ್ಹತೆಗೆ ಸರಿದೂಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಕೊರತೆ ಈ ವಲಯದಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು. ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಂದು 
ಶಾಲೆಯುಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಶಾಲೆಗೆ ಹಾರುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಬಹಳ ಗಂಭೀರವಾದ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಅವರ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಪ ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಕಲಕೆಯ ವಾತಾವರಣ 
ಎನ್ನುವುದು ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲರಬೇಕು. ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಸುರಕ್ಷಿತ ಪ್ರದೇಶವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದಕಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕ ಮತ್ತು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ನಡುವೆ ಸುಸ್ಲಿರ ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಸಂಬಂಧ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಖಾಸಗಿ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತರಗತಿಗಳ ವೆಚ್ಚ 
45ರ ನಿಮಿಷದಿಂದ 1 ಗಂಟೆ ಅವದಿಗೆ 400-6೦೦ 
ರೂಪಾಲುಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಹುತೇಕ ಪಾಲಕರಿಗೆ ಇದನ್ನು 
ಭರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ಇದು ಪಾಲಕರ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನು ತೀವ್ರ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ ಏರುಪೇರು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ 
ಭವಿಷ್ಯದ ಉಳತಾಯ ಅಗತ್ಯ ಇರುವ ಹೊತ್ತಿಗೇ ಇದು ದುಬಾರಿ 
ಹೊರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ನಾಲ್ಕೈದು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು. ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರ ಚಕಿತ್ರೆ, 
ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ವಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಗೆ ಬೇಕಾದ ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು 
ಶಾಲೆಗಕಲ್ಲ ಒದಗಿಸಿದರೆ ಪಾಲಕರು ಸಮಯ ಮತ್ತು ಹಣವನ್ನು 
ಉಳಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ತಮ್ಮ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ಇತರ ಅನುಭವಗಳ ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ: ಕೌಶಲ ತರಗತಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅವರ ಆಂತರಿಕ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ. ಕುಂಬಾರಿಕೆ, ಕಲೆ ಮತ್ತು ಕರಕುಶಲತೆ, ಮಲ್ವ 
ಮೀಡಿಯಾ, ನಾಟಕ, ಸಂಗೀತ, ಕ್ರೀಡೆ, ಅಡುಗೆ ಮತ್ತು ಬೇಕಿಂಗ್‌, 
ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಅನುಭವಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಒದಗಿಬರುತ್ತವೆ. 


ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಹಂತದ ನಗರಗಳ ಬೇಕಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಒಂದೋ ಎರಡೋ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಶಾಲೆಗಳಲ್ತ್ಪ ಒಬ್ಬನೇ ಒಬ್ಬ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕ ಕೂಡಾ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ದೆಹಅ. ಮುಂಬಲಯು. ಪುಣೆಯಂತಹ ಮೆಟ್ರೋ 
ನಗರಗಳಲ್ಲ ಪ್ರತಿ ವಾರ ಹೊಸ ಕೇಂದ್ರಗಳು ತಲೆ ಎತ್ತುತ್ತಿವೆ. ಅಲ್ಪ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವೃತ್ತಿಪರರನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ತಂಡ ಹೊಂದಿರುವ 
ಶಾಲೆಗಳು ಇವೆ. ಆದರೆ ಈ ಶಾಲೆಗಳು ದುಬಾರಿ ಶುಲ್ಲ ವಿಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಬಹುತೇಕ ಪಾಲಕರಿಗೆ ಇದು ಛರಿಸಲಾರದ ವೆಚ್ಚವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಬಗೆಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕುರಿತು ಭಾರತೀಯ ಪುನರ್ವಸತಿ ಮಂಡಳ- 


(Rehabilitation Council of India-RCI) oಖಂದ ಯಾವುಡೇ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಉಲ್ಲೇಖನೀಯ ಅಂಶ. 
ಆರ್‌ಸಿಐ ಮತ್ತು ಸಿಬಎಸ್‌ಇ ಎರಡೂ ಜೊತೆ ಸೇರಿ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ 
ಕಾಂರ್ಶುನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಗಾಗಿ ನಿಂಶುಂತ್ರಕ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯ ಇದೆ. ಕೇವಲ 
ಇತ್ತೀಚೆಗಷ್ಟೇ. ಖಾಸಗಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲ ವಿವಿಧ ವಿಕಲತೆಗಳಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ ಮತ್ತು ಚ.ಎಡ್‌ ಮಾಡುವ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಹಾಜರಾತಿ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಈ 
ದಿಕ್ಕನಲ್ಲ ಸರಿಯಾದ ಹೆಜ್ಜೆ. ಶಾಲೆಗಳು ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಸರಳವಾದ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು 
ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾದ ಬೋಧನಾ ಮತ್ತು ಕಲಕಾ ಸಾಮರ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕಡಿಮೆ ಗಮನ ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ವೃತ್ತಿಪರ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಸಲಹೆ 
ಪಡೆದು ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಸಿದ ಆಟ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಯಾಮಗಳ ಮೂಲಕ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ, ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶಾಲೆ ಮತ್ತು 
ಪಾಲಕರು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೋ ಅಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ವೃತ್ತಿಪರರ ಸಹಾಯದೊಂದಿಗೆ, ಅಂದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ತಜ್ಞರು, 
ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ನೆರವಿನೊಂದಿಗೆ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆ ಏನು ಎಂದು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಈ ಮಕ್ಕಳ 
ಹಿತದೃಷ್ಟಿಬುಂದ ಒಳತು. ಆಗ ಈ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ತರಗತಿಯಿಂದಲೇ ಒದಗಿಸುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮುಖ್ಯಧಾರೆಯ ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಳಗೆ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಗೆ ಹೊಂದಿಸಲು ಶಾಲೆಗಳಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಷಯ ಮತ್ತು ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಗೆಳೆತನ ಬೆಳೆಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅವರ ಕಲಕೆಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಮೃದ್ಧವಾದ ಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಅಡಿಪಾಯ ಒದಗುತ್ತದೆ. 


ಕಲಕೆ ಎಂಬುವುದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೋ ಅಥವಾ ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಅಸ್ಥಿರತೆ ಇರುವಲ್ಲಾಗಲೀ ಸಂಭವಿಸುವಂಥದ್ದಲ್ಲ. 
ಮಕ್ಷಳು ತಮ್ಮ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ, ಅವರನ್ನು 
ಬುದ್ಧಿವಂತ, ಸುರಕ್ಷಿತ, ಮತ್ತು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದ ವಯಸ್ಸರನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸಬೇಕಿದ್ದರೆ ಅವರನ್ನು ಭವಿಷ್ಯಕ್ಷಾಗಿ ರೂಪಿಸುವಂಥ ದೈನಂದಿನ 
ತರಗತಿಯ ವಾತಾವರಣವು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲ ವಿಶೇಷ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ನಾಲು ಗೋಡೆಯ ಮಧ್ಯೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ 
ಬಗೆಯ ವಿಕಲತೆಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಾಪಕರನ್ನು ಸಂವೇದನಾಶೀಲರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜೊತೆಗೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
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ಸಮಾನ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಖಾತರಿಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯಕ- 
ವಾಗುವ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕು. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮುಕ್ತ 
ಶಾಲಾ ಸಂಸ್ಥೆ (National Institute of Open Schooling -NI1OS) 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗೆ ವರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ.ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಅದು ಮಕ್ಷಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಗುರಿಗಳನ್ನು ಅವರದ್ದೇ ಆದ ರೀತಿಗಳಲ್ಲ 
ಯಾವುದೇ ಅಣಕವಿಲ್ಲದೆ ಮತ್ತು ಅನಗತ್ಯ ಒತ್ತಡ ಹಾಕದೇ 
ಸಂಪೂರ್ಣಗೊಳಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ನರ ನ್ಯೂನತೆ 
ಇರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೂ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಿ ಕಾ ಮಕ್ಕಿ 
ಬರೆಯುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ತೆರೆದ ಪುಸ್ತಕದ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲದ್ದೇವೆ. ಇಂಥದ್ದೇ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ವಾವು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗಾಗಿ ರೂಪಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಅವರನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರ ಮತ್ತು ಘನತೆಯ ಬದುಕಿಗೆ 
ಸಿದ್ದದೊಳಆಸುವಲ್ಲ ಸಹಕಾರಿ ಆದೀತು. ಇಂತಹ ಬದುಕು ಅವರನ್ನು 
ಮುಖ್ಯಧಾರೆಯಲ್ಲ ಒಳೆಗೊಳ್ಳಸುವುದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು, ಬದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರತೆಯ ಕೊರತೆಯುಂದಾಗಿ 
ಆತಂಕದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ವಿಕಲತೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನ ಇದ್ದರೂ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಮುತ್ತೀಣ£- 
ಗೊಳಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ವೈಯಕ್ತಿಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗಾಗಿ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಪರಿಷ್ಣರಿಸಲು/ಮಾರ್ಪಡಿಸಲು ಶಾಲೆಗಳು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಣಿಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಬಹುಮಾಧ್ಯಮ 
ನಿರೂಪಣೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟದ ಶಾಲೆಗಳು ಈಗ ಸ್ಮಾರ್ಟ್‌ ಬೋಡರ್ಡ್‌ಗಳನ್ನು 
ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರಿಗೆ ಸಮಯ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅಧ್ಯಾಪಕರು 
ತಮ್ಮ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಸುವ ಧಾವಂತದಲ್ಲ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಬೋಧನಾ-ಕಲಕಾ ಸಾಮರ್ರಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧದೊಳಸಲು ಮತ್ತು 
ಬಳಸುವುದರಲ್ಲ ಗರಿಷ್ಠ ಪ್ರಮಾಣದ ಅಧ್ಯಾಪಕ-ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಅನುಪಾತವು ಇನ್ನೊಂದು ಅಡಚಣೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ನನ್ನ ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳು 


ಸ್ಟಅೀನತೆ (Autism spectrum disorder -ASD) ಹೊಂದಿರುವ 
ನನ್ನು ಮಗನಿಗೆ 'ಸಾಮಾನ್ಯ' ಶಾಲೆಯ ಕೊನೆಯ ತಿಂಗಳ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲ ನೆರಳಕಾಗುವ ಅವಕಾಶ ನನಗೆ ದೊರಕಿತು. ಆ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಇದ್ದ ಮಕ್ಷಳು ವಿವಿಧ ಕಲಕೆ, ಅವಗಾಹನೆ, ಗಮನಗಳ 
ಮಟ್ಟವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಅದರಲ್ಲೂ ಹತ್ತು ಮಂದಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ವಿವಿಧ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಂದಾಗಿ ಕಲಕಾ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು. 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ಹುಡುಗಿಯೊಬ್ಬಳಗೆ ಹೆಚ್ಚನ 
ತರಗತಿಗಕಲ್ಪ ತನ್ನು ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಅದೇ ಹುಡುಗಿ ಅಬ್ಯಾಕಸ್‌ (Abacus) ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಮಾತ್ರ 
ಅತ್ಯ೦ತ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಇರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅಲ್ಪ ಅಧ್ಯಾಪಕರು 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮತ್ತು ತಾಳ್ಕೆಬುಂದ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿದಾಗ 
ಆಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಅಧ್ಯಾಪಕರ ನಿರಂತರ ಪರಿಶ್ರಮ ಆಕೆಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. 


ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾಷಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇರುವ, ಆದರೆ ಇತರ ಕಲಕಾ 
ನ್ಯೂನತೆ ಇರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಪಾಲಕರು ವಿದ್ಯಾಥ್ಥಿಯ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ನಡೆಯಬೇಕು ಎಂಬ ಶಿಕ್ಷಕರ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು 
ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಪ್ರಕರಣಗಳಕಲ್ಲ ಶಾಲೆ ಸಹಕಾರ ಮತ್ತು 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲುದು. ಶಾಲೆಯಲ್ಪ್ಲರುವ ಅಭವೃದ್ಧಿ 
ತಜ್ಞರು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರ ತಂಡ ತರಗತಿಯ ಒಳಗೆ ಮತ್ತು 
ಹೊರಗೆ ಅವರ ಮಗುವನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೆತ್ತವರನ್ನು 
ಆಹ್ವಾನಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಮಗು ನಿಜವಾಗಿಂಯೂ ಎಲ್ಲಿ 
ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಯ 
ಖಾಆ ಗೋಡೆಗಳು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿರುತ್ತಾಹಿಗಳನ್ನಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸೃಜನಕಲೆಗಳಂದ ತುಂಬಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ನನ್ನ 
ಮಗ ವಾಹನಗಳ ಚಿತ್ರ ಮತ್ತು ವ್ಯಂಗ್ಯಚಿತ್ರದ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸುವುದನ್ನು. ಮೊಬೈಲ್‌ ಗೇಮ್‌ನ ಗ್ರಾಫಿಕ್ಸ್‌ಾಗಳ ಮರು- 
ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನೆ. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲ ಗಳಸಿದ ಅಂಕಗಳಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಕೈ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವುದು. ಆ ಮೂಲಕ. ಅದನ್ನೇ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಅತ್ಕುನ್ನತಿಂಯ ಮಾನದಂಡ ಎಂದು ಎಳೆಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲ 
ಅಂಬಸುವುದರ ಬದಲು. ಇಂತಹ ಶೈಕ್ಷಣಿಕೇತರ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು 
ವಾವು ಕೊಂಡಾಡೋಣ. ಮಂಡಳಆಯ / ಬೋರ್ಡ್‌ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲ 
ಪಡೆದ ಅಂಕಗಳು ಅನಂತರದ ಬದುಕ8ನಲ್ಲ ಯಶಸ್ಸು ಕೊಡುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ಯಾವ ಖಾತರಿಯೂ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಸದ್ಯದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಪದೇ ಪದೇ ನಮಗೆ ನೆನಪಾಗುತ್ತಿದೆ. ತಮ್ಮ ಪೂರ್ಣ ಶಾಲಾ 
ಜೀವನದ ಅಧ್ಯೇಯನದಲ್ಲ ಬಹಳ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದವರು ಇಂದು 
ಯಶಸ್ಲಿಯಾಗಿ ವಿಶಿಷ್ಠ ಉದ್ಯಮಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಇಂದಿನ ಶಾಲೆಗಳು ಮಕ್ಷಳಲ್ಪ ಕಲಕಾ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಉತ್ತೇಜಸುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮೂಲ ಸೌಕರ್ಯ ಮತ್ತು 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿ 
ಬಳಸಲು ಸಣ್ಣ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮತ್ತೊಂದು 
ಅವಲೋಕನವೆಂದರೆ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಾದ್ರತೆ 
ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಇರುವ ಹಾಗೆ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ತಾವೇ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಚಲನೆಯ ವಿರಾಮ, ದೈಹಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಇತರ 
ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿರಾಮಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಒದಗಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲ ದೈನಂದಿನ ವೇಳಾಪಟ್ಟಯನ್ನು 
ಯೋಜಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣಿಗೆ ದೆಹಲಿಯ ಶಾಲೆಯೊಂದು ತನ್ನು 
ತರಗತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಸುವ ಮೊದಲು ಶೂನ್ಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸ್ನೇಟಂಗ್‌ನಲ್ಲ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಏಳು ವರ್ಷದ 
ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ತನ್ನ ಕಅಕಾ ತೊಡಕುಗಳು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ 
(ಪ್ರಅೀನತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವು ಅಪ್ಪಸ್ಥತೆಗಳು) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳ೦ದಾಗಿ ಶಾಲಾ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನ ಕಾಗುಣಿತ ಸೃರಣಾ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಶೇಜು ಮತ್ತು ನೀರಿನಾಳದ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ಕಂಡು 
ಅವನ ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಬೆರಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನನ್ನು ಭೇಟಯಾದಾಗ 
ಅವರು ಸಾಕಷ್ಟು ಪಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಆದರು: ಹೇರಂಭ್‌ ಇದನ್ನು ಏಕೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ? ಅದನ್ನು ಏಕೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ? ಠ ದಿನಗಳಲ್ಲ ಆತ ಏಕೆ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಶಾಲೆಗೆ ಬರುತ್ತಿಲ್ಲ? (ಛಾಯಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಲ್ಲದೆ ಶಾಲೆ ಆತನಿಗೆ 
ಪ್ರವೇಶ ನೀಡಲಲ್ಲ?) ಇಲ್ಲ ಮಹತ್ವದ ಸವಾಲು ಎಂದರೆ ಉತ್ತಮ 
ಛಾಯಾ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು (ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಹಾಯಕ) ಹುಡುಕುವುದೇ 
ಆಗಿತ್ತು. ಅಂತಹ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವ ಯಾವುದೇ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲ. ಒಳಗಿನ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನೇ ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಒದಗಿಸಲು ಅಥವಾ 
ಈ ಪಾತ್ರಕ್ಕೆ ಒದ್ಗಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ತನ್ನದೇ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ನೀಡಲು ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಯಾವುದೇ ಸಮಯ ಮತ್ತು ಪ್ರೇರಣಿಯೂ 
ಇಲ್ಲ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗುವಿನ ಪಾಲಕಳಾಗಿ ನನಗೆ ಕೆಲ 
ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಕಠಿಣವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮಗು ಕೌಶಲ 
ಕಲಂಯುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ನಾನು ತೀಕ್ಷ್ಮ ನೋಟಗಳನ್ನು 


ಎದುರಿಸಬೇಕಿತ್ತು; ಜನ ತಾಜಾ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು, ತಮ್ಮ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬದಲಾಲಯುಸಲು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಮಗುವಿನ ಸುರಕ್ಷೆ 
ಮತ್ತು ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ತನ್ನದೇ ಕೈಯಲ್ಲ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಜಗತ್ತಿನ 
ತೀರ್ಪಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಯಾವತ್ತೂ ನಿಮ್ಮ ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅದನ್ನು ಜಡಬೇಡಿ. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅನ್ಯಾಯ ಮಾಡಿದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. 
ಜೊತೆಗಿರುವ ಮಕ್ಕಆಗೂ ಅನ್ಯಾಯ ಮಾಡಿದಂತೆ. ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಪ್ರತೀ 
ಕಟು ಮಾತಿಗೂ ನಾನು ಸಾಕಷ್ಟು ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದಿದ್ದೇನೆ. ಮಗು ತನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಪಡೆಯುವವರೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಇಂತಹ ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ಅನುಭವಗಳು ಧೈರ್ಯ ತುಂಚವೆ. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗುವಿಗೆ ಕಅಸುವ ಇಂತಹ ಅನುದಿನದ 
ಜಂಜಾಟದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ೦ತ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಆಕೆ ಅಥವಾ ಆತ ಮಗು 
ಎನ್ನುವುದನ್ನೇ ಮರೆತು ಜಡುತ್ತೇವೆ. ನಾನು ಈಗಲೂ 


ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಮಗನ ರೋಗ ನಿರ್ಣಯ (Diagಗಂ೦sis) 
ವರದಿ ಕೈಗಿತ್ತ ಮೇಲೆ, ನಂತರದ ಆರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ನಾನು ಅವನ 
ಛಾಯಾಚಿತ್ರ ತೆಗೆಯಲು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮರೆತೆ. ಅದಕ್ಕೂ ಮುನ್ನು 
ನಾನು ಆತನ ಪ್ರತಿ ನಗುವನ್ನೂ. ಚಲನೆಯನ್ನೂ ಇಂದಿನ 
ಸ್ಕಾರ್ಟ್‌ಘೋನ್‌ಗಳ ಕೃಪೆಯುಂದ ಸೆರೆ ಹಿಡಿಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ 
ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳಗೆ ಅಲೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗಲೂ ಮುಕ್ತ ಗಾಆ ಮತ್ತು 
ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ 
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ಸಮನ್ವಯತೆ, ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಚಿಂ 


ಅನುರಾಧ ನಾಯ್ದು 

ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 

ತರಗತಿಯಲ್ಲನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವನ್ನೂ. 
ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಲ. ಆರೋಗ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಾಗಲ, 


ಪುನಶ್ಚೇತನದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಾಗಲ. ಪ್ಲಂದಿಸಿ, ಸಂತೈಸುವುದರಲ್ಲ 
ಶಿಕ್ಷಕರೇ ಮೊದಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು. ಆಧುನಿಕ ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುವ '"ವಿವಿಧತೆ' ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೊಳಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮಕ್ಷಳು. ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರು. ವಲಸಿಗರ 
ಮಕ್ಕಳು, ಕಡುಬಡವರ ಮಕ್ಕಳು. ಏಕಾಂಗಿ ಪೋಷಕರ ಮಕ್ನಳು. 
ದತ್ತು ಪಡೆದ ಮಕ್ಕಳು, ತೀವ್ರ ಕಾಯುಲೆಯಲ್ಲರುವ ಹೋಷಕರ 
ಮಕ್ಷಳು ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷ ಗಮನದ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ರೀತಿಯ ಮಕ್ಷಳು ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಳ್ಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಹು ಆಯಾಮಗಳ ಪಾತ್ರಕ್ಕೆ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುವ ಬೆ ಸೇವಾಪೂರ್ವ ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿಯು ಗಮನ 
ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಸಮನ್ನಯ ಮತ್ತು ವೈವಿಧ್ಯ 


ಯುನೆಸ್ನೋ ಪ್ರಕಾರ ಸಮನ್ವಯವೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಹಾಜರಿ, 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಸಾಧನೆಗಳಗೆ ಮಿತಿಯನ್ನು ಹೇರುವ 
ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಮಕ್ಕಳಗೆ ನೆರವಾಗುವ ಒಂದು 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಯುನೆಸ್ನೋದ ಪ್ರಕಾರ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲೇ ಉದು ಬಡುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿರುವ ಮಕ್ಕಳೆಂದರೆ ತೀರಾ ಬಡಕುಟುಂಬದವರು, 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಧಾರ್ಮಿಕ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಅಥವಾ ಜನಾಂಗೀಯ ಗುಂಪಿನ 
ಮಕ್ನಳು, ಆದಿವಾಸಿ ಸಮುದಾಯದ ಮಕ್ಷಳು, ಅಥವಾ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳು. ಕಲಕೆಯಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವ ವಿಷಯಗಳು ಭೌತಿಕವಿರ- 
ಬಹುದು, ತಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿರಬಹುದು, ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿರಬಹುದು, 
ಅಥವಾ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದಾಗಿರಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಗದೇ ಇರುವ ಶಾಲೆಗಳ 
ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಸಮನ್ನಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಮಾನವ 
ವೈವಿಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸುವ ದೃಢವಾದ ಬದ್ಧತೆಯುಳ್ಳ ಒಂದು 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಎಂದು ಐನ್ಲೋ. ಹಾಗೂ ಬೂತ್‌ ಅವರು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರ ಪ್ರಕಾರ. ಶಾಲೆಗಳು ತಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡಾಗ ಮಕ್ಕಳೊಳಗಿರುವ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಸುತ್ತಾರೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗೆ ಒತ್ತು 
ಕೊಡುವುಡೆಂದರೆ, ಶಾಲೆಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಸಮಿಶ್ರ ಕಲಕಾ 
ಗುಂಪುಗಕಲ್ಲ ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕಾರದಿಂದ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಒಗ್ಗೂಡಿ 
ಕಆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುತ್ತವೆ ಎಂದೇ ಅರ್ಥ. ಎಲ್ಲಾ 
ಬಗೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಾಲೆಗಳ ಈ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಇಡೀ ಸಮುದಾಯದ ಹಂತಕ್ಷೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ತಾರತಮ್ಯದ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲಗಳೆದಂತೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. (ಏನೋ. ಬೂತ್‌ ಹಾಗೂ ಡೈಸನ್‌. 2೦೦6). 
'ಸಮನ್ವಂರು ಶಿಕ್ಷಣ' ಎಂಬ ಈ ಪರಿಭಾಷೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
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ರೂಪುಗೊಂಡಿದ್ದು. ಗ ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಂಯೂ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುವ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯದ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿದೆ. 
ಸಮಾನ ಹಕ್ಸು ಅವಕಾಶಗಳಗಾಗಿ ನಡೆದ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ 
ವ್ಯಾಪಕ ಆಂದೋಲನದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲ ಅಂತಹವರಿಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದೂ ಸಮರ್ಪಕವಲ್ಲ ಎಂಬ ತಿಳುವಳಕೆ 
ಉಂಬಾಗಿ ಒಳಗೊಳ್ಳುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಜಾರಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಈ ಹೊಸ 
ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಶಾಲೆಗಳು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆ೦ಬ ಬೇಡಿಕೆ 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡು. ಅದಕ್ಷನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬದಲಾವಣಿಯ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದೆ. ಈಗ ಒಳಗೊಳ್ಳುವ 
ಶಿಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಕೇವಲ ವೈಕಲ್ಯದ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗದೆ ವಿವಿಧ 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ ಹಾಗೂ ಜನಾಂಗೀಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಗಳುಳ್ಳ ಎಲ್ಲ 
ರೀತಿಯ ದುರ್ಬಲ ಗುಂಪುಗಳ ಮಕ್ಷಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಳ್ಳುವಂಥದ್ದು 
ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಒಂದು ಒಳಗೊಳ್ಳುವ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರು ಆತ್ಕವಿಶ್ಥಾಸದಿಂದ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಸೇವಾಪೂರ್ವ ಶಿಕ್ಷಕರ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿಗೆ 
ಹೊಸ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಇಂತಹ 
ತರಬೇತಿಯು ಸೂಕ್ಷ ಒಕಳನೋಟದಿಂದ ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗಳಗೆ 
ಆತ್ಮಾವಲೋಕನಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸಿ ಕೆಲಸದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಬೆ 
ಆತ್ಕವಿಶ್ವಾಸವನ್ನೂ. ಸ್ಟೈೇರ್ಯವನ್ನೂ ಅಥವಾ ತಮ್ಮದೇ ಆದ 
ಪ್ರಭಾವದ ಬದ್ದೆ ನಂಜಕೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗಬೇಕು. 
ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮಕ್ಷಳ ಸಹಿತ ವಿವಿಧ ಹಿನ್ನೆಲೆಬುಂದ ಬರುವ 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಹಾಣೂ ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ 
ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶವು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತೆರೆದು ಮಕ್ಕಳ 
ಜಗತ್ತಿನೊಳಗೆ ನೋಡಲು ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ ನಂಬಕೆಗಳ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲ 
ಕಲ್ಪಕೊಂಡ ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿಹಾಕಲು ಅನುವು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿಯಲ್ಲ ಆವಿಷ್ಠಾರವೇ ಕಲಆಕೆಯ 
ಹೃದಯವಾಗಬೇಕು: ವಿವಿಧ ಪ್ರದೇಶಗಕಲ್ಪ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳ ಕುರಿತಾದ ಹೋರಾಟಗಾರರ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಪಾದಕರ 
ಜೊತೆಗೆ ಸಂವಾದಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಬೇಕು: ಇದು ದೀರ್ಪಾವಧಿಯ 
ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟು ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಪ್ರಸ್ತುತ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲರುವ ನೈಜ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣೆದುರು ನಿಲ್ಲಸುತ್ತದೆ. 


ಇತ್ತೀಚಿನ ದಶಕಗಳಲ್ಲ ಅನೇಕ ಮಂದಿ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರನ್ನೂ ಒಳಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮನೋ- 
ಭಾವವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಮೂಲಕ ಬದಲಾವಣೆಯ 
ಹರಿಕಾರರೆನಿಸಿ ಆದರ್ಶ ಮಾದರಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸಮಾಜದ 
ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನಿಯಲ್ಲ ಅರಿವಿನ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಲು 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ ಹಕ್ನುಗಳ ಪ್ರತಿಪಾದಕರು 
ಮಾದರಿಯಾದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಎರಡೂವರೆ ದಶಕಗಳಂದ ಈ ಹೋರಾಟದಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ 
ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಿರುವ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಜಾವೇದ್‌ ಅಬದಿ ಅವರ ಅವಿರತ 


ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಫಲವಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಹಕ್ಕುಗಳ ಕಾಯುದೆ (2016) (Rights of Persons with 


Disability Act - 2016) ಅಂಗೀಕಾರವಾಲಯುತು. ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ ಹಕ್ಸುಗಳಗಾಗಿ ಹೋರಾಡುವ ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ಉಲ್ಲೇಖನೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಂಜಅ ಅಗರ್ವಾಲ್‌, ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚನ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಗಾಗಿ 
ಭಾರತ ಸರಕಾರದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅವಿರತವಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಸ್ಮಿತಾ ಸದಾಶಿವನ್‌ ಅವರು ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ ಮತದಾನದ ಹಕ್ಕಿಗೆ ಚ್ಯುತಿಯಾಗದಂತೆ. 
ಮತ್ತು ಅವರ ಮತಗಳನ್ನೂ ಪರಿಗಣಿಸುವಂತೆ ಭಾರತದ 
ಚುನಾವಣಾ ಆಯೋಗದೊಂದಿಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸಿ 
ಯಶಸಪ್ಲಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಭಾವನಾ ಬೊಟ್ಟ 
ಅವರು ಅಂತರ್ಜಾಲದಲ್ಲ "ಕನೆಕ್ಟ್‌ ಪ್ಲೆಶಲ್‌” ("Connect 
Special) ಎ೦ಬ ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರವೊಂದನ್ನು ಪ್ರಕಟಸುತ್ತಿದ್ದು 
ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರ ಸೌಲಭ್ಯಗಳ ಪರ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವವರಿಗೆ 
ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನೂ 
ತಲುಪಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಈ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಹೋರಾಟಗಾರರಿಂದ ಸೇವಾಪೂರ್ವ ಶಿಕ್ಷಕ 
ತರಬೇತಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವವರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರೂ 
ಅರಿಯಖಬೇಕಾದುದು ಇದೆ. ಶಿಕ್ಷಣವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸುವ 
ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಜನರ ಜೀವನಾನುಭವಗಳಂ೦ದ ಸೇವಾಪೂರ್ವ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿಯನ್ನೂ ಸಮ್ಯದ್ಧಗೊಳಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೇ? 


21ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲ ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ ಹಾಗೂ ಭೋಧನೆ: 


ಒಬ್ಬನು ಆಲೋಚಿಸುವ ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸಿದಾಗ ಅವನು ತನ್ನು 
ಆಲೋಚನೆಯ ಬಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಆಲೋಚಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ 
ಕುರಿತೂ ಅರಿವು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ/ಕೆ. ಡೆಕಾರ್ಟ್‌ನ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಉಲ್ಲೇಖ 
"ನಾನು ಯೋಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ವಾನು ಇದ್ದೇನೆ” (1 think, 
therefore | am’) ಎಂಬುವುದು ಆತ ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ತನ್ನು 
ಆಲೋಚನೆಯನ್ನೇ ಸಾಕ್ಷಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದನೆಂದು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಂತಿಕೆಯ ಕೇಂದ್ರ ಜಂದುವೇ ಈ ರೀತಿಯ 
ಚಿಂತನಶೀಲ ಆಲೋಚನೆ, ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಮನುಷ್ಯತ್ವ 
ಉಳ್ಳವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದೂ ಇದೇ ಆಲೋಚನೆಯೇ. ಈ 
ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲರುವ ಮನುಷ್ಯತ್ವದ ಅಂಶವನ್ನು ತರಗತಿ 
ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೇ? ಬಹು ವಿಧದ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಅಪಾರ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳುಳ್ಳ ಒಂದು ಇಪ್ಲೀಟು ಎಲೆಗಳ 
ಕೆಟ್ಟು ದೊರೆತ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮ ಆಟದ ಗೆಲುವಿನ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಆಕಸ್ಕಿಕವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಾರದು. 


ಇಂದು ಸೆಲ್‌ಫೋನ್‌ಗಳು ಹಾಗೂ ಅಂತರ್ಜಾಲ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ 
ವ್ಯಾಪಕ ಬಳಕೆಯಿಂದಾಗಿ ತರಗತಿಯೇ ಕಅಯುವ ಜಾಗ ಮತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಕನು ಎಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವ ನಡೆದಾಡುವ ಪುಸ್ತಕ 
ಭಂಡಾರವೆಂಐಬ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಸವಾಲು ಎದುರಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಮುಟ್ಟ 
ಮಗುವು ಕೂಡಾ ಇಂದು ಸ್ಮಾರ್ಟ್‌ಫೋನ್‌ನ ಗುಂಡಿ ಒತ್ತಿ ತನಗೆ 
ಇಷ್ಟವಾದ ಯೂಟ್ಯೂಬ್‌ನ ವೀಡಿಯೋ ನೋಡಲು ಶಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅಂತರ್ಜಾಲದಿಂದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ತಿಆಯುವಲ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರವೀಣರಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಡಿಜಟಲ್‌ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ 


ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಚಯನವಾಗುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರು 
'ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಕೇಂದ್ರಿತ ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಯು ಹಿಮ್ಮೊಗವಾಗಿದೆ' 


(student-centric flipped classroom) ಅಂದು ಮಾತನಾಡಿ- 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಪಂಚ ಬದಲಾಗುತ್ತಿದ್ದು 
ಕಲಕೆಯಲ್ಲ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಉಂಬಾಗಿರುವ ಸೂಚನೆಯಾಗಿದೆ. 


ಮುಂದಿನ ದಾರಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಆತ್ಕಾವಲೋಕನವೇ? 


1೨೨೦ರ ದಶಕದಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರು ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ 
ಕುರಿತು ನಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನೆಯು. ಶಿಕ್ಷಕ ತನ್ನ ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಿದ್ದರೆ ನಿರಂತರ 
ಆತ್ಕಾವಲೋಕನ ಹಾಗೂ ಜಿಂತನೆಯ ಮೂಲಕ ಉಂಬಾಗುವ 
ಆತ್ಕವಿಮರ್ಶೆ ಅಗತ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ. ಬೋಧನೆಯ 
ಕುರಿತಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದರಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ರ ಪ್ರಧಾನ 
ಎಂದು 1೨80ರ ದಶಕದಲ್ಲೇ ಐಸ್ನರ್‌ ಅವರು ಹೇಳದರು (ಐಸ್ನರ್‌ 
1985). ಜ್ಞಾನದ ಸೃಷ್ಟಿಂಯಲ್ಲ ಪ್ರಧಾನ ಪಾತ್ರವಹಿಸುವ 
ಆತ್ಕಾವಲೋಕನವು ಕಾರ್ಯಮಗ್ಯವಾಗಿರುವಾಗಿನ ಆಲೋಚನೆ 
ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಯದ ಕುರಿತಾಗಿನ ಆಲೋಚನೆ ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇದರಲ್ಲ ಮೊದಲನೆಯದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ 
ಹರ್ವ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಿದ್ದಾಗ ನಿರಂತರ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿರುವುದು. ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ 
ಚಿಂತನೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಸಮರ್ಥ ಕಾರ್ಯಮಗ್ದ ತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
(ಶಾನ್‌, 1983). ಚಿಂತನಾತ್ಕಕ ಬೋಧನೆಯೆಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮ 
ಪಾಠವನ್ನು, ಬೋಧನೆಯ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಅದರ ಫಅತಾಂಶವನ್ನು 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ. ಅದರಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಫಅತಾಂಶವನ್ನು 
ಹಾಗೂ ಒಳನೋಟವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಹಾಗೂ ಒಳನೋಟವನ್ನು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಬೋಧನೆಯ ಅನುಭವವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವಂತೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. ಹಾಬ್ದನ್‌ ಅವರು ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
"ತನ್ನದೇ ಪ್ರಯಾಣದ ಶಿಕ್ಷಕಿಯ ಕತೆ” ಎಂದು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದನ್ನು "ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ಜೀವನದ ಬಗೆಗಿನ ಅನುಭವಾತ್ಮಕ 
ಒಳನೋಟ" ಎಂದೂ ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. (ಬರ್ನಾಘಹೋರ್ಡ್‌. 
ಫಿಶರ್‌ ಮತ್ತು ಹಾಬ್ದನ್‌ 2೦೦1). ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಆತ್ಕಾವಲೋಕನ ಅಥವಾ ಸ್ಟವಿಮರ್ಶೆಯು ಆವರ್ತನಾ 
ಸ್ವರೂಪದ್ದಾಗಿದ್ದು ಪದೇಪದೇ ನಡೆಯುವಂತಹದ್ದಾಗಿದೆ. ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನು ನಿರ್ಭಾವುಕತೆಯುಂದ ಪರಿಶೀಆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರು ಮತ್ತೆ 
ಮತ್ತೆ ಅಲ್ಪಗೇ ಬಂದು ಕಾರ್ಯಮಗ್ಗರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಸಮನ್ನಯ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಾವಲೋಕನದ ಶಿಕ್ಷಕ/8 


ಒಂದು ಸಮನ್ವಯ ತರಗತಿಯಲ್ಲರುವ ಆತ್ಕಾವಲೋಕನ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಶಿಕ್ಷಕೆ/ಕಿಯೂ ಕಲಕೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ, 
ಪುನಶ್ಲೇತನದ ಮಾರ್ಗೋಪಾಯಗಳನ್ನು ತಿಆಸಿಕೊಡುವ ಸ್ನೇಹಿತ 
/ತೆಯಾಗಿ, ಜೀವನದ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕಲಸಿಕೊಡುವ 
ಮಾರ್ಗದರಶಕ/ಕಿಯಾಗಿ ಹಾಗೂ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ತುಂಬುವ 
ಪ್ರೇರಕ/ಕ8ಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸದಾಕಾಲ ಗಮನದ 
ಕೇಂದಬಂದುವಾಗಿ, ಅತ್ಯುನ್ನತ ಅಧಿಕೃತತೆ ಉಳ್ಳವರಾಗಿ., ಎಲ್ಲರೂ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಎದುರು ನೋಡುವ ಆಕರ ಕೋಶವಾಗಿ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಳಸಿಕೊಂಡೇ ಮುನ್ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಅವರ ನಿಜರೂಪಮೇ 
ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿಬಂಬತವಾಗಿರಖೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ/ಕೆ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ದಾರಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಆದರ್ಶ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ತನ್ನು ಬೋಧನೆ ಹಾಗೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದ 
ಪರಿಧಿಯೊಳಗೆ ವಿವಿಧ ಹಿನ್ನೆಲೆಗಳ೦ಂದ ಬಂದ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ 
ಒಳಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನೈತಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ/ಳೆ. 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಇಲ್ಲ ಆಧುನಿಕ ಭಾರತದ ಒಂದು ಮಾದರಿ ನಗರ ಪ್ರದೇಶದ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಕಲಯುತ್ತಿರುವ ವಿವಿಧ ಹಿನ್ನೆಲೆಗಳ ಪ್ರಾತಿನಿಧಿಕ 
ರೂಪದಲ್ಲ ಕಾಣಿಸುವ ಕೆಲವು ಮಕಳ ಯಶೋಗಾಥೆಗಳವೆ. 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿಜ ಜೀವನದ ಕಥೆಗಳಾಗಿದ್ದು. ಆ ಮಕ್ಷಳಗೆ ತಮ್ಮ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ಮುಕ್ತ ಸ್ವಾಗತವನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಉಜ್ಟಲ ಭವಿಷ್ಯ 
ರೂಪಿಸಖೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಅವರ ಪೋಷಕರು ತೋರಿಸಿದ 
ಧೈರ್ಯವನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 


ಈ ಮೇಲಅನ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳ ಕತೆಗಕಲ್ಪ್ಲಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಯವಾದ ಒಂದು 
ವಿಷಯವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು ಮಗು. ಶಿಕ್ಷಕಿ ಹಾಗೂ ಹೋಷಕರು 
ಎಲ್ಲರೂ ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕಾರದಿಂದ ಒಂದು ತಂಡವಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದರು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳ ಪೋಷಕರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರೀತಿ, ಅಭಿಮಾನ ಹಾಗೂ ಕೃತಜ್ಞತಾಭಾವದಿಂದ 
ಮಾತನಾಡಿದರು. ಮಗುವಿನ ಶ್ರೇಯೋಭವ್ಯೃದ್ಧಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಹಂತದಲ್ಲಯೂ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಅಮೂಲ್ಯವಾಗಿತ್ತು 
ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್ನಕ ಬದ್ದೆ ಅಪಾರವಾದ 
ಕಾಳಜ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಪೋಷಕರ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೇಳಸಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ 
ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಭರವಸೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಯಶಸ್ಸಿನ ಕತೆಗಳ ಹಿಂದೆ ಹೋರಾಟ ಹಾಗೂ ನಿರಾಸೆಯ ಕತೆಗಳೂ 
ಇವೆ. ಶಾಲೆಯ ಒಳಗೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಫಲವಾದ 
ಉದಾಹರಣಿಯಾಗಿ ನಿಶಾಳ ಕಥೆಯೂ ಒಂದು. ಆರು ವರ್ಷದ ಆ 
ಹುಡುಗಿಂಶಖ ಸ್ವಅೀನತೆ/ತಂತನತೆ (ಆಟ ಸಂ) ಸಮಸ್ಯೆ 
ಹೊಂದಿದ್ದಾಕೆಂದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಪತ್ತೆಯಾಯುತು. ಹೋಷಕರು 


ಖಾಸಗಿ ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಆ ಶಾಲೆಗೆ ಅವಳ ಬೇಕು- 
ಬೇಡಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯುಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲ್ಲ. ಅವಳಗೆ ಅವಳ 
ಪೋಷಕರು ಹಾಗೂ ಅಜ್ಜ-ಅಜ್ಜಿಯರ ಸಹಾಯ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ 
ತುಂಬಾ ಇದ್ದರೂ ಸಹಾ ಶಾಲೆಯವರು ಅವಳನ್ನು ಅದೇ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಮುಂದುವರಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡಲಲ್ಲ. ಅದಿತಿ ಬೆಂಬಲ 
ಹಾಗೂ ನೆರವಿನ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳು ಒಡ್ಡುವ 
ಸವಾಲನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಇಂತಹ ಶಾಲೆಗಳು ಸಿದ್ಧವಿಲ್ಲದೆ 
ವಿಫಲವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ವಿಷಾದಕರ. 


ಸೇವಾಪೂರ್ವ ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮನ್ವಯ ಹಾಗೂ 
ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ: 


ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರ ಆತ್ಕಾವ- 
ಲೋಕನವನ್ನೂ ಆ ಕುರಿತಾದ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನೂ ಅಳವಡಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೇ? ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಾಗಲಅ ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ವ್ಯವನ್ಥೆಯಲ್ಲಾಗಲ ಎಲ್ಲೂ ವಿವರಣೆಯಿಲ್ಲದ ಅನೇಕ ಹೊಸ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಾವು ನಮ್ಮ ಹೃದಯ ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ತೆರೆಯುವುದು ಬೇಡವೇ? 


ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿಯ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಪಧ್ಧತಿಯಲ್ಲ ಸೇವಾಪೂರ್ವ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ವರ್ಗಾಲುಸಲು ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಪಠ್ಯ ವಿಷಯದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ದೇಶಗಕಲ್ಲ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ತರಬೇತಿಯ ಉದ್ದೇಶವು ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು 
ಕಲಕೆಗೆ ಅನುಕೂಲವನ್ನು ಕಲ್ತಸುವವರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು 


ಅವಳನ್ನು ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವಒಂದು ದುಬಾರಿ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ರಚನಾತ್ಮಕ ವಿಧಾನ 


ಆರು ವರ್ಷದ ಸರೋಜ್‌ ಒಬ್ಬ ನೇಪಾಳಆ ವಲಸೆ ಕಾರ್ಮಿಕನ ಮಗ. ಅವನು ಆಗಷ್ಟೇ ಸರಕಾರಿ ಅನುದಾನಿತ ಶಾಲೆಯೊಂದರಲ್ಲ ಯುಕೆಜಗೆ 
ಸೇರಿದ್ದು ಇಂದ್ಲ್ದಿಷ್‌, ತಮಿಳು ಹಾಗೂ ಹಿಂದಿ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಓದಲು. ಬರೆಯಲು ಕಆಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಹ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಇರುವಂಥ ಸಮಸ್ಯೆ ಅವನಿಗೂ ಇದೆ. ಅವನು ಕಲಯುತ್ತಿರುವ ಯಾವ ಭಾಷೆಯೂ ಅವನ ಮನೆಯಲ್ಲ ಆಡುವ ಭಾಷೆಯಲ್ಲ. ಅವನ 
ಮಾತೃ ಭಾಷೆ ನೇಪಾಳ. ಅವನ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಆತನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗಿದ್ದಾರೆ: ಅವರ ಹೆಸರು ಹೇಳುವಾಗಲೆಲ್ಲ ಅವನ ಮುಖ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಅರಳುತದೆ. 


ರಾಮ ಮತ್ತು ಅರ್ಜುನರು ನಾಲ್ಲು ವರ್ಷದ ವಯಸ್ಸಿನ ಅವಳ-ಜವಳಗಳು. ಚಿಕ್ಕವರಿದ್ದಾಗಲೇ ಅವರನ್ನು ದತ್ತು ಪಡೆದ ಪೋಷಕರು ಈ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಖಾಸಗಿ ಶಾಲೆಯೊಂದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಬ್ಬರೂ ಖೇರೆಬೇರೆ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಪ ಇದ್ದಾರೆ. ಇಬ್ಬರು ಹೋಷಕರೂ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಪದ್ದಾರೆ. 
ಇವರ ಕುಟುಂಬ ಸಬಲವೂ, ದೊಡ್ಡದೂ ಆಗಿದ್ದರೂ ಈ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಕಳುಗಳು ಆಗಿಂದಾಥ್ಯೆ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಇವರೊಡನೆ ಹಾಗೂ ಪೋಷಕರ ಜೊತೆ ಅಕ್ನರೆ-ಆತ್ಮೀಯತೆ ಪಡೆಯಲು ಈ ಮಕ್ಷಳು ಕಾತರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇವರಿಗೆ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ನಿರಾಳತೆ ಒದಗಿಸುವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರು ಯಶಸಪ್ಲಿಯಾಗಿ, ಮಹತ್ವದ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


“ಏಳು ವರ್ಷಗಳ ಕೀರ್ತನಾ ಹುಟ್ಟನಿಂದಲೇ ಮೆದುಳುವಾತ (ಸೆರೆಬ್ರಲ್‌ ಪಾಲ್ರ)ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದಳು. ಅವಳು ಕೈಹಿಡಿದು ನಡೆಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಸಿದ ಕೂಡಲೇ ತಾಲಯು ಅವಳನ್ನು ಒಂದನೇ ತರಗತಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು. ಈ ಮಗುವಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು 
ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲವಾದರೂ, ಇದರಿಂದ ತರಗತಿಯ ಚಟುವಟಕೆಗಕ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಅಡ್ಡಿಯೇನೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ಅವಳು ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಿಂದ 
ಚಿತ್ರಕಲೆ, ನಾಟಕ ಹಾಗೂ ನೃತ್ಯದಂತಹ ಪಠ್ಯೇತರ ಚಟುವಟಕೆಗಕಲ್ಲೂ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಶಾಲೆಯ ವಾರ್ಷಿಕೋತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಅವಳು 
ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲ ತನ್ನ ತರಗತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದಳು. ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವ ಬೆಂಬಲವು ಅವಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ತುಂಬ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದೆ. ಆದರೆ ಅವಳಗೆ ಶಾರೀರಿಕ ಸಂಬಂಧಿ ಸಮಸ್ಯೆಗಳದ್ದು. ಶಾಲಾವಧಿಯ ನಂತರ ಚಿಕಿತ್ರೆ ಹಾಗೂ ಪುನಶ್ಲೇತನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ”. 


ಆರು ವರ್ಷದ ಸುಮಂತ್‌ ಒಬ್ಬ ಬಡಗಿಯ ಮಗ. ಅವನಿಗೆ ಮೂರು ವಷ ೯ಗಳದ್ದಾಗ ತಾಯಿ ಸ್ಪನ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ನ ಶಸ್ತ ಸ್ತಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಗಾದರು. 
ಈಗ ಅವರು ಗುಣಮುಬರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಕುಟುಂಬದ ಅಲ್ಲ ಆದಾಯ ತಾಂಖಯ ಶಸ್ತ ಸ್ತಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ವ್ಯಯವಾಯುತು. ಮೆಗುವಿಗೆ ನಾಲು ವಷ 
ಇದ್ದಾಗ ವೈಕಲ್ಯವಿದ್ದ ಅವನ ರ ಪಾರ್ಶವಾಯು ದ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ ಕುಂಜಿತು. ಇದರಿಂದ ಶರೀರವೂ ಜರ್ಜರಿತವಾಗಿ 
ದಿನರೂಆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾಂತು. ಸುಮಂತ್‌ ಈಗ ಸರಕಾರಿ ಶಾಲೆಯೊಂದರಲ್ತ ಕಅಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆ ಶಾಲೆ ಅವನಿಗೆ 
ಸಂತೋಷ ಕೊಡುತ್ತಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕಿ ಒಳ್ಳೆಯವರು ಎಂದು ಅವನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶಿಕ್ಷಕಿಗೆ ಅವನ ಮನೆಯ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಯ ಅರಿವಿದೆ. ಇಂತಹ 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ಸುಮಂತ್‌ ಅದೃಷ್ಟಶಾಅಯೇ ಸರಿ. 


(Constructivist approach) oದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಬೋಧನೆಯ ಬದಲಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಕಅಕೆಯನ್ನು ಬೆಂಬಅಸುತ್ತಾರೆ; 


ಅಥವಾ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ (5cafಂ|ds) ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವ 
ಮೂಲಕ ನೆರವಾಗುತ್ತಾರೆ.(ಸೇಲರ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ಸೃಟಕ್‌ 19೨೨). ವಿಭಿನ್ನ 


ತರಗತಿಗಳಲ್ಪ್ಲಯೂ ಸಾರುವೆ (5canಗಂ!diಗg) ಮಾದರಿಯನ್ನು 
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಆಕೆ ಮಟ್ಟದ, 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ಮಕ್ಕಳದ್ದರೂ. ಅವರೆಲ್ಲರ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ 
ಒಂದೇ ತರಹದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಸಮನ್ಪಯ ತತ್ವವನ್ನು ಕೂಡಾ ಅನುಸರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಕಲಕೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಗೆ ತಕ್ನಂತೆ ಕಲಸಲು 
ಪಾಠದ ಸಿದ್ದತೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು, ಕಲಅಸುವ ವಿಧಾನ ಹೇಗಿರಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಹೇಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ಸೇವಾಪೂರ್ವ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ 
ಸೇವಾಪೂರ್ವ ತರಬೇತಿ ಶಿಕ್ಷಕ ಅಥವಾ ಇತರ ಯಾವುದೇ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ತಮ್ಯ ನಂಬಕೆಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೊಳಗೆ ಬಾರದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು 
ತಿಆಯಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುವರೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗದು. (ಬಕರ್‌ 
ಮತ್ತು ಇತರರು, 2೦೦೭). ಹೃದಯದ ಕಲಕೆಯು ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ 
ವಿಷಂಯುಗಳನ್ನು ಮೀರಿದ್ದಾಗಿದೆ. ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳು. 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು, ನಂಬಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತಿಆದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಯಕೆ ಈ 
ರೀತಿಯದ್ದಾಗಿದೆ. ಜಾಗೃತ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಆಚೆಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕುಟುಂಬ ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯದ ರೂಢಿಗಳು ಹಾಗೂ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ಮತ್ತು ಧಾರ್ಮಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಪ್ರಭಾವಿಸುತ್ತವೆ. ಅನೇಕಬಾರಿ 
ಇಂತಹ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ತತ್ವಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಳಗೆ ಸಂಘರ್ಷ 
ನಡೆಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆತ್ಕಾವಲೋಕನದ ವೇಜೆ ಈ ಮೌಲ್ಯಗಳೂ. 
ಆಲೋಚನೆಗಳೂ ಪ್ರತಿಫಅತವಾಗುತ್ತವೆ. ದೃಶ್ಯಕಲೆ, ಸಂಗೀತ, 
ನಾಟಕ ಮುಂತಾದ ಮಾಧ್ಯಮಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ, 
ವಿಭನ್ನು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಗುಂಪಿನೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಸವಾಲುಗಳು, ಗೆಕೆಯರು ಹಾಗೂ ಸಹಪಾಠಿಗಳ ನಡುವಣ 
ಸಂತೋಷ, ಹೋರಾಟ, ಭನ್ನಾಭಪ್ರಾಂಯಗಳು ಹಾಗೂ 
ಸಾಮ್ಯತೆಗಳ ಕುರಿತಾದ ಚಿಂತನೆಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ್‌ ಯುವ ಸೇವಾಪೂರ್ವ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಗೋಚರಿಸುವ ಅಥವಾ ಅಗೋಚರ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ತಿಆದು, 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಗೌರವಿಸುವುದನ್ನು ಕಅಯುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಪ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೂ ಕಲಸುವ ಆವಿಷ್ಠಾರದ ಕುರಿತು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಹೊಂದಿರುವ ನಂಜಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳ 
ಬದ್ಗೆಯೂ ನಡೆದಿರುವ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ತುಂಬಾ ಮೌಲ್ಯವಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರ ತಯಾರಿ ಕಾಂರ್ಯಕ್ರಮಗಳಗೆ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಶಾಲೆಗಳೂ ಸಹ ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗಿ ಸೇವಾಪೂರ್ವ 
ಹಾಗೂ ಸೇವಾನಿರತ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ಪುನರ್ಮನನ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಶಿಕ್ಷಕರ ಕಾಳಜಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನಹರಿಸಲು 
ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಕುರಿತು ಅವರಿಗಿರುವ 
ಖಣಾತೃಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು ಮತ್ತು ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗೆಗಿನ 
ಅವರ ಮನೋಧರ್ಮವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಸೇವಾಪೂರ್ವ 
ತರಬೇತಿಯ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಂದರ್ಭವೆಂದು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಪ್ರೋತ್ಸ್ಥಾಹಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಜೊತೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು, ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವವರೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸುವುದು, ಹಾಗೂ 
ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು. 


ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಮೃದುಗೊಳಸಲು ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯಗಳೊಡನೆ 
ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ನವೀನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸೇವಾಪೂರ್ವ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೊಡನೆ ಸುಗಮವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸಲು 
ಸಿದ್ಧರಾಗುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಆತ್ಮಬಲ: 


ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಪೈಕಿ ಮೊದಲ ನಾಲ್ಪರ 
ವಿಷಯದಲ್ಪಯೂ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಕ್ಕರೆ ಹಾಗೂ 
ಬೆಂಬಲ ದೊರೆತಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ 'ಶಿಕ್ಷಕಿ/ಕ ತನ್ನನ್ನು 
ತರಗತಿಯ ಒಬ್ಬ ಅಮೂಲ್ಯ ಸದಸ್ಯ ಎಂದು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ” 
ಎಂಬ ತೃಪ್ತಿ ಸಮಾಧಾನಗಳ ಭಾವವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದೆ. ಈ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲ ತಾನು ಯಶಸ್ಸು ಕಾಣುವೆನೆಂಬ 
ಭರವಸೆ ಆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೂ ಇದೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಪ ಒಬ್ಬ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ ಆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ ಆತ್ಕಬಲವನ್ನು 
ಪಡೆದಿದೆ. ಆದರೆ ಸ್ಥಿತಿ-ಗತಿಗಳು ಅಷ್ಟೊಂದು ಸರಳಕವಲ್ಲವೆಂದು ಆ 
ಐದನೇ ಮಗುವಿನ ಕತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಪುನಶ್ಚೇತನ 
ಸಂಬಂಧಿತ ಬೆಂಬಲ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೂ ಒಳೆಗೊಳ್ಳುವ 
ಸೌಲಭ್ಯದ ವ್ಯಾಪ್ಲಿಯೊಳಗಡೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವುದನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕೆಂದು ಐದನೇ ಮಗುವಿನ ಸ್ಥಿತಿಯು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. 
ಇಂತಹ ಮಕ್ಷಳ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಕಲಅಸುವುದು 
ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹವಾದ ಆಯ್ದೆಯಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಆಗ ಆ ಮಗು 
ತನ್ನದೇ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳ ಒಡನಾಟದಿಂದ ವಂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆತ್ಮಬಲವೆಂಬುದು ಆತ್ಮಗೌರವ ಅಥವಾ ಆತ್ಕಾಭಿಮಾನಕ್ಕಿಂತ 
ತುಂಬಾ ಭಿನ್ನವಾದದ್ದು. ಗೆಲ್ಲುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ತನಗಿದೆ ಎಂಐ 
ವಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ನಂಬಕೆಯೇ ಆತ್ಕಬಲ. ಇದು ತನ್ನು ಕುರಿತೇ ತನ್ನು 
ತೀರ್ಮಾನ ಅಥವಾ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಥಪಲ್ಪದೆ. 
ಆತ್ಕಬಲವು ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಗೆಲುವಿನತ್ತ 
ಪ್ರಚೋದಿಸಿ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತನ್ನು 
ಬದ್ಗೆಯೇ ಇರುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲ ತನ್ನು ಕಾರ್ಯದ ಪರಿಣಾಮ ಏನು 
ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಇರುವ ನಂಬಕೆಯೇ 'ಆತ್ಯಬಲ' ಎಂದು 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಕಾಂರ್ಯವನ್ನು "ನಾಮ 
ಮಾಡಬಲ್ಲೆ" ಎ೦ಬ ಆತ್ಕಬಲವಿದ್ದರೆ ಆ ಕಾರ್ಯ ಸಾಧನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚನ 
ಪ್ರೇರಣೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ಆತ್ಯಬಲ ಜಾಸ್ಪಿಬುರುವ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲ 
ಆಯಾ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಜಾಸ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆತ್ಕಬಲವು ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾಗುವ 
ಒಂದು ಆಲೋಚನಾ ವಿನ್ಯಾಸವಾಗಿದೆ. ಅದು ವಂಶವಾಹಿಯಿಂದ 
ಬರುವಂತಹದ್ದಲ್ಲ. ಅನುಕರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ 
ಪ್ರಾರಂಭಗೊಂಡು ಬದುಕಿನುದ್ದಕ್ಕೂ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಬಂಡೂರರ ಪ್ರಕಾರ ಆತ್ಮಬಲವು ಬಾಲ್ಕದಲ್ಲ ಆದರ್ಶ-ಪ್ರಾಯರಾದ 
ಮಾದರಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನೋಡುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಸ್ವಂತ ಧನಾತ್ಯಕ 
ಯಶಸ್ಸಿನ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
(ಬಂಡೂರ 1977). ಆದ್ದರಿಂದ ಅಧಿಕ ಆತ್ಕಬಲವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಮನೋಸ್ಥ್ಯೈರ್ಯ£ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು. ತನ್ನ ಕಾರ್ಯದ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅಭವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ನಂಬಕೆ ಹೊಂದಿರುವ ಹೆಚ್ಚನ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮ ಯಶಸ್ಸಿನ ಕುರಿತು 
ನಂಬುವ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದ ವಿದ್ಯಾಧ್ಥಿಗಳನ್ನು ತಂಶಖಾರಂು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. (ಲ೫। ಮತ್ತು ಇತರರು 2೦1೦). ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಜೀವನದಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರವೇಶವು ಅವರ ಆತ್ಮಗೌರವ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


21 


ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಭಾವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಆತ್ಕಬಲದ ಕುರಿತು ನಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ತೋರಿಸಿವೆ. 
ಆತ್ಕಗೌರವವೆಂಬುವುದು ಒಬ್ಬನು ತನ್ನು ಬದ್ಗೆಯೇ ಹೊಂದಿರುವ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಆತ್ಕಗೌರವವೆಂಬುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಸ್ಥಿರವಾದ ಭಾವವಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹೋಲು-ಗೆಲುವುಗಳು ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಜೀರುತ್ತವೆ. ವಯಸ್ಥರಾದವರು ಕೂಡಾ ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಹಿಧ್ದುವುದು, ಸೋಲು ಬಂದಾಗ ಕುಗ್ಗುವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು 
ಗುಂಪಿನಿಂದ ದೂರ ಇರಿಸಿದರೆ, ಕಳಂಕ ಹಚ್ಚಿದರೆ. ನಿರ್ಲಕ್ಕ್ಯಕ್ಷೆ 
ಒಳಪಡಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ನಿಂದನೆಗೆ ಗುರಿಪಡಿಸಿದರೆ ಅಂತಹ 
ಮಗುವಿಗೆ ಆಗುವಂತಹ ನೋವು ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಆಘಾತ 
ಅದರ ಆತ್ಮಗೌರವವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಕುಗ್ಗಿಸಬಹುದೆಂದು ವಾವು 
ಯೋಚಿಸಬಹುದು. 


ಉಪಸಂಹಾರ: 


ಸಮನ್ವಯ  ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಪಾತ್ರವಹಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಿರುವ 
ಆತ್ಕಬಲವನ್ನು ನೀಡಿ ತರಬೇತಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ಭಾವಿ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು 
ತಯಾರು ಮಾಡುವಲ್ಲ ಸೇವಾಪೂರ್ವ ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿಯು 
ಮಹತ್ವದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸಬಲ್ಗುದು. ಮುರಿತ ಶಿಕ್ಷಕ 
ತರಬೇತಿದಾರರ ಹಾಗೂ ತಜ್ಞರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲ. ಬೆಂಬಅಸುವ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ನಂಬಕೆಯ ಪಧ್ಧತಿಯನ್ನು ಸೃಜನಶೀಲ 
ಕಲೆಗಳ ಮೂಲಕ ಶೋಧಿಸಿದಾಗ ಆಳವಾದ ಆಲೋಚನೆಗೂ, 
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ಕುಟುಂಬದ ಅತ್ಯವಶ್ನ ಭಾಗೀದಾರಿಕೆ 
ಡೌನ್‌ ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ ರ ಮಗಳ ಪಾಲನೆ ಹೋಷಣೆ 


ಫಲ್ಗುಣಿ ದೋಶಿ 


ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಸೈನ್ಸ್‌ ಕಲತು, ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಂಪೆನಿಯೊಂದರ ಒಂದು ನೌಕರಿ ಪಡೆದು, ಎತ್ತರದ, ಕಪ್ಪಗಿನ, ಚೆಲುವಾದ ಮತ್ತು 
ಕಾಕಜವಹಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೊತೆ ಮದುವೆಯಾಗಿ, ತುಂಬಾ ಪ್ರೀತಿಸುವ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಮುದ್ದಾದ pe ಮಗಳು ಹೀಗೆ ನನ್ನ 
ಬದುಕು ನಾನೇ ಎಳೆದ ನಯವಾದ ಸರಳ ರೇಖೆಯಂತೆ ಸಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 


ನಾನು ಎರಡನೇ ಬಾರಿ ತಾಬುಯಾಗುವ ಸಂಭ್ರಮದಲ್ಲದ್ದಾಗ ಮಗುವಿನ ಅಂಗ ಪತ್ತೆ ಮಾಡುವ ಸೋನೊದ್ರಫಿ ಪರೀಕ್ಷೆ (Sonography 


೬st) ಮಾಡಿಸದಿರುವ ನಮ್ಮ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಮನೆಯವರೆಲ್ಲರೂ ಸಮ್ಮತಿಸಿದರು. ನಮ್ಮ ಬದುಕಿಗೆ ಬರುವ ಮಗು ಗಂಡಾಗಲಅ ಹೆಣ್ಣಾಗಅ 
ಅದನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸ್ಟೀಕರಿಸಿ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಬೆಳೆಸೋಣವೆಂದುಕೊಂಡೆವು. ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲ ಗಂಡು ಮಗುವೇ ಆಗಬೇಕು 
ಎಂಬ ಹಳೆಕಾಲದ ಚಿಂತನೆಯಂತೆ ಸೋನೊಗ್ರಫಿ ಮೂಲಕ ಭ್ರೂಣ ಅಂಗ ಪತ್ತೆ ಮಾಡುವುದು ಸರ್ವೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ 
ನಾನು ಇದನ್ನು ಹೇಳಲೇಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ನನಗೆ ಸಿಟ್ಟನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಪ್ರಂತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೋ. 
ಕೌಟು೦ಂಬಕ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬದ್ದೋ ತಮ್ಮದೇ ಜೀವದ ಕುಡಿಯನ್ನು ವಾಶ ಮಾಡುವವರು ಎಂತಹ ತಾಯಂದಿರು? ಇರಲ. 


ಸುತಿ ನನ್ನ ಬದುಕಿಗೆ ಬಂದ ದಿನ, ದೇವರು ನನ್ನನ್ನು ನಯವಾದ ಸರಳ ರೇಖೆಬಂದ ಗೊತ್ತು ಗುರಿಯುಲ್ಲದ ದಾರಿಯೊಂದಕ್ಕೆ 
ಎತ್ತಿಹಾಕಿದ, ಅದೊಂದು ಸಹಜ ಪ್ರಸವ ಆದ ರ ವೈದ್ಯರು ಮತ್ತು ದಾದಿಯ ನಡುವಿನ ಸಂಭಾಷಣಿಯು ನನಗೆ ಸ್ಟ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕೇಳಸುತ್ತಿತ್ತು. ಸ್ಲುತಿಯ ಮೊದಲ ಅಳು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, "ನೋಡಿ ಡಾಕ್ಟರ್‌, ಇವಳು ದೇವತೆಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ ಅವಳ ಕಣ್ಣು 
ಮೋಡಿ, ಈ ಮಗು ಏನೋ ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ” ಎಂದು ನರ್ಸ್‌ ಹೇಆದಾಗ, ನನಗೆ ಹೆಣ್ಣುಮಗು ಜನಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ದೇವತೆಯಂತೆ 
ಮುದ್ದಾಗಿದ್ದಾಳೆ ಎಂದು ತಿಆದುಕೊಂಡೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ನಿನ್ನೆಯಷ್ಟೇ ನಡೆದಿದೆಯೇನೋ ಎಂಬಂತೆ ನನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿತ್ರದಂತೆ 


ಅಚ್ಚೊತ್ತಿದೆ. ಎರಡನೇ ದಿನ ರೌಂಡ್ಜ್‌ಗೆ ಬಂದ ಮಕ್ಕಳ ತಜ್ಞರು ನನ್ನ ಸ್ತ್ರೀರೋಗ ತಜ್ಞರ (6y೧೩cಂlಂgಃst) ಜೊತೆ ಏನೋ 


ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದೇನೆಂದು ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಲಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ ಅವರನ್ನೇ ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ, ಮಗು ಮಂಗೋಲ್‌ (Mongol) 
ಆಗಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ ಎಂಬ ಅನುಮಾನವಿದ್ದು, ಅದಕ್ಷಾಗಿ ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದರು. ನಾನು 
ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಡೌನ್‌ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ ಬದ್ದೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದು ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾಲುತು. ಸ್ಲುತಿಯ 
ರಕ್ಷ ₹ ಪರೀಕ್ಷೆಯಾಯುತು. ವರದಿ ಬರಲು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕಾಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ವೈದ್ಯರು ಸ್ಲುತಿಯ ಸಮಸ್ಸೆ ಸ್ಕೈಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲವೇನೋ. ಎಲ್ಲೋ ಏನೋ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿರಬೇಕು., ದೇವರು ನನಗೆ ಹಾಗೆಲ್ಲ ಅನ್ಯಾಯ ಮಾಡಲಾರ... ಹೀಗೆ 
ಆ ಇಡೀ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ನನ್ನನ್ನು ವಾನೇ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಎಲ್ಲರ ಜೊತೆಗೂ ನಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿಯೇ ವರ್ತಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
ನಾನು ಯಾರಿಗೂ ತೊಂದರೆ ಕೊಟ್ಟವಳಲ್ಲ. ಸ್ಲುತಿಯ ವರದಿ ನಾರ್ಮಲ್‌ ಬಂದರೆ ದಿನಾಲೂ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಪಠಿಸುವುದಾಗಿ 
ದೇವರಿಗೆ ಲಂಚದ ಆಮಿಷವನ್ನೂ ಒಡ್ಡಿದೆ. 


ಅಂತಿಮವಾಗಿ ವರದಿ ಬಂದಾಗ ವೈದ್ಯರ ಅನುಮಾನವೇ ನಿಜವಾಗಿತ್ತು. ಸ್ತುತಿ ಟ್ರಸೊಮಿ 21ಯೊಂದಿಗೆ (1'isomy 21) ಹುಣ್ಪದ್ದಳು. 
ನನಗೆ ಕಣ್ಣೇರು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲಾಗಲಲ್ಲ. ಅದು ಅತ್ಯಂತ ನೋವಿನ ಕ್ಷಣವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ತಕ್ಷಣವೇ, ನಾವಿದನ್ನು ತಿಆದಾದ ಮೇಲೆ 
ಫಲು ಎಂದು ಜಿಂತಿತಳಾಡೆ. ನಾನು ಮಗುವಾಗಿರುವಾಗಲೇ ತಾಯುಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಯಾವುಡೇ 

ಮಸ್ಯೆಗಳಗೆ ಪ್ರತಃ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದು ನನಗೆ ರೂಢಿಯಾಗಿತ್ತು. ಅದು ಭಿ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ನನಗೆ ಸಹಾಯವಾಲಯುತು. 


ವಾನು ಮಾಡಿದ ಮೊದಲ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ, ವಂಶವಾಹಿ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲ ಪರಿಣಿತರಾಗಿದ್ದ / ಜೀನ್‌ ತಜ್ಞರನ್ನು (Geneticist) ಭೇಟ ಮಾಡಿ 
ಡೌನ್‌ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ಗೆ ಕಾರಣ, ಪರಿಹಾರ, ಆ ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳೇನು ಎಂದು ತಿಆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿದ್ದು. ಗಾಢ ಬಣ್ಣ, ಖುಷಿಯ ವಾತಾವರಣ ಮತ್ತು ಸತತವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತಾ ಇರುವುದರಿಂದ ಸ್ನುತಿಗೆ ತುಂಬಾ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವರು ತಿಆಸಿದರು. ಡೌನ್‌ ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ ಇರುವ ಮಕ್ಷಳ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುವ 
ಕಾರಣ ಆ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚನ ಗಮನ ಕೊಡುವುದು ಅವಶ್ಯ, ತಾಳ್ಕೆ ಯಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ರ ಎಂದರು. ಅದಾದ ಬಳಕ, 
ವಿಶೇಷ ಮಕ್ಕಳ ಕೇಂದ್ರವೊಂದಕ್ಕೆ ನಾನು ಭೇಟ ನೀಡಿದೆ. ಅಲ್ಪ ನಾನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಲಬ್ದ. ಎಷ್ಟೊಂದು ಮಕ್ಕಳು... 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರದೂ ವಿಭನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅವರ ದ ಯಾತನೆಯ ಮುಖಗಳು... ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೋ 
ಸಂಭಾಳಸಿಕೊಂಡೆ. ಸ್ಲುತಿಯನ್ನು ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಬದುಕು ಕಲಣ್ಪಕೊಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು ಎಂಬ 
ದೃಢನಿಶ್ಲಯಕ್ಕೆ ಬಂದೆ. 


ಸ್ಲುತಿಗೆ ಆರು ತಿಂಗಳಾದಾಗ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಆರಂಭಸಲಾಯುತು. ಅವಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅದು ಅವಶ್ಯ ಎಂದು ಥೆರಪಿಸ್ಥ್‌ಗಳ೦ದ 
ತಿಆದುಕೊಂಡೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಂದುವರಿಸಲಾಲಯುತು, ನನ್ನ ವೃತ್ತಿ ಬದುಕಗಾಗಿ ಕಲತಿದ ದ್ರ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ ಈಗ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಡೌನ್‌ ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ ಬಗ್ಗೆ ನ "ಮಿಷನ್‌ ಸ್ಲುತಿ' ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳಲು ಅದು ನಾಗನ. 
ನನ್ನ ಬದುಕಿನಲ್ಪಯೂ ರ ರ ನಾನು ನೌಕರಿಗೆ ರಾಜೀನಾಮೆ ನೀಡಿ ನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಯ. ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 23 


ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಲಕ್ಷೆಂದೇ ಮೀಸಲಅ್ಲೆ. ನಾನೆಷ್ಟು ಅದೃಷ್ಟಶಾಅ ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲೇ ಹೋದರೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಜನರೇ 
ಸಿಗುತ್ತಿದ್ದರು-ಶಿಕ್ಷಕರು. ಥೆರಪಿಸ್ಟ್‌ಗಳು. ಅಕ್ಕಪಕ್ಷದವರು., ಸಂಬಂಧಿಗಳು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಎಲ್ಲವೂ... 


ಸ್ಲುತಿಗೆ ಈಗ 17ರ ಹರೆಯ. ಬಹಳ ಚುರುಕಿನ ಮತ್ತು ಶಾಂತ ಪ್ಪಭಾವದ ಹುಡುಗಿ. ಹತ್ತನೇ ತರಗತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಬರೆದು 
ಉತ್ತೀರ್ಣಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌, ಮೊಬೈಲ್‌, ಗ್ಯಾಡ್‌ಜೆಟ್‌ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸುಲಅತವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಮನೆಗೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. ನಾನು ಅವಳಗೆ ಬೆಂಬಲವಾಗಿರುವ ಬದಲು ಅವಳೇ ಈಗ ನನಗೆ ಬೆಂಬಲವಾಗಿದ್ದಾಳೆ, ಈ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲ ಸಾಗುತ್ತಾ ನಾನು ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಕಅತಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಸ್ಲುತಿಯನ್ನು ಬೇರೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಹೋಆಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬದಲಾಗಿ ಅವಳನ್ನು ಅವಳೊಂದಿಗೇ ಹೋಪಸುತ್ತೇನೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಹಿಂದಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಲ ಪ್ರಗತಿ 
ಕಂಡುಬಂದರೂ ನನಗೆ ಖುಷಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಥೆರಪಿಸ್ಟ್‌ ನಮಗೆ ನೆರವಾಗಬಹುದು, ಆದರೆ ಪಟ್ಟು ಬಡದೆ ಪ್ರಯತ್ನ 


ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕಾದವರು ನಾವು. ಅವಳ ಶಿಕ್ಷಕರು ಆಟದ ಚಿಕಿತ್ತೆ (Play therapy). ಮಾತಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ (Speech therapy) ಮತ್ತು 
ಕಲಕೆಯಲ್ಲ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅವಳಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿದ್ದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಎಡೆಬಡದೆ ಮಾಡುವುದನ್ನೇ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೆ. 


ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಇಡೀ ಕುಟುಂಬವೇ ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ ಕೈಜೋಡಿಸಿದಾಗ ಧನಾತ್ಯಕ ಫಲಅತಾಂಶವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಕಅಯುವ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ್ತುತಿಯೂ ಕಲಅಯಬಲ್ಲಕು. ಕಅಯುವ ಅವಧಿ ಮಾತ್ರ ಸ್ವಲ್ಲ 
ಜಾಸ್ಟಿಯಾದೀತು, ಇಲ್ಲವೇ ಕಲಿಯುವ ವಿಧಾನ ಸ್ಟಲ್ಪ ಬದಲಾದೀತು ಅಷ್ಟೇ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ನಾನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆಂದರೆ. 
ಪವಾಡಗಳು ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಗಾಗುವುದರ ಒಳಗೆ ಘಟಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಜೀವನ. ಹಾಗಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಜೀವನದಲ್ಪಯೂ ಹೋರಾಟ 
ಎಂಬುದು ನಿರಂತರ. ನಮಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಫಅತಾಂಶ ಬೇಕೆಂದರೆ ನಾವು ಖುಷಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಕೈಜಡಬಾರದು. 
ನನಗೆ ದೊಡ್ಡ ಖುಷಿಯೇನೆಂದರೆ, ನನ್ನ ಕುಟುಂಬ ಪ್ರತಿ ಹೆಜ್ಚೆಯಲ್ಲಯೂ ನನ್ನ ಜೊತೆ ನಿಂತು ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗಲೆಲ್ಲ ಬೆಂಬಲ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ನೀಡಿತು. ಈಗಲೂ ನಾನು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ದಾರಿಯಲ್ಲ ಸಾಗುತ್ತಲೇ ಇದ್ದೇನೆ, ಸಾಕಷ್ಟು ಹಂತಗಳನ್ನು ದಾಟ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ, ದಾಟುವುದು 
ಇನ್ನೂ ಬಾಕಿ ಇದೆ, ಇನ್ನೂ ಎದುರಿಸಖೇಕಾದವು ಹಲವು. ಆದರೆ ಪಯಣದಲ್ತ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುವುದಷ್ಟೇ ಖುಷಿ ಅಲ್ಲ. ಬದುಕು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ಹಾದಿಯಲ್ಪ ಸಾಗಿ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುವುದು ಮುಖ್ಯ. 


'ಇದು ಡೌನ್‌ ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ ಕುರಿತಾಗಿ ಈ ಹಿಂದೆ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ. ಠಗ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದ ಒಂದು ಹಳೆಯ ಪದ 


ಫಲ್ಲುಣಿ ದೋಶಿ 
ಸ್ಲುತಿ ದೋಪಿಯ ತಾಯಿ 


ಅನುವಾದ: ರೋಹಿಣಿ ಮುಂಡಾಜೆ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ನಾಗಮಣಿ ಎಸ್‌ ಎನ್‌ 


ಅಗೋಚರ ವೈಕಲ್ಯಗಳು 


ಅರ್ಪಿತಾ ಯಾದವ್‌ 


ನಿಮಗೆ "ತಾರೆ ಜಮೀನ್‌ ಪರ್‌' ಚಿತ್ರ ನೋಡಿದ್ದು ನೆನಪಿದೆಯೇ? ಆ 
ಚಲನ ಚಿತ್ರವು ಕಅಕೆಯಲ್ಲ ಕಂಡುಬರುವ ವೈಕಲ್ಯಗಳ ಬದ್ಧೆ ಜನರಲ್ಲ 
ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಅದು ನನಗೆ ಏನನ್ನಾದರೂ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ನೀಡಿತು. ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಂದ 
ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ನಾನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಲಕಾ 
ವೈಕಲ್ಯಗಳ (Specifc Learning Disabilities, SLD) w್ಗೆ 
ಗಮನಹರಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. ಕಲಕೆಯಲ್ಲ ಅಶಕ್ತತೆ ಹೊಂದಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ನಾನು. ಅಂತಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಹ್ರತಂತ್ರರಾಗಿ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಅವರು ತಾವೇ "ಖುದ್ದಾಗಿ ಬದುಕನ್ನು 
ಎದುರಿಸುವುದನ್ನು' ಕಲಅಯಲು ನೆರವು ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ತ ನನ್ನ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಕಲಕಾ 
ವೈಕಲ್ಯಗಳು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲ. ಬೌದ್ಧಿಕ ಅಶಕ್ತತೆಗಳಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಬಂಧಿ ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆಯ 
(Sensory Impairments) ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳಲ್ಲ. ಅವು ಪೋಷಕರ 
ಅಸಮರ್ಪಕ ಪಾಲನೆ ಅಥವಾ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅವಕಾಶದ 
ಕೊರತೆಗಳಂದಾಗಲೀ ಉಂಬಾದವುಗಳಲ್ಲ. ಈಗ ನಾವು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಕಲಅಕಾ ವೈಕಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳು ಯಾವುವು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. 


*° ಇದು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೆದುಆಳನ ನರಜಾಲಗಳ 
("Wired’) ರಚನೆಯ ಕಂಡುಬರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಉಂಲಾಗುವ ಒಂದು ನರ ದೋಷ (Neurological 
disorder). 

* ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಕಲಕಾ ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಮಕ್ಷಳು ಚುರುಕಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ತಮ್ಮ 
ಹಿರಗೆಯವರಿಗಿಂತ ಚುರುಕಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ 
ಹಿದಲು., ಬರೆಯಲು, ಕಾಗುಣಿತ ಮತ್ತು ತರ್ಕ, 
ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು / ಅಥವಾ ಮಾಹಿತಿ 
ಸಂಯೋಜನೆಯಲ್ಲ ತೊಂದರೆಯುರುತ್ತದೆ. ಅವರು 
ತಾವಾಗಿಯೇ ಕಲಅಯಲು ಅಥವಾ ಅವರಿಗೆ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ (ಔಪಚಾರಿಕ) ರೀತಿಯಲ್ಲ ಕಲಸಿದರೆ 
ಕಅಯಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


* ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಕಲಕಾ ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಮಕ್ನಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಅಥವಾ ಸರಿಪಡಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ 
ಮಧ್ಯಪ್ರವೇಶ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ ಬೆಂಬಲದ ಮೂಲಕ 
ಈ ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಯಬಲ್ಲರು 
ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿಜೀವನದಲ್ಲ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಮುಂದುವರಿಯಬಲ್ಲರು. 


ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಈ ವೈಕಲ್ಯಗಳು ಒಂದು ಅಥವಾ 

ಹೆಚ್ಚು ಮೂಲ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿವೆ: 

1. ಆಅಸುವ (Aಟdtಂry) ಮತ್ತು ನೋಡುವ ದ್ರಹಿಕೆ (Visual 
perception) (uಳಹರಿವು) 

2೨. ಅನುಕ್ರಮ ವಿಚಾರ, ಅಮೂರ್ತ ದ್ರಹಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಂಘಟನೆ 
(ಸಮದ್ರೀಕರಣ) 

3. ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ, ಅಲ್ಪಾವಧಿ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫಾವಧಿ ಸ್ಕರಣೆ 
(ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ) 

4. ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಸುವ ಭಾಷೆ (ಹೊರಹರಿವು) ಮತ್ತು 

೮. ಸೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಸ್ಥೂಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳು (Fine and Gross 


motor skills) 


ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

*  ಹಿದುವಿಕೆಯ ಮಟ್ಟ 

*  ಹಓದಿದ ವಿಷಯದ ದ್ರಹಿಕೆ ಮತ್ತು ಸೃರಣಿಯಲ್ಲ ತೊಂದರೆ- 
ಯಾಗುವುದು. 

* ಒಂದೇ ರೀತಿ ಕಾಣುವ, ಕೇಳುವ ಶಬ್ದ ಅಥವಾ ಪದಗಳನ್ನು 
ಅರಿಯುವ ಗೊಂದಲವಾಗುವುದು 

* ವಾಕ್ಯ ರಚಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ತೀವ್ರ ವ್ಯಾಕರಣ 
ದೋಷ 

* ನಿಧಾನ ಬರವಣಿಗೆಯ ಮಟ್ಟ 
ಬರೆಯುವುದು 

* ಪದೇಪದೇ ಕಾಗುಣಿತ ದೋಷಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 

* ಆಲೋಚನಾ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅಮೂರ್ತ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು 
ರಹಿಸುವಲ್ಲ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದು 

* ಗಣಿತದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದು 

* ಅಂಕಗಣಿತದ ಕಾರ್ಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಷ್ಟಪಡುವುದು 

* ಒಂದು ಪಠ್ಯದಲ್ಲನ ಪ್ರಮುಖ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದರಲ್ಲ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು 

* ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಗಣಿತ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ತಿರುಗು- 
ಮುರುಗಾಗಿ ಬರೆಯುವುದು 

*  ಟಪ್ಪಣಿ ಮತ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಬರೆಯುವುದರಲ್ಲ ಹಿಂದೆ 
ಬೀಕುವುದು 

* ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಪಾಆಸುವಲ್ಲ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದು 

* ದುರ್ಬಲ ಸಮಯನಿರ್ವಹಣಿ ಮತ್ತು ಸಂಯೋಜನೆ 

* ಓದು ಪ್ರಾರಂಭಸಲು ಮತ್ತು ಮುಂದುವರೆಸಲು 
ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು 


ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 


ನೆನಪಿಡುವುದಕ್ಕೆ 
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* ನಿಗದಿತ ಸಮಯದೊಳಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಅಥವಾ ನಿಗದಿತ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಸಲು 
ಅಸಮರ್ಥರಾಗುವುದು. 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಲಕಾ ವೈಕಲ್ಯತೆ ವಿಧಗಳು 


ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಸ್ಕರಣಾ ದೋಷ 


ಶ್ರವಣೀಂದ್ರಿಯ ಸಂಸ್ಥರಣಾ ದೋಷ (Auditory Processing 


Disorder-APD) ಎoಬುವುದು ಕವಿಯ ಮೂಲಕ ಹಾದುಹೋಗುವ 
ಶಬ್ದಗಳು ಮೆದುಳನಲ್ಲ ಸಂಸ್ಥರಣಿಗೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಣಾಮ ಜೀರುವ ಒಂದು ಪರಿಸ್ಸಿತಿ. ಈ 
ಶ್ರವಣೀಂದ್ರಿಯ ಸಂಸ್ಥರಣಾ ದೋಷ ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಜೋರಾಗಿ ಹೇಆದರೂ. ಸ್ರಷ್ಟವಾಗಿ ಕೇಅಸುವಂತಿದ್ದರೂ ಪದಗಳ 
ಅಥವಾ ಶಬ್ದಗಳ ನಡುವಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು 
ವಿಫಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಶಬ್ದಗಳು ಎಲ್ಲಂದ ಬರುತ್ತಿವೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಲು, ಶಬ್ದಗಳ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟಕರ- 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೂಡ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣಿಗೆ, ಒಂದು ಮಗು ನಿಶ್ಯಬ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲ 
ತಾನೇ ಓದಬಹುದು. ಆದರೆ ಒ೦ದು ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಪಾಅಸಲು, 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಪಾಠವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೂಡ 
ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. 


ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಸ್ಥರಣಾ ದೋಷದ ವಿಧಗಳು 

*°  ‘'ಆಡಿಟರಿ ಫಿಗರ್‌ ಗೌಂಡ್‌' ಅಂದರೆ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲ ಯಾವುದೇ 
ಶಬ್ದವಿದ್ದರೆ ಅದರತ್ತ ಗಮನಹರಿಸಲು ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ 
ಸ್ಥಿತಿ. ಗಲಾಟಿೆಯುರುವ, ಗಜಬಜಯುರುವ ತರಗತಿ 
ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲ ಕಆಅಯುವುದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. ಈ 
ಪರಿಸ್ಲಿತಿಯಂ೦ದ ಅಂತಹ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಬಹಳ 
ನಿರಾಶೆಯುಂಬಾಗುವುದು. 


*  ಆಡಿಟರಿ ಮೆಮೊರಿ ಅಥವಾ ಶ್ರವಣೀಂದ್ರಿಯ ಸ್ಕರಣೆ: 
ಸೂಚನೆಗಳು, ಪಟ್ಟಗಳು ಅಥವಾ ಹದುವ ಸಾಮದ್ರಿಗಳು 
(ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳು) ಮುಂತಾದ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲ ತೊಂದರೆ. ಅದು ತಕ್ಷಣದ್ದಾಗಿರ-ಬಹುದು 
(ನನಗೆ ಈಗ ನೆನಪಿಲ್ಲ) ಅಥವಾ ಅನಂತರದ್ದಿರ-ಬಹುದು 
(ಆನಂತರ ನನಗೆ ನೆನಪಿರುವುದಿಲ್ಲ). 


*  ಶ್ರವಣೀಂದ್ರಿಯ ವಿವೇಚನೆ (Auditory discrimination): 
ಕೇಆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಂದೇ ರೀತಿ ಇರುವ ಪದಗಳು ಅಥವಾ 
ಶಬ್ದಗಳ ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತಿಆಯುವಲ್ಲ ತೊಂದರೆ. (ಚ 
ಅಂದರೆ ಶ; ಕೋಟು ಎಂದರೆ ಬೋಟು ಎಂದು ಮಗುವು ಆ 
ಪದ ಅಥವಾ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತದೆ). 

* ಶ್ರವಣ ನಿಣಾ (Auditory attention) ಎಂದರೆ ಮಗುವಿಗೆ 
ಒಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಗಿಸಲು ಮನಸ್ಸು ಅಥವಾ ನಿಗಾ 
ಇಡುವಲ್ಲ ತೊಂದರೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ 
ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಕೇಆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಥವಾ ಕೊಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

*  ಶ್ರವಣೀಂದ್ರಿಯ ಸಂಲಗ್ಡ್ದ (Auditory cohesion): 
ಸಂಭಾಷಣಿಗಳ೦ದ ನಿಣ೯ಯಕ್ಕೆ ಬರಲು ಇರುವ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ, 
ಒಗಟುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಥವಾ 
ಮೌಬಕವಾಗಿ ಗಣಿತದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು. 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಇವೆಲ್ಲಕ್ಸೂ ಶ್ರವಣೀಂದ್ರಿಯ ಸಂಸ್ಥರಣ ಮತ್ತು ಭಾಷಾ ಕೌಶಲ 


ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವು 

° ಸಾಧ್ಯವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು 
ಮತ್ತು ನೀವು ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಮಗು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ನೋಡುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 


*e ಸರಳವಾದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ 
ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಮತ್ತು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಮೆಲ್ಲನೆ ಮೃದುವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು. 

* ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಪುನರುಚ್ಚರಿಸಲು ಮಗುವಿಗೆ 
ಹೇಳುವುದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಕೆಲಸ 


ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಜೋರಾಗಿ ಹೇಳಲು 
ಸೂಚಿಸುವುದು (ಮಗುವು ನಿಮಗೆ ಹೇಳುವುದು ಅಥವಾ ತನಗೆ 
ತಾನೇ ಹೇಳಕೊಳ್ಳುವುದು). 

° ಕೊಟ್ಟ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಪಾಅಸಲು ಟಪ್ಪಣಿಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯುವುದು, ನಿಗದಿತ ಸಮಯದ ಬಣ್ಣೆ ಎಚ್ಚರಿಸಲು ಕೈ 
ಗಡಿಯಾರವನ್ನು ಧರಿಸುವುದು, ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ ದಿನಚರಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ನೆರವಾಗುವುದು. 

° ಕೇಳಸಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಮಗುವನ್ನು 
ಶಬ್ದವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವುದು. ಮನೆಯಲ್ಲ ಓದಲು 
ಶಾಂತವಾದ ಸ್ಥಳವಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶಾಲೆಯಲ್ಲ 
ಮುಂದಿನ ಸಾಅನಲ್ಲ ಅಥವಾ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಕಿಟಕಿಲಬರುವ 
ಕಡೆಕೂರಿಸುವುದು. 

*  ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಸ್ಥರಣಾ ದೋಷವುಳ್ಯ ಮಕ್ಕಳ ಕಲಕೆಗೆ 
ನೆರವು ನೀಡಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿವ್ಯಾಸಗೊಳಸಿರುವ ಟೇಪ್‌ 
ರೆಕಾರ್ಡರ್‌ಗಳು, ಆನ್‌ಲೈನ್‌ ಟಪ್ಪಣಿಗಳಂತಹ ಪಠ್ಯ 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು. 

* ಕೊಠಡಿ ಮತ್ತು ಡೆಸ್ಸನ್ನು ಅಚ್ಚುಕಟ್ದಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವಂತಹ 
ಮತ್ತು ನಿಯಮಿತವಾದ. ಕಾರ್ಯಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತಹ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 


ಸಂಖ್ಯಾದೋಷ (Dyscalculia) 


ಡಿಸ್ನಾಲ್ಗುಂಯಾ ಎಂಬುವುದು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಲಕಾ 
ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು 
ಗಣಿತದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಕಅಯಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲರುವ 
ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈೇ ರೀತಿಯ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಲಕಾ ತೊಂದರೆ 
ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದರಲ್ಲ 
ಹಿಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಬಾಯುಪಾಠ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಸುವುದು ಅವರಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ಸಮಯ 
ಎಷ್ಟೆಂದು ಹೇಳಲು ಅಥವಾ ಎಣಿಸಲು ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಡಿಸ್ಥಾಲ್ಗುಅಯಾದ ವಿಧಗಳು 

*°  ಮೌಣಕ ಡಿಸ್ಥಾಲ್ಲುಅಂಯಾದಲ್ಲ ಮಗುವಿಗೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಓದಲು ಅಥವಾ ಬರೆಯಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದೇ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಮಾತಿನಲ್ಲ ಹೇಆದಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ- 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು / ಗುರುತಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

* ಪ್ರಾಕ್ಟೊಗ್ಗೋಸ್ಲಿಕ್‌ ಡಿಸ್ಥಾಲ್ಗುಅಯಾ: ಮಗುವಿಗೆ ಗಣಿತದ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಉದಾ. ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೋಆಸಿ ನೋಡುವುದು 
(ದೊಡ್ಡದು. ಚಿಕ್ಕದು). 

*  ಲೆಕ್ತಿಕಲ್‌ ಡಿಸ್ಥಾಲ್ಗುಅಯಾದಲ್ಲ ಮಗುವು ಅಂಕಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಗಣಿತ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು (+.-ಸೇರಿದಂತೆ) ಓದಲು ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. 

* ಗ್ರಾಫಿಕಲ್‌ ಡಿಸ್ಥಾಲ್ಲುಏಯಾ ಅಥವಾ ಚಿತ್ರಾತ್ಕಕ ದೋಷಃ: 
ಮಗುವು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ- 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ನಓಿದಲು. ಬರೆಯಲು ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು ಮಗುವು ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. 

° ಐಡಿಯಾಗ್ದ್ಲೋಸ್ಲಿಕಲ್‌ ಡಿಸ್ಥಾಲ್ಲುಅಯಾ: ಮಗುವು ಗಣಿತದ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅವುಗಕ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಅರಿತು 
ಹೊಂದಿಸುವ ಅಥವಾ ಜೋಡಿಸುವಲ್ಪ ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. 


ಆಪರೇಷನಲ್‌ ಡಿಸ್ನಾಲ್ಲುಅಯಾ: ಅಂಕಗಣಿತದ ಲೆಕ್ಷಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದರ ಮಗುವಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. 


ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವು 

* ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವುದು: ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಮಗು ಒ್ಟಗೆ ಸೇರಿ 
ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲು ಒಂದು ತಿನಿಸನ್ನು ಆಯ್ದೆ ಮಾಡುವುದು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ನೀಡುವುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 1 ಕೆಜ ಹೂಕೋಸು, 3 ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, 2 ಶರುಳ್ಞ. 
6 ತುಂಡು ದೊಣ್ಣೆ ಮೆಣಸಿನಕಾಲು ಅಥವಾ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು 
5 ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸುವಂತೆ ಹೇಳುವುದು. 

*  ಗಡಿಯಾರದೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು: ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಸಮಯವಾದಾಗ ಬಂದು ಹೇಳಬೇಕೆಂಬ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡುವುದು. ನಂತರ ಅದನ್ನ ಎಷ್ಟು 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಬು೦ದ ನಿರ್ವಹಿಸಿರುವೆ ಎ೦ದು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೀನೀಗ 
ದೊಡ್ಡವನಾಗಿದ್ದಿೀಯ / ದೊಡ್ಡವಳಾಗಿದ್ದೀಯ ಎಂದು 
ಹೊಗಳುವುದು. 


* ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗುವುದು ಅಥವಾ ಶಾಪಿಂಗ್‌ ಮಾಡುವುದು: 
ಮಗು ತಾನೇ ಖುದ್ದಾಗಿ ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಖರೀದಿಸಿ ತರುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನೀಡುವುದು. 
ಪರ್ಸಿನಲ್ಲರುವ ಹಣವನ್ನು ಎಣಿಸಿದಾಗ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ್ಲಮಲ್ಟಗೆ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಬರಲು ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 

* ಎಣಿಸುವುದು: ರಸ್ತೆಯಲ್ಲ ಕಾಣುವ ಕಾರುಗಳನ್ನು 
ಎಣಿಸುವುದು, ರಸ್ತೆಯಲ್ಲ ಹೋಗುವ ಜನರನ್ನು ಎಣಿಸುವುದು, 
ಬಳ ಶೂ ಧರಿಸಿದವರನ್ನು ಎಣಿಸುವುದು. ಮೆಟ್ಟಲು ಹತ್ತುವಾಗ 
ಮೆಟ್ಟಲುಗಳ ಸಂಖ್ಯೇಯನ್ನು ಎಣಿಸುವುದು. 

*  ಟೆಲಫೋನ್‌ ನಂಬರನ್ನು ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು: ತನ್ನು 
ಅಜ್ಜಿಯ ಫೋನಿನ ಮೊದಲ ಮೂರು ಅಂಕಿಗಳನ್ನು ಮಗು 
ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಷದ್ದನ್ನು ದೊಡ್ಡವರು ನೆನಪಿನಲ್ಲಟ್ಟು-ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ನಂತರ ಇಬ್ಬರೂ ಒಟ್ಟಗೆ ಸೇರಿ ಅಜ್ಜಿಗೆ ಫೋನ್‌ ಮಾಡಿ 
ವಿಚಾರಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಂಭ್ರಮಿಸುವುದು. 

* ಅಂಗಡಿಗಳು: ಮಗುವು ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲ ಅಥವಾ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ 
ಅಂಗಡಿ ನಡೆಸುವುದು. ಅ ಮನೆಯ ಅಥವಾ ಶಾಲೆಯ 
ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾರಾಟಕ್ಕಿಡುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ 
'ದರಪಟ್ಲ' ಅಂಟಸುವುದು. ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಶಾಲಾ 
ಗೆಕೆಯರು, ಹಾಗೆಯೇ ಮನೆಯಲ್ಲ ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಇತರ 
ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರು ಗ್ರಾಹಕರಾಗುವುದು. ಈ ಆಟದ 


ಮೂಲಕ ಪ್ರಮಾಣ, ಕೂಡುವ ಮತ್ತು ಕಳೆಯುವ ಲೆಕ್ಕ ಮತ್ತು 
ಹಣವನ್ನು ನಿಭಾಯುಸುವುದನ್ನು ಮಗು ಕಲಅಯುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಗಣಿತವನ್ನು ಕಅಯಲು ಉತ್ತಮ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬರಹ ದೋಷ (Dysgraphia) 


ಡಿಸ್‌ಗ್ರಾಫಿಯಾ ಎನ್ನುವುದು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕೈಬರಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ ಚಲನಾ ಕೌಶಲದ ಒಂದು ಕಲಕಾ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ- 
ವಾಗಿದೆ. ಅಪ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಬರೆಯವುದು. ಪದಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಮವಾಗಿ 
ಅಂತರವಿಲ್ಲದಿರುವುದು. ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲ ಬರೆಯುವಾಗ ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ಥಳ 
ಜಡದಿರುವುದು. ಪದಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಂತರವಿಲ್ಲದೆ ಬರಹ 
ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತವಾಗಿರುವುದು. ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಕಾಗುಣಿತ ದೋಷಗಳು. 
ಬರಹದ ರಚನೆಯಲ್ಲ ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲ ಯೋಚಿಸಿ 
ಬರೆಯಲು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಇತ್ಯಾದಿ ದೋಷಗಳು ಕಂಡು- 
ಬರುತ್ತವೆ. 


ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

e ಅಕ್ಷರಗಳ ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ಆಕಾರ ಸಮನಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಪೂತ್ತಿಮಾಡದಿರುವುದು. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ದೊಡ್ಡ ಅಕ್ಷರ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ಅಕ್ಷರಗಳೆರಡನ್ನೂ 
ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಾಗಿ ಬರೆಯುವುದು. ಕೈಹಿಡಿತ ಸರಿಯಾಗಿರದ ಕಾರಣ 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಸೊಟ್ಟಗಾಗಿರುವುದು. 

* ಬರೆಯುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಲು ನಿರಾಕರಿಸುವುದು 
ಅಥವಾ ಹಿಂಜರಿಕೆ. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬರೆಯುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ 
ಬರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ನಿರಾಶೆಯಿಂದ ಅಳುವುದು ಮತ್ತು 
ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಬರೆಯುವಾಗ ತನ್ನಪ್ಪಕ್ಕೆ 
ತಾನು ಮಾತನಾಡುವುದು. 


ಡಿಸ್‌ಗ್ರಾಫಿಯಾದ ವಿಧಗಳು 

ಡಿಸೆಕ್ಕಿಕ್‌ ಡಿಸ್‌ಗ್ರಾಫಿಯಾ ಎಂಬ ದೋಷದಲ್ಲ ಮಗುವು ತಾನೇ 
ಆಲೋಚಿಸಿ ಬರೆಯುವ ಬರಹವು ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು ಅಥವಾ 
ಗಜಬಜಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. ಆದರೆ ನಕಲು ಮಾಡಿದ ಬರಹ 
ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲೂ ಕಾಗುಣಿತ ಸರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


*  ಮೋಬಾರು ಡಿಸ್‌ಗ್ರಾಫಿಯಾ ದೋಷವು ಸೂಕ್ಷ್ಕಚಲನಾ 
ಕೌಶಲ ದೋಷದಿಂದ (Fine motor Skills) ಉಂಲಾಗುವುದು. 
ಮಗುವಿನ ಕೈ ಚಲನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಂದು ಕಾಣುವುದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ನಾಯು ಚಲನೆಯಲ್ಲ ದೋಷವಿರುವುದು. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಅನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ಚಲನಾ (ಮೋಬಾರ್‌) 
ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯತೆ ಇರಬಹುದು ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಬರವಣಿಗೆ ಅಪ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು. 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ನಕಲು ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಯಾರಾ 
ಬರೆಯಲು ಬಹಳ ಶ್ರಮವಹಿಸಖೇಕಾಗುವುದು. 

° ಪ್ಲೇಷಿಯಲ್‌ ಡಿಸ್‌ಗ್ರಾಫಿಯಾ: ಬರವಣಿಗೆಯ ವೇಳೆ 
ಪದಗಳ ನಡುವೆ ಜಾಗ ಅಡುವುದನ್ನು ಅರ್ಥೈಸುವಲ್ಲ 
ತೊಂದರೆ.ಹಾಳೆಯ ಗೆರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಬರೆಯಲು ಮತ್ತು 
ಪದಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಜಾಗ ಬಡಲು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. 

*  ಫಪೋನಾಲಾಜಕಲ್‌ ಡಿಸ್‌ಗ್ರಾಫಿಯಾ: ಬರಹ ಮತ್ತು 
ಕಾಗುಣಿತಗಕಲ್ಲ ಅಡಚಣೆಗಳು ಕಾಣುವುದು. ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದ 
ಪದಗಳ ಕಾಗುಣಿತ, ಪದಗಳಲ್ಲದ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು 


a 
ಬರೆಯುವುದರಲ್ಲ ಕಷ್ಟವಿರುವುದು. ಧ್ವನಿಗೆ ಹೊಂದದ 
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ಪದಗಳನ್ನು (ಅನಿಂಶುಮಿತ) ಬರೆಂಖುವಾಗೆ 


ತೊಂದರೆಯುರುವುದು. 


ಲೆಕ್ಕಿಕಲ್‌ ಡಿಸ್‌ಗ್ರಾಫಿಯಾ: ಮಗುವಿಗೆ ಕಾಗುಣಿತ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಒ೦ದು ಪದದ ಧ್ಧನಿ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರ ವಿನ್ಯಾಸಗಳ ನಡುವೆ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆ ಪದಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ 
ಬರೆಯುತ್ತದೆ. ಉಚ್ಛರಿಸುವ ಅಕ್ಷರಗಳಂತೆ ಪದಗಳು ಇಲ್ಲದ 
ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಶೇ ದೋಷವು ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾಣುವುದು. ಉದಾಹರಣಿಗೆ, ಧ್ದನಿ ರೂಪದ ಭಾಷೆಯಾಗಿರುವ 
ಭಾರತೀಯ ಭಾಷೆಗಳಗಿಂತ ಇಂದ್ದಿಷ್‌ ಮತ್ತು ಫ್ರೆಂಚ್‌ 
ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲ ಈ ದೋಷಕಾಣುವುದು. ಅಂದರೆ ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಉಚ್ಚಾರ ಮತ್ತು ಪದಗಳು ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಮಗುವಿಗೆ 


ಬರೆಯವುದು ಸುಲಭವಾಗುವುದು. 


ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 

ಬರೆಯುವುದೆಂದರೆ ಬಂಡಿತವಾಗಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾದ 
ಕೆಲಸ. ಪೂರ್ಣ ವಿರಾಮಗಳು ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಅಕ್ಷರಗಳಂತಹ 
(ಇಂದ್ದಿಷಿನಲ್ತ) ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೆನಪಿಟ್ಟು- 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ, ಕತೆಯ ಮೇಲೆ ಗಮನವಿದ್ದಾಗ 
ಪದಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ಯೋಚಿಸುವುದು 
ನನಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ಹಾಗೆಯೇ ನಾನು ಯಾವುದರ ಬಗ್ದೆ 
ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ತುಂಬಾ 
ಕಷ್ಟ... ಕೆಲವೇ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲ ಬರೆಯುವುದು ಸುಲಭ ಎಂದು 
ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆಗ ನನ್ನು ಕೈಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ನೋವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ನನ್ನನ್ನು ದೂರುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ನಾನು ಬಹಳ ಸಣ್ಣ 
ಕಥೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾ ಹೋದೆ. ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಕಷ್ಟ 
ಏನೆಂದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಬರೆಯಲು ಹೆಣಗಾಡುವುದು ಹೇಗೆ 
ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಎಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟರೂ 
ಕಾಗದ ಜಾರುತ್ತದೆ. ಇಡಿ ಹಾಳೆ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ತಪ್ಪುಗಳಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ ಏಕೆಂಬುದರ ಬಗ್ದೆ ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ನನ್ನು ಬರಹ ಯಾವಾಗಲೂ ಗೋಜಲಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಬರೆಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ನಾನು ಎಷ್ಟೇ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ಬರೆಂಶುಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ನನ್ನ ಬರಹ ಇತರ 
ಮಕ್ಷಳಂತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪದಗಳು ಹೇಗೆ ಕಾಣಬೇಕೆಂದು ನಾನು 
ಬಯಸುತ್ತೇನೋ ಆ ರೀತಿ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 


ಈ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಬಹಳ ಪ್ರತಿಭಾವಂತ. ಅವನು ಅತ್ಯಧಿಕ 
ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ ಮೌಖಕ ಮತ್ತು ಓದುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಈತ ಬರೆಯಲು ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನಾದರೂ, ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ತಿಅವಳಕೆ 
ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ. 


ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವು 


ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿನೋಡುವುದು: ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ನೋಡುವುದರ ಬದಲು ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಅದರ ಪರ್ಶ ಭಾವ 
ಉಂಟಾಗಲು ಹೆಚ್ಚು ಗಮನಹರಿಸುವುದು. ಮಗುವಿನ ಬೆನ್ನಿನ 
ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಅಂಗ್ಯೆಯಲ್ಲ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಬರೆದು ಅಕ್ಷರ 
ಹೇಗಿದೆಯೆಂಬ ಅನುಭವ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನು ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಮಗುವಿಗೆ ಬರೆಯಲು 
ಆಗುತ್ತದೆಯೇ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು. 
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° ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬರೆಯುವುದು: ಅಕ್ಷರಗಳು ಹೇಗೆ 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆಂಬುದು ನೆನಪಿರದ ಕಾರಣ ಡಿಸ್‌- 
ಗ್ರಾಫಿಯಾ ಉಂಬಾಗುವುದು. ಬಹುವಿಧದ ಸಂವೇದನಾ 


ಸಾಮರ್ತಿ (Multi-sensory Materials) wಳಸಿ ದೊಡ್ಡ 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವಾಗುವುದು. 

° ಜೇಡಿಮಣ್ಣನ್ನು ಬಳಸುವುದು: ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನಲ್ಲ ಸುರುಳಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವುದು. ಇದು ಕೈಬಲ ಮತ್ತು 


ಸೂಕ್ಷ್ಯ ಚಲನಾ (ಮೋಟಾರ್‌) ಕೌಶಲವನ್ನು (Fine motor 


skills) ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಆಕಾರಗಳು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ 
ಉಳಯುವುದು. 


*° ಒಂದು ಪದದ ಮೊದಲ ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಪದಗಳನ್ನು 


ರಚಿಸುವುದು: ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಇಂಗ್ಗ೩aನ POWER cow 
ಪದವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


P (ಪ)-ಪ್ರಿಪೇರ್‌. ಎಲ್ಲಾ ಆಲೋಚನೆಗಳ ಪಟ್ಟ ಮಾಡುವುದು 
0೦(ಒ)-ಆರ್ಗನ್ಯಸ್‌, ಆಯೋಜಸುವುದು ಮತ್ತು ಜೋಡಿಸುವುದು 
W(ಡಲ್ಬು)-ರೈಟ್‌, ಕರಡನ್ನು ಬರೆಯವುದು 

E(2)-ಎಡಿಟ್‌. ದೋಷಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವುದು ಮತ್ತು ತಿದ್ದುಪಡಿ 
ಮಾಡುವುದು 

ಗ(ಆರ್‌)- ರಿವ್ಯಸ್‌, ಅಂತಿಮ ಕರಡನ್ನು ಬರೆಯುವುದು. 


ಹಿರಿಯ ಮಕ್ನಳಲ್ಲ fo ಅಭ್ಯಾಸವು ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ- 
ಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಅವರು ಅದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಅಯುವರು. 
ಇದೇ ತಂತ್ರ ಬಳಸಿ ತರಗತಿಯ ಇತರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕೂಡಾ 
ನೆರವಾಗುವುದು. 


ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಸಿಯಾ ಎಂಬುದು ಪಓಿದಲು ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ-ದಂತಹ 
ಭಾಷಾ ಸಂಸ್ಥರಣಾ ಕೌಶಲದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಚಬೀರುವ ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಅಕಾ ದೋಷವಾಗಿದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಸಲೀಸಾಗಿ ಓದಲು 
ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ನಿಯಮ ವಿಘಟನೆ (ಡಿಕೋಡಿಂಗ್‌). 
ರಹಿಕೆ ಅಥವಾ ಧಾರಣಶಕ್ತಿ, ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಥವಾ ಸೃರಣೆ, ಬರಹ, ಕಾಗುಣಿತಗಕಲ್ಪ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮಾತನಾಡಲು ಕೂಡ ಮಗುವು ಕಷ್ಟಪಡುವುದು.ಈ 
ದೋಷವು ಬೇರೆಬೇರೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳಲ್ಲ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಜೊತೆಗೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 


ಇತರೆ ವೈಕಲ್ಯಗಳು (C೦-mMಂrbidಃes) ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

*e ಮಗುವು ಬಹಳ ಬುದ್ದಿಶಾಲಅಯಾಗಿ ಚುರುಕಾಗಿದ್ದು ತನ್ನು 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಸಪ್ರಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳುವಂತೆ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಓದಲು, ಬರೆಯಲು, ಪದಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಲು 
ಅಥವಾ ಕಾಗುಣಿತಗಳಲ್ಲ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದು. ಹೀಗಾಗಿ ಆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸೋಮಾರಿ, ಅಸಡ್ಡೆ 
ತೋರಿಸುವ, ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಓದದ ಮಗು ಎಂದು ಹೆಸರಿಸುವುದು 
ತೀರಾ ಸಾಮಾನ್ಯ. 

* ಮಗುವು ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ (10) ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕಲೆ, ನಾಟಕ, 
ಕ್ರೀಡೆ, ವಿನ್ಯಾಸ ರಚನೆ, ವ್ಯವಹಾರ ಮುಂತಾದ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ 


ಪ್ರತಿಭೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಮಗುವಿನಲ್ಪ ಆತ್ಕಾಭಿಮಾನ 
ಕಡಿಮೆಯುರುವುದು ಅಥವಾ ಕೀಳರಿಮೆ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

*  ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲ ಕುಂದು ಕಾಣುವುದು. ಅಂದರೆ ಒಂದು 
ವಿಷಯದಲ್ಲ ಗಮನವಿಡುವುದರಲ್ಲ ಕಷ್ಟವಿರುವುದು. ಮಗುವು 
ಅತಿ ಚುರುಕಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ (Hyperactive) ಅಥವಾ 
ಕನಸುಗಾರನಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. 


* ಪ್ರದರ್ಶನಗಳು, ಪ್ರಯೋಗಗಳು. ಅವಲೋಕನ ಮತ್ತು 
ದೃಶ್ಯ ಸಾಧನಗಳು ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವ ಅಥವಾ 
ಅಭ್ಯಾಸದ ಮೂಲಕ ಮಗುವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಅಯುವುದು.. 

*  ಆಕಾರದಲ್ಲ ಹೋಲುವ ಅಕ್ಷರಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದರ  ಗೊಂದಲವಿರುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಇಂಗ್ಲಿಷಿನ ರ, ್ಭ, ೧, 8 ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಅರಿಯಲು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಮಗುವಿಗೆ bird ಎಂಬ ಪದವು 
drib ಆಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. 

* ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಇಂದ್ಲಿಷಿನಲ್ಲ ಅಕ್ಷರಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಉಚ್ಚಾರಣಾ ಶಬ್ದಗಳು ಸಂಬಂಧಿಸಿರದ ಕಾರಣ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಹಿದಿದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ತೀವ್ರ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ ಉಂಟಾಗುವುದು. 
ಹೀಗಾಗಿ ಒ೦ದೇ ಸಾಲನ್ನು ಅಥವಾ ಪ್ಯಾರಾವನ್ನು ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ 
ಓದುವುದು ಕಂಡುಬರುವುದು. 


ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಷಿಯಾ ವಿಧಗಳು 

ಧ್ದನಿ ಜ್ಞಾನ ದೋಷ: ಮಗುವಿಗೆ ಪದಗಳಲ್ಲರುವ ಧ್ವನಿ(ಶಬ್ಧ)ಗಳನ್ನು 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು ಮತ್ತು ಆ ಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ಬರಹದ ಜಿಹ್ನೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಸಲು ಕಷ್ಟವಿರುಮುದು. ದ್ವನಿ ಸಂಸ್ಥರಣೆಂರು 
ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದಾಗಿ ಪದಗಳ ವಿಘಟನೆ ಅಥವಾ ಡಿಕೋಡ್‌ ಮಾಡಲು 
ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. 


° ಮೇಲ್ಮೈ ದೋಷ: ಮಗುವು ಹೊಸ ಪದಗಳನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪದಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ಗುರುತಿಸುವುದರಲ್ಲ ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. ಕಾಗುಣಿತ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಭನ್ನವಾದಾಗ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಉದಾಹರಣಿಗೆ, 
ಇಂದ್ದಿಷಿನ್ಪ weight ಅಂಬ ಪದವನ್ನು ವೇಟ್‌ ಎಂದು 
ಉಚ್ಚರಿಸಲಾಗುವುದು. ಇಲ್ಲ ೦ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಉದ್ದರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗೆಯೇ dೇಂt ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಡೆಟ್‌ ಎಂದು 
ಉಚ್ಚರಿಸಲಾಗುವುದು. ಇಲ b ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಉಚ್ಪರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇಂತಹ ಪದಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸಲು ಮಗುವಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. 

° ತ್ವರಿತ ಉಚ್ಚಾರಣಾ ದೋಷಃ: ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಷಿಯಾ ಇರುವ ಅನೇಕ 
ಮಕ್ತಳಗೆ ಅಕ್ಷರಗಳು. ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಮತ್ತು ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು 


ನೋಡುತ್ತಾ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಹೇಳಲು 
ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದು. 
ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವು 


* ಓದುವುದು: ಮಗುವಿನ ಮುಂದೆ ಏರುದ್ದನಿಯಲ್ಲ ಓದುವುದು. 
ಮಗುವು ಏನು ಓದಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಓದಲು 
ಬಡುವುದು. ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಯಾರಾವನ್ನು ಹಲವು ಬಾರಿ 
ಹಓಿದಲು ಹೇಳುವುದು. ಇಂತಹ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ನೀಡುವುದು. 

° ಶಬ್ದಭಂಡಾರ ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು: ತಾನು ಪ್ರತಿದಿನ ಕಲತ ಹೊಸ 
ಪದವನ್ನು ಪೋಷಕರಿಗೆ ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು 
ಮಗುವಿಗೆ ಸೂಚಿಸುವುದು. ಆ ಪದದ ಅರ್ಥದ ಬಣ್ಣೆ 


ಮಾತನಾಡುವುದು. ಅದನ್ನು ಶಬ್ದಕೋಪದಲ್ಲ ಹುಡುಕುವುದು. 
ಆ ಪದವನ್ನು ಬಳಸಿ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು. 

* ಆಟಗಳು: ಒಂದು ಪದದಲ್ಪ ಎಷ್ಟು ಉಚ್ಚಾರ ಅಕ್ಷರಗಳು 
ಇವೆಯೆಂದು ತಿಆಯಲು ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿ ಹೇಆಕೊಡುವುದು. 
ಒಂದು ಪದದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಮಾಡುವುದು. ನಂತರ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಹೇಕುವುದು. ಹಾಡುಗಳು. 
ಕ್‌ ವನಗಳು ಮತ್ತು ನರ್ಸರಿ ಪ್ರಾಸಪದಗಳ ಬಗ್ದೆ 
ಗಮನಹರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಇದನ್ನು ಇನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹೇಆಕೊಡಲು ಆಪ್‌ (Apps), ಕಲಕಾ ಆಟಗಳ 
ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಡಿಜಟಲ್‌ ಕಲಕಾ ಆಟಗಳ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು. 

° ಪಠ್ಯ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮುಂಚಿನ ಕಲಕೆಗೆ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವ 
ಭೋದನೆಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ: ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದುವ ಮೊದಲು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬದುಕಿನ ಅನುಭವಗಳಗೆ ಜೋಡಿಸುವುದು. ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣುವ ವಸ್ತುಗಳು. ಆಟದ ವಸ್ತುಗಳು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನೆ 
ಸಾಮರ್ರಿಗಳು, ಕ್ಷೇತ್ರ ಪವಾಸಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕಲಸುವುದು. 


ಭಾಷಾ ಸಂಸ್ಥರಣಾ ದೋಷ 


ಇದು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಕಾರದ ಶ್ರವಣೀಂದ್ರೀಯ ಪರಿಷ್ಠರಣಾ 
ದೋಷವಾಗಿದೆ (Auditory Processing Disorder- APD). w¢9 
ಪದಗಳು. ವಾಕ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಕತೆಗಳಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ 
ಧ್ವನಿಸಮೂಹಗಳಗೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವಲ್ಲ ಮಗುವಿಗೆ 
ಕಷ್ಟವಿರುವುದು. ಭಾಷಾ ಸಂಸ್ಥರಣಾ ದೋಷವು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಶೀಲ 
ಭಾಷೆಯ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಸ್ಟೀಕೃತ ಭಾಷೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ 
ಬರುವುದು. 


ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

*  ಮಗುವು&ದಿ ರ್ರಹಿಸುವಲ್ಲ ಬಹಳ ಹಿಂದಿರುವುದು. 

*  ಮೌಖಕವಾಗಿ ತನ್ನ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲ 
ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. 

* ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಹೆಸರಿಸಲು 
ಹೆಸರಿಸಿರುವುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. 

*e ಮಗುವು ತನಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೇಳಲು ಸಾಕಷ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂಬ ನಿರಾಶೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. 


* ಪದಗಳು ನಾಲಗೆ ತುದಿಯಲ್ಲವೆ., ಆದರೆ ಹೇಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿರುವುದು. 


° ಬನ್ನತೆಗೆ ಒಳಗಾಗಬಹುದು 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಹುದು. 


° ಹಾಸ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. 


ಅಥವಾ 


ಅಥವಾ ದುಃಖದ 


ಭಾಷಾಭವ್ಯಕ್ತಿ ವೈಕಲ್ಯ (Expressive Language Disorder) 


ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಕ್ಷಂತೆ ಮಗುವು ಶಬ್ದ ಭಂಡಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೆಸರಿಸಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು 
ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಕರಣ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ಕೂಡ 
ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಸಂಕೀರ್ಣ ವಾಕ್ಯ ಬಳಕೆಯಲ್ಲ 
ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯತೆ ಉಂಟಾಗುವುದು. 
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ಸವಾಲುಗಳು 


*  ಗುರುತಿಸಲೆಂದು ಹೇಳುವ ಒಂದು ವಸ್ಸುವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವಿವರಣಾತ್ಮಕ ಪದಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಹೆಸರಿಸಲು ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. 

* ಒಂದೇ ಅರ್ಥವಿರುವ ಪದಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ಬಕಸುವುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 'ನನ್ನ ಕಾಲಗೆ ಸಾಕ್ಸ್‌ ಬೇಕು' ಎನ್ನುವ ಬದಲು' 
ನನ್ನ ಕಾಅನ ಮೇಲೆ ಸಾಕ್ಸ್‌ ಬೇಕು' ಎನ್ನುವುದು. 

° ಸೃಜನಶೀಲವಾಗಿ ಅಥವಾ ಸರಳವಾಗಿ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಬಳಸಲು 
ತೊಂದರೆ: ನೇರವಾಗಿ ವಿಷಂಯುಕ್ಲೆ ಬರದೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸುತ್ತುವರೆದಂತೆ ವಿವರಿಸಿ ಮಾತನಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಒಂದೇ 
ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು. 

* ತಡವರಿಸಿ ಮಾತನಾಡುವುದು: ಮಾತನಾಡುವಾಗ 'ಆ' ಅಥವಾ 
'ಅಂ' ಎಂಬ ಪದಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ತಡವರಿಸಿ ಮಾತನಾಡುವುದು. 

*  ಶಬ್ದಜಾಲ ಬಳಕೆ: ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲು 
ಮಗುವಿಗೆ ಎರಡರಿಂದ ನಾಲು ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಮಯ (Response latency 
time) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. 'ಮರೆತಿಡ್ದೇನೆ' ಅಥವಾ 
'ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಹೇಳ ವಾಕ್ಕ ರಚನೆಗೆ ಕಾಲಾವಕಾಶ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 

° ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಮಾತನಾಡುವುದು. ಮಾತಿನ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವುದು: ಅಲ್ಲಾವಧಿ ಸ್ಕರಣೆ ಶಕ್ತಿಯರುವುದರಿಂದ 
ಸರಿದೂಗಿಸಲು ವಿಷಯವನ್ನು ಪದೇಪದೇ 
ಹೇಆಕೊಳ್ಳುವುದು. 

*  ಕಲಕೆಯಲ್ಲ ಅಸಂಗತತೆ: ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ಸ್ಟೀಕರಿಸಿ ತಿಆಯಲು ಹಲವಾರು ವಿಧಗಕಲ್ಲ ಹೇಳಬೇಕಾದ 
ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 

* ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು ಆದರೆ 
ಸರಿಪಡಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ: ಮಗುವಿಗೆ ತಪ್ಪಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಸರಿಪಡಿಸುವುದೆಂದು ತಿಆಯುವುದಿಲ್ಲ. 

e ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿ 
ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ: ಮಾತನಾಡುವಾಗ ವಿಷಯಗಳು 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಬದೆ ಪೂರ್ತಿ ಯಾಗದಿರು- 
ವುದರಿಂದ, ಸನ್ನಿವೇಶ ತಿಳಯದಿದ್ದರೆ ಮಗುವು ಏನು 
ಹೇಳುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. 

* ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲಗಳ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಮತ್ತು 
ತೊಂದರೆಯುಂಟು ಮಾಡುವ ನಡವಳಕೆ: ಇತರರು 
ಮಗುವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದ ಕಾರಣ ಸಾಮಾಜಕ 
ಕೌಶಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಎದುರಾಗುವುವು. 

* ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಕ್ಕ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯದ್ದರೂ ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳರುವುದು: ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಆಗ್ರಹಗಳು ಅಂದರೆ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ 
ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಭಾಷಾ ಸಂಸ್ಥರಣೆಯ ಕೊರತೆಯುಂದಾಗಿ ಕಲಕೆ 
ಮತ್ತು ಕಅಕಾ ಗತಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವುದು. 


ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವು 


° ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಆಸಲು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುವುದು. ಸರಳವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಬೋರ್ಡಿನ ಮೇಲೆ ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವುದು. 
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*  ನೋಟ್‌ಗಾಗಿ (ಟಪ್ಪಣಿ) ಟೀಪ್‌ ರೆಕಾರ್ಡರ್‌ ಬಳಸಲು 
ಅನುಮತಿಸುವುದು. 

° ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ನೆರವು ನೀಡುವವರನ್ನು ಅಥವಾ ಸಹಪಾಠಿ 
ಬೋಧಕರನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು. 

*  ಆಲಅಸುವಿಕೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಿಕೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು 
ದೃಶ್ಯತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಮತ್ತು ಟಪ್ಪಣಿ ಬರೆಯಲು 
ಚಿತ್ರ ನಕ್ಷೆ (ಗ್ರಾಫಿಕ್‌ ಆರ್ಗನೈಸರ್‌) ಬಳಸಲು 
ಅನುಮತಿಸುವುದು. 

*  ಸಣ್ಣಮಟ್ಟದಲ್ಲ ಸರಳ, ನೇರ ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 
ನೀಡುವುದು. ಸೂಚನೆ ನೀಡುವ ಮೊದಲು ಮಗುವಿನ ಗಮನ 
ಸೆಕೆಯುವುದು ಮತ್ತು ಎದುರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು. 

°e ವಿಷಯ ಸಂಸ್ಥರಣೆಗೆ ಮತ್ತು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಚ್ಚು 
ಸಮಯವನ್ನು ನೀಡುವುದು. 


° ಕೇಳಸಿಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ಪುನಃ ಹೇಳಲು ಮಗುವಿಗೆ 
ಸೂಚಿಸುವುದು. ದೋಷಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಲು ಮಗುವಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನೆರವು 
ನೀಡುವುದು. 


* ಮಗುವಿಗೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾದ ದಿನಚರಿಯನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಪ 
ಮತ್ತು ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಮಾಡಿಸುವುದು. 


“ಲನಿಂ೯ಗ್‌ ್ಯಪ್ಲಿರೇಷನ್‌'ನ ಇತರ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನಗಳು 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಇಂತಹ ಯಾವುದೇ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿದಾಗ ಮಗುವನ್ನು ಸೋಮಾರಿ, ಅಸಡ್ಡೆ 
ತೋರಿಸುವ ಮಗು ಎಂದು ಹೆಸರಿಲಾಗುತ್ತದೆ.ಆಗ ಮಗುವುದ 
ಇತರ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿದ್ದರೂ ಕೀಳರಿಮೆ ಅಥವಾ 
ಆತ್ಮಾಭಿಮಾನ ಕೊರತೆಯುಂದ ಕುಧ್ದಬಹುದು. 


"ಲನಿ೦೯ಗ್‌ ್ಯಸ್ಪಿರೇಷನ್‌'ನಲ್ಲ ನಾವು ಮಕ್ಷಳಗೆ ಯಾವುದರಲ್ತ 
ಆಸಕ್ತಿ ಇದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ 
ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳ ಭಾಗವಾಗಿ ಆಟ, ನೃತ್ಯ, ನಾಟಕ, ಕಲೆ 
ಅಥವಾ ಕಲಾ ವಸ್ತು ತಯಾರಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕರಕುಶಲ ಚಟುವಟಕೆಯ ಮೂಲಕ ಮಗುವಿಗೆ 
ಚಿಲ್ಲೆಯ ಜೀವನಚಕ್ರವನ್ನು ಕಅಸುತ್ತೇವೆ. ನಾಟಕದ ಮೂಲಕ 
ಮೊಘಲ್‌ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಕಲಸುತ್ತೇವೆ. ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಂಗೀತದ ಮೂಲಕ ವ್ಯಾಕರಣ ಕಅಸುತ್ತೇವೆ. ಗೊಂಬೆಯಾಟದ 
ಮೂಲಕ ಹಿಂದಿ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕಲಸುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲ ಬೋರ್ಡ್‌ 
ಆಟಗಳು ಮತ್ತು ಕಾರ್ಡ್‌ ಆಟಗಳು ಬಹಳ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದು, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರತಃ ಮಾಡುವ 
ಮೂಲಕ ಕಲಯುವುದು "ಲನಿಂ೯ಗ್‌ ್ಯಪ್ಪಿರೇಷನ್‌'ನ 
ಬೋಧನೆಯ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. 


ಇವು ಬಹುವಿಧದ ಕಲಾ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳು, ಆಟಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರೀಡೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಅಸುವುದರಿಂದ ಆಗುವ ಕೆಲವು 
ಪ್ರಯೋಜನಗಳು. ಇಂತಹ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೂಲಕ ಆಗುವ 
ಪ್ರಯೋಜನಗಳ ಪಟ್ಟಗೆ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಆಸಿ ನಾವು 
ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಪಠ್ಯ ಕಲಕೆಯಲ್ಲ ಅದ್ಭುತ ಬದಲಾವಣಿಗಳನ್ನು 
ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಅಕಾ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿ ನಡೆಸಬಲ್ಲರು ಎಂದು ನಾವು ನಂಜದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ 
ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟ ನಿಲ್ಲಲು. ಅವರ ಬಲವರ್ಧನೆಗೆ 
ಸಕಾರಾತ್ಯಕವಾಗಿರುವ ಸೂಕ್ತ ಪರಿಸರವು ಬೇಕಷ್ಟೇ. 


ಅರ್ಪಿತಾ ಯಾದವ್‌ ದೆಹಆಯಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ (ಸ್ಲೆಷಲ್‌ ಎಜುಕೇಷನ್‌) ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ವೈಕಲ್ಯುವುಳ್ನ ಓರ್ವ 
ಯುವಕನ ತಾಲು ಕೂಡ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನದೇ ಕಲಕಾ ಗತಿ ಹಾಗೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮೂಲಕ ಕಲಅಯಲು 
ಸಹಜ ಹಾಗೂ ಸಮಗ್ರ ವಿಧಾನವಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿ ಶಾಲಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಹೊಂದದ ಕಲಕಾ 
ವೈಕಲ್ಯುವುಳ್ಳ ಮಕ್ತಳಗೆ ಸಮೃದ್ಧ ಸೂಕ್ತ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 'ಲನಿರ೯ಗ್‌ ಆ್ಯಸ್ಟಿರೇಷನ್‌' ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ನಿರ್ದೇಶಕಿ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರನ್ನು arpita34@ gmail.com ರ'ಲ್ತ್ರ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 
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ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಕಾರ್ಯತಂತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಬಾಲ್ಕ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸಮನ್ವಯದ ಉತ್ತೇಜನ 


ಅರುಣಾ ಜ್ಯೋತಿ 


ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಇಂದು ನಾವು ಹೆಚ್ಚು 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಬಹು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ವೈವಿಧ್ಯತೆ, 
ವಿವಿಧ ಹಿನ್ನೆಲೆಗಳುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, ಸಾಮಾಜಕ ಹಾಗೂ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಕ್ಷಿಪ್ರ ಬದಲಾವಣೆ, ಪೋಷಕರ ಅತ್ಯಧಿಕ ಮಟ್ಟದ 
ನಿರೀಕ್ಷೆ ಹಾಗೂ ಆಶೋತ್ತರಗಳು, ಮಾನವನ ಕಲಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
ಮುಂತಾದವುಗಳ೦ಂದಾಗಿ ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಚಲನಶೀಲವಾಗುತ್ತಿದೆ. "ಕೆಲವು ಅಪವಾದಗಳನ್ನು ಹೊರತು- 
ಪಡಿಸಿದರೆ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಲದೆ' (Gollnick and Chin, 2009) ಎನ್ನುವುದು 
ಇದರ ಅರ್ಥ. 


ಜಾತಿ, ವರ್ಗ, ಮತ, ಧರ್ಮ, ಅಂಗ, ಮತ್ತು ಮಾತನಾಡುವ 
ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲನ ಭನ್ನತೆಗಳು ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು "ವಿಶಿಷ್ಠ" (Typical) 
ಅಥವಾ 'ಸಾಮಾನ್ಯ' (Normal) ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಎ೦ಬ ಚೌಕಲ್ಟಗೆ 
ಕೂರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಅರ್ಥವೆಂದರೆ ನಮ್ಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು (ಉದಾ: ಶ್ರವಣ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಇರುವವರು, ದೃಷ್ಠಿ ಸಮಸ್ಯೇಯವರು, ಬೌದ್ದಿಕ 
ಸಮಸ್ಯೆಯವರು., ಸ್ವಲೀನತೆ (ಆಟಸಂ) ಉಳ್ಳವರು. ಶಾರೀರಿಕ 
ಅಶಕ್ತರು ಹಾಗೂ ಕಅಕೆಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಇರುವವರು) ಹೊರತುಪಡಿಸಿ 
ಬೇರೆ ರೀತಿಂಶ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ ವಿವಿಧತೆಯ 
ಗುಂಪಿನವರು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿವಿಧತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿದರೆ, ಒಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚೂ 
ಕಡಿಮೆ ಶೇಕಡಾ 2೦-3೦ರಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ಏನಾದರೊಂದು ಬಗೆಯ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂದು 


ಯಾವ ಹಿಂಜರಿಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಹೇಳಬಹುದು. (Barr and Parrett, 


2001, Tom E C. Smith, Edward A. Polloway, James R. 
Patton, Carol A. Dowdy) 


ತರಗತಿಯಲ್ಲರುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ಇದನ್ನು ಏನೆಂದು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಂತಹ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲು. ಅವರ ಹಿನ್ನೆಲೆಯನ್ನು ತಿಆಯಲು, ಮತ್ತುಅವರಿಗೆ 
ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಬೇಕು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅವರ 
ವೈಕಲ್ಯಗಳೇನೆಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವರಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಸಹಾಯ ಯಾವ ರೀತಿಯದ್ದು ಎಂದು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಇದು ಮಾತಿನಲ್ಲ ಹೇಳುವಷ್ಟು ಸುಲಭದ ಕಾರ್ಯವೇನೂ ಅಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ವೈಕಲ್ಯತೆಗಳುಳ್ಳ ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ತರಗತಿಗಳಲ್ಲೇ ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಠ್ಯ ವಿಷಯಗಳಕಲ್ಲ ಆಯಾ 
ವಿಷಯಗಳ ಶಿಕ್ಷಕ/ಕಿಯರಿಂದಲೇ ಕಲಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಸಾಧ್ಯ; ಆ ಶಿಕ್ಷಕ/ಕಿಯರು ಬೇರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮುತುವರ್ಜಯನ್ನೇನೂ ಇವರ ವಿಷಯದಲ್ಲ ವಹಿಸ- 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಖೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ವಿಭಿನ್ನ ರೀತಿಯ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಕಲಕೆಯಲ್ಲ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯಗಳದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಅವರ ವೈಕಲ್ಯಗಳು ತೀವ್ರ 
ಪ್ರರೂಪದವುಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಶೇ ಕಾರ್ಯ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. 
ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಪಾಠ ಮಾಡುವುದಕ್ಷೆ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ತರಗತಿಯ ಹೊರಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ದೃಶ್ಯ ಪರಿಕರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಪೂರಕ ಸಾಮದ್ವಿಗಳ ಸಹಿತ ಹಲವಾರು 
ಮಾದರಿಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಿ 
ಬಜಿತಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಭಾರತದಲ್ಲ ಇಂತಹ ವಿಶಿಷ್ಠ ಬೋಧನಾ ಪದ್ಧತಿ ಈಗಷ್ಟೇ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದು, ಉತ್ತಮ ವಿಧಾನ ಯಾವುದು ಎಂದು ಗುರುತು 
ಹಿಡಿಯಲು ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳು ಇನ್ನೂ ಸಿದ್ಧವಾಗಿಲ್ಲ. ಭಾರತ 
ಅನೇಕ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ, 
ಅಂಗಸಂಬಂಧಿ ಹಾಗೂ ಇತರ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸುವ 
ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಗತಿ ಇನ್ನೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ; ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ವೈಕಲ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಅಶಕ್ತತೆಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಂತೂ ಸ್ಥಿತಿ ಇನ್ನೂ ವಿಷಮವೇ 
ಆಗಿದೆ. ಶಾಲೆಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಅಲ್ಲನ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗೀದಾರರೂ. 
ಪೋಷಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲರೂ ಅಶಕ್ತತೆಯ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 


'ಸಮನ್ನಯವೆಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಬೋಧನೆಗೆ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಕೌಶಲ 
ಹಾಗೂ ಪರಿಣತಿಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪರಿಕರಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಂತೆ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಿಆದಿರಬೇಕು, ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಲು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪಠ್ಯವನ್ನು ಹಾಗೂ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಮರ್ಥರಿರ- 
ಬೇಕು”. (Tom E C Smith, Edward A. Polloway, James R. 
Patton, CarolA. Dowdy) 


ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವಾರು ಬೋಧನೆಯ 
ಮಾದರಿಗಳು ನಮ್ಮ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಇನ್ನೂ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಒಂದೇ ಅಳತೆ ಎಂಬುದೇ ನಮ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಧ್ಧತಿಯ ಈಗಿನ ನಂಬಕೆ. 
ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು ಬರಅ ಎಂಬುದೇ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ 
ಆಶಯ. 


ಬದಲಾಗಿ, ನಾವು ಶಿಕ್ಷಕ ವೃಂದದವರು "ನಮ್ಮ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲ 
ವಿವಿಧತೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಿದ್ದರಿದ್ದೇವೆಯೇ?” ಎಂದು 
ನಮ್ಮನ್ನುನಾವೇ ಕೇಆಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲೆವೇ? 


ಸಿದ್ಧರಾಗುವುದೆಂತು? 


ಸಿದ್ಧರಾಗುವುದು ಎಂದರೇನು? ಇಂತಹ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಸಜ್ಜುಗೊಆಸುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಆರಂಭಿಕ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ತಂತ್ರವು ಬಾಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸಮಾನ: ಎರಡೂ 
ಮೆದುಳುಗಳ ನಡುವಿನ ಮಾಹಿತಿ ವಿನಿಮಯಕ್ಕೆ ಸಂವೇದನೆಗಳ 
ಸಂಸ್ಥರಣ, ಚೋದನೆ ಹಾಗೂ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಮಾಹಿತಿ ವಿನಿಮಯದ ವೇಗವನ್ನೂ ಅವು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಯಾವುದೇ ಕ್ರಿಯೆಯ ಚಾಲನೆಗೆ ಈ ಮಾಹಿತಿ ವಿನಿಮಯದ 
ವೇಗವೇ ಚಾಲನೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ಒಂದು 
ಗುಣಮಟ್ಟದ ಕಾಂರ್ಕಕ್ರಮವೆಂದು ಅಂಗೀಕೃತವಾಗಲು 
ವಯೋಗುಣಕ್ಷೆ ತಕ್ಷುದಾದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಬೇಕು. 
ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವೂ 
ಸಮರ್ಪಕವೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಪರಸ್ಪರ ಸಂವಾದ 
ರೂಪದ ಕಲಕೆಯಾಗಿರಬೇಕು: ಇದರ ಯೋಜನೆಯು ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಗರಿಷ್ಠ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಆಗಿರಬೇಕಲ್ಲದೆ ಅವರ 
ಸಾಮಾಜಕ ಅಭವ್ಯದ್ಧಿಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕರು. 
ಪೋಷಕರು/ಕುಟುಂಬದವರೊಡನೆ ಸಮನ್ವಯದಿಂದ 
ಸಹಕರಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವು ಮಕಳು ಎರಡನೇ 
ತರಗತಿಯವರೆಗೂ ತಲಪುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 
ಬಹುಶಃ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಐದನೇ ತರಗತಿವರೆಗೆ 
ಇಲ್ಲವೇ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯ ಮುಕ್ತಾಯದವರೆಗೂ ಸಹಕಾರಿ 
ಆಗಬಹುದು. 


ಅನೇಕ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಆಟಗಳು. ಅಭಿನಯ ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ತು 
ಶಿಶುಗೀತೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಚಲನೆಯ ವ್ಯಾಯಮಗಳ 
ಚಟುವಟಕೆ ಆಧಾರಿತ ಕಅಕೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಯಶಸ್ಲಿ ಆಗಬೇಕಿದ್ದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 


(Children with Special Needs-CWSN) ನಿರ್ವಹಿಸುವ ವಿಧಾನದ 
ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ತಿಳುವಳಕೆ ಇರಬೇಕಲ್ಲದೆ ಈ ವಿಧಾನದ 
ಉದ್ದೇಶವೇನೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಆದಿರಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ಅವರಿಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯದ ಮಕ್ಷಳಗೆ, ಕಅಕೆಯನ್ನು ಸುಯೋಜತವಾಗಿಯೂ 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಬಿಂದಲೂ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಾರ್ಗಗಳ ಕುರಿತು ಕೆಲವು ಆಲೋಚನೆಗಳು 


ಮಕ್ಷಳಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸ್ಟಅೀನತೆ (ಆಟಸಂ) ಹಾಗೂ ದೃಷ್ಟಿ- 
ದೋಷವಿರುವವರಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಚೋದನೆಯ (Sensory 
stimulation) ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೆಂಬುದು ತಿಅದಿದ್ದರೆ ಶಿಕ್ಷಕಿಯು 


ಕರಣ್ಣಕುಹರದ ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ (Vestibular stimulation) 
ಸೂಕ್ತವಾದ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಶರೀರ 
ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡಲು ನಮಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸದಿದ್ದಾಗ 
(ಉದಾ: ದೃಷ್ಟಿದೋಷವೋ. ಕಿವಿ ಕೇಳಸದಿರುವುದೋ ಅಥವಾ ನರ 
ಸಂಬಂಧಿ ತೊಂದರೆಯೋ ಆದಾಗ) ಇಡೀ ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೇ 
ಏರುಪೇರು ಆಗಬಹುದು. ದೃಷ್ಟಿಹೀನತೆಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೆಡೆ 
ಕುಳತು ಜೀಕುವ ಸ್ವಚೆಲನೆಯನ್ನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಈ 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಅವರು ಸ್ವ-ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ (Self-stimulation) ಎಂದು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲಾಗಿದೆ. ತಮ್ಮ ಮಿದುಳಗೆ ರವಾನೆ ಆಗದೇ ಇರುವಂತಹ 
ಕೆಲವು ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನವಾಗಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ನಾನು ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಸ್ವತಃ ಬಕಸಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ 
ಕೆಲವು ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಉದೇಶಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಕಗೆ 


ಉಲ್ಲೇಖಸಲಾಗಿದೆ. ಚಟುವಟಕೆಗೂ ಉದ್ದೇಶಗಳಗೂ ನಡುವಿನ 
ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕ/ಕ ತಾನೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಆದುಕೊಳ್ಳ- 
ಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಆ ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ನೀಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ” ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧನೆಯೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ. 


1. ಕರ್ಣಕುಹರ (Vestibular)ವು ಪಡೆಯುವ ಮಾಹಿತಿ 
ನಂ೦ಬಲಸಾದ್ಯ್‌ವಾದಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಂಯುತವಾಗಿದ್ದು ಅದ್ಭುತ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕರ್ಣಕುಹರ ಸದಾಕಾಲ 
ಬಹುತೇಕ ಬೇರೆಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರಿಯಾ- 
ಶೀಲವಾಗಿದ್ದು ನಾವು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಕಲ್ಲಯೂ 
ಪಾತ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಕರ್ಣಕುಹರದ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆಯನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಮಗುವಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ- 
ಸಮಾಧಾನಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಸಂತೈಸುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಹಲವು ಅಂಶಗಕಲ್ಲ. ಉದಾ: ಸಮನ್ಷಯ. ಕೈಬರಹ, ಏಕಾಗ್ರತೆ. 
ಗಮನ ಹಾಗೂ ಹಿದುವಿಕೆಯಲ್ಲಯೂ ಇದು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಉದಾಹರಣೆಗಳು 

'ರೋ ರೋ ರೋ ಯುವರ್‌ ಬೋಟ್‌ ಜೆಂಟ್ಲ್ಟ ಡೌನ್‌ ದ ಪ್ರೀಮ್‌' 
(Row, row, row your boat gently down the stream) ನಸ್ಪರಿ 
ಹಾಡನ್ನು ಹೇಳಲು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಪಸಿ ಪರಪ್ಪರ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ತೋಳುಗಳನ್ನು ದೋಣಿಯ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುವಂತೆ 
ಚಲಸುತ್ತಾ ಹಿಂದಕ್ಲೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ ಚಅಸುವಂತೆ ಮಾಡಿರಿ. ಈ 
ಚಟುವಟಕೆಯನ್ನು ಕುಳತು. ನಿಂತು. ಜೋರಾಗಿ ಮತ್ತು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿರಿ. ಕುಳಅತು- 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವುದು. ವೇಗವಾಗಿ, ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ವರಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಮಕ್ನಳನ್ನು ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿಸಿ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆಕೆದು ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕೈಗಳಂದ 
ಜಗಿದು ಹಿಂದಕ್ಲೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ ಜೋಕಾಅಯಂತೆ ಚಅಸಲು ಹೇಳ. 
ಈ ಭಂಗಿಯಲ್ಲ ಎರಡೂ ಬದಿಗೂ ಚಲಅಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ. 


*  ಲ್ರಾಂಪೊಲನ್‌, ಸ್ರಿಂಗ್‌ಬೋರ್ಡ್‌, ಜಂಪಿಂಗ್‌ ಜ್ಯಾಕ್‌: 
"ಇವತ್ತು ಯಾರು ಜಂಪಿಂಗ್‌ ಜ್ಯಾಕ್‌ ಆಗುತ್ತೀರ? (ಮಕ್ಕಳು 
ಚಳದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಇರಿ). ಕೈಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಅಕ್ನ-ಪಕ್ಕಕ್ಷೆ ರಾಕ್‌-ಎ-ಬೈ-ಬೇಜ (Rock-a-bye- 
baby) ಅನ್ನುತ್ತಾ ಹಓಲಾಡುವ ಆಟ. 

*  ಏರೋಪ್ಲೇನ್‌/ವಿಮಾನ: ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಚಾಚಿ 
ವೀಶಶಶಶ.......... ಅನ್ನುತ್ತಾ ವಿಮಾನ ಹಾರಾಟವನ್ನು 
ಅನುಕರಿಸುವುದು. ಮುಖಕ್ಕೆ ಗಾಆ ರಾಚಿದಾಗ ಆಗುವ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಮಕ್ಷಳಗೆ ಅನುಭವಿಸಲು ಹೇಳುವುದು. 

* ಕುತ್ತಿಗೆ ಹಾಗೂ ಬೆನ್ನನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮೆತ್ತಗೆ ಬಾಗಿಸುವುದು. 


(ಮೇಲಅನ ನರ್ಸರಿ ಗೀತೆಗಳ ಜಾಗದಲ್ಲ ದೇಶೀಯ ಹಾಡುಗಳನ್ನೂ 
ಬಳಸಬಹುದು) 


೨. ಚಲನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಮಕ್ಕಳಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ. ಆಟ, ಓಡಾಟ 
ಹಾರಾಟದ ಕ್ರಿಯೆಗಳುಳ್ಳ (Kinesthetics) ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೊಡಬೇಕು. ಜೊತೆಗೆ ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ 
ಹಾಗೂ ಸುಧಾರಿಸುವ ಕೆಲವು ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಪಿ- 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದಾಗಲೂ ಒಂದು ತೋಳನ್ನು 
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ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಹಿಂದೆ ಅಥವಾ ಕೆಳಗೆ ಚಾಚಿದಾಗ ಅದು ಪರಿಸರದಲ್ತ 
ಎಲ್ಪದೆ ಎಂಬ ಅರಿವು ಉಂಬಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ತದೇಹಿ ಪಜ್ಞೆ 
(Proprioception) ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಮೆದುಳಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಮಹತ್ವವಾದುದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಇದು ಪ್ಪ-ನಿಯಂತ್ರಣ. ಸಮನ್ವಯ 
ಶರೀರದ ಭಂಗಿ, ಶರೀರದ ಕುರಿತಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಅರಿವು, ಯಾವುದೇ 
ವಿಷಯ-ವಸ್ತುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಹಾಗೂ ಮಾತು 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಹುತೇಕ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚನ 
ಪಾತ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. ದಿನನಿತ್ಯದ ಜೀವನದಲ್ಲ ನಾವು ಗಮನಹರಿಸದೇ 
ಇರುವ ಕೆಲವು ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ವಾವು ಇಳಯುವಾಗ 
ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ದಾರಿಯಲ್ಲ ದಿನಾಲೂ ಸಿಗುವ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ: ಅಡ್ಡಲಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಯಾವ ಆದೇಶವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಈ 
ರೀತಿಯ ಸಮತೋಲನದ ವ್ಯವನ್ಥೆ ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ ನಮ್ಮ ಚಲನೆ, 
ನಡವಳಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ವಿಕಾರವಾಗುವುವು ಮತ್ತು ದಿಕ್ಸಾ- 
ಪಾಲಾಗುವುವು. 


ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಲವು ಚಟುವಟಕೆಗಳು 


° ಮಕ್ಷಳನ್ನು ಒಂದೇ ಕಾಅನಲ್ಲ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು 
(ಯೋಚಿಸಿ, ಅನೇಕರು ಇದನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗ- 
ಬಹುದು). 

* ಅದೇ ರೀತಿ ಎರಡೂ ಕೇಣ್ಬುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಮಾಡುವುದು (ಇದನ್ನು ವಯಸ್ಥರೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು) ಆಗ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸಮತೋಲನ ತಪ್ಪಿದಂತೆ 
ಭಾಸವಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು 
ಸುಧಾರಿಸಲು ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 

° ಕೇಣ್ಬು ಮುಚ್ಚಿ/ಕಣ್ಣಿಗೆ ಪಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಕೊಂಡು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನಡೆಯುವುದು 


ಬೌದ್ದಿಕ / ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ದೃಶ್ಯ ರೆಹಿಕೆ ಹಾಗೂ ಆಅಸುವ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಅಭವೃದ್ಧಿ 


ಕಪ್ಪುಹಲಗೆಯಲ್ಲ ಬಣ್ಣಗಳ ಹೆಸರನ್ನು. ಬೇರೆಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲ 
ಬರೆಯುವುದು: ಉದಾ: ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವನ್ನು ನೀಲ ಬಣ್ಣದಲ್ಲ. 
ನೀಅಯನ್ನು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಮಕ್ಷಳು 
ಆಯಾ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು ಶಬ್ದವನ್ನಲ್ಲ. 


ಈ ರೀತಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಂ೦ದ ಮಕ್ಷಳು ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದು ಕೆಲವರು ಆಕ್ಷೇಪಿಸಬಹುದು. ಇವು ಮಕಳ ಓದುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಇರುವಂತಹವುಗಳಲ್ಲ: ಬದಲಾಗಿ 
ಮೆದುಳನ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳ ನಡುವೆ ಸಮರ್ಪಕ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು 
ಬೆಸೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ, ಪಿಯಾನೋ ನುಡಿಸುವಾಗ ಎರಡೂ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಬಳಸುವಂತೆ ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ನಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ಇರುವ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಇವು. 
ಮಕ್ಷಳಗೆ ಇಂತಹ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ವಿವಿಧ ಮಾರ್ಗಗಳಂದ 
ನೀಡುವುದಷ್ಟೇ ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು, 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ 
ರೂಢಿಯಾಗುವುದು: ನೋಟಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು 
ಬೆಕೆಯುವುವು: ವಸ್ತುಗಳ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಲ ಬರುವುದು. 
ಮಕ್ಷಳು ಇಷ್ಟಪಡುವಂತಹ ಮತ್ತು ಆಲಸುವ ಕೌಶಲ್ಯದೊಂದಿಗೆ 
ಗಮನವನ್ನೂ ಜಾಸ್ತಿ ಮಾಡುವಂತಹ ಒಂದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಆಟ 
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ಎಂದರೆ ಅದು 'ಸೈಮನ್‌ ಸೇಸ್‌' (Simon says). ಶಿಕ್ಷಕಿ 
ಆದೇಶಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಮಕ್ಕಳು ಅದನ್ನು 
ಪಾಲಅಸುತ್ತಾರೆ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 

ಸೈಮನ್‌ ಸೇಸ್‌, ಟಚ್‌ ಯುವರ್‌ ನೋಸ್‌ (ಸೈಮನ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
ನಿಮ್ಮ ಮೂಗನ್ನು ಮುಲ್ಣ) 

ಸೈಮನ್‌ ಸೇಸ್‌, ಟಚ್‌ ಯುವರ್‌ ಫೀಟ್‌ (ಸೈಮನ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಪಾದಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟ) 


ಸೈಮನ್‌ ಸೇಸ್‌, ಹೋಲ್ಡ್‌ ಯುವರ್‌ ಥಂಬ್‌ (ಸೈಮನ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ನಿಮ್ಯ ಹೆಚ್ಚೆರಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳ) 


ಮಧ್ಯೆ ಸೈಮನ್‌ ಸೇಸ್‌ ಹೇಳದೇ ಕೇವಲ ಆದೇಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಹೇಆದಾಗ ಮಕ್ನಳು ಆ ಆದೇಶವನ್ನು ಪಾಅಸದೆ ಸುಮ್ಮನಿರಬೇಕು. 
ಇಂಥ ಆಟಗಳನ್ನು ಮಕ್ಷಳು ಹೆಚ್ಚು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. (ಶೇ 
ಅಭ್ಯಾಸದ ಬೇರೆ ಆವೃತ್ತಿಗಳೂ ಇರಬಹುದು) 


ಇತರ ಚಟುವಟಕೆಗಳು 

* ದೆರೆಗಳನ್ನು ಎಳೆಯುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸುವುದು. 
ಮಕ್ಕಆಗೆ ಮರಳನಲ್ಲ ದೊಡ್ಡದಾದ ವೃತ್ತಗಳನ್ನು ಬರೆಯಲು 
ಹೇಳುವುದು. ಕ್ರೇಯಾನ್‌ ಬಳಸುವ ಮೊದಲು ಹಿಟ್ಟು. 
ಪೇಯಿಂಟ್‌ ಹಾಗೂ ಗಾಆಯಲ್ಲ ಬರೆಯಲು ಹೇಳುವುದು, 
ನಂತರ ಕ್ರೇಯಾನ್‌ ಬಳಸಲು ಹೇಳುವುದು. 


*° ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಮೇಲ್ಮೈರಚನೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪೆಟ್ಟಗೆಗಳಲ್ಲ/ಚೀಲದಲ್ಲ ಇರಿಸಿ. 
ಒಂದು ಜೀಲ / ಪೆಟ್ಟಗೆಯುಂದ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ತೆಗೆಯಲು 
ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹೇಳುವುದು ಮತ್ತು ಅದೇ ನಮೂನೆಯ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಇನ್ನೊಂದು ಚೀಲ / ಪೆಟ್ಟಗೆಬುಂದ ಆರಿಸಲು ಹೇಳುವುದು. 

*  ಮಕ್ಕಳಗೆ ದೊಡ್ಡ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು/ಜಗ್‌ ಸ್ಲೆಪ್‌. ಸಣ್ಣ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು / 
ಅಟಲ್‌ ಸೆಪ್‌. ದೊಡ್ಡ ಜಗಿತ/ಬಗ್‌ ಜಂಪ್‌, ಸಣ್ಣ ಜಗಿತ/ಸ್ಕಾಲ್‌ 
ಜಂಪ್‌, ಗೆರೆಯಮೇಲೆ ನಡೆಯುವುದು. ಒಂದು ಕಾಲನಲ್ಪ 
ಜಗಿಯುವುದು, ತುದಿ ಬೆರಳನ ನಡೆಯುವುದು. ಚೆಂಡು 
ಎಸೆಯುವುದು. ಹಿಡಿಯುವುದು. ಒದೆಯುವುದು, ಟಯರನ್ನು 
ಉರುಳಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಹೇಳುವುದು. 


ಸ್ವಸಹಾಯ ಕೌಶಲ ಬೆಳೆಸುವ ಚಟುವಟಕೆಗಳು 
ಮೇಲೆ ಹೇಆದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲದೆ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ಸ್ತ್ರಸಹಾಯದ ಪರಿಣತಿಯನ್ನು ಕಲಅಸುವ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಇಂತಹವುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೂ ಅಣತ್ಯವಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್ಷಳಗೆ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು: 


*  ತಮ್ಮವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಚೀಲದಲ್ಲ ತುಂಜಸುವುದು. 

* ದೇಹವನ್ನು ಶುಚಯಾಗಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ನ್ಯಾಪ್‌ಕಿನ್‌ 
ಅಥವಾ ಕರವಸ್ತವನ್ನು ಬಳಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ. 

° ಅಗತ್ಯವೆನಿಸಿದಾಗ ಶೌಚ, ಸ್ಥಾನದ ಕೊಠಡಿ ಬಳಸುವುದು. 


chub pepper 


eos fasnlight 


* ವರಾಮದ ವೇಕೆಯಲ್ಲ ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹಣ್ಣು, ಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ಇತ್ಯಾದಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 


ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶವೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು. ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು, 
ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಅಗತ್ಯಗಳೇನೆಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ 
ಒಟ್ಟನಲ್ಲ ಪೃತಂತ್ರವಾಗಿ ಜೀವಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 
ನೆರವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲ ಪಾಠವನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು. 


ಗಮನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು. ಕಅತುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ತ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು 
ಹಾಗೂ ಕೈ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ಸಮನ್ವಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ 
ಚಟುವಬಟಕೆಗಳು. 


ಇಂತಹ ತೊಂದರೆಗಳಆರುವ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ಕೆಲವು 
ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಚಟುವಟಕೆಗಕಳು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಗೆ ಪರಿಹಾರ 
ನೀಡಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳಗೆ ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು 'ಜಿಕ್ಕ 
ತರಗತಿಗಳಗೆ ಹೇಗೆ ಕಲಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಚಟುವಟಕೆ ಆಧಾರಿತ 
ಕಲಕೆಯು ಕೇವಲ ಕಲ್ಲನೆಯಾಗಿರದೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಟುವಟಕೆಯ 
ಉದ್ದೇಶ ಹಾಗೂ ಕಾರಣವು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತಿಆದಿರಬೇಕು') 


ಗಮನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು 
*  ಸೂಜಗೆ ದಾರ ಪೋಣಿಸುವುದು (ಹೊಲಗೆ ಕಿಬ್‌ನಲ್ಪ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಸೂಜ ಸಿಗುತ್ತದೆ). 


EE ght bulb { 
boomerang 


tube of toothpaste 


PT 


° ಸ್ವಾಗಳನ್ನು ಹೆಕ್ಲುವ ಜೆಂಗಾ ಆಟ. ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಗಳನ್ನು 
ಒಂದು ಪೆಟ್ಟಗೆಯ ಒಳಗೆ ಲಂಬವಾಗಿ ಹಾಕುವುದು. ಅಲ್ಲಂದ 
ಒಂದು ಸ್ಟಾವನ್ನು ಬೇರೆ ಸ್ಟಾಗಳನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸದಂತೆ 
ತೆಗೆಯುವುದು (ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆಯುವರೋ ಅವರು 
ಗೆದ್ದಂತೆ, ಇದೊಂದು ಖುಷಿ ಕೊಡುವ ಆಟ). 

° ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಆ- 
ದೊಡನೆಯೇ ಕೈ ಎತ್ತುವುದು. 

* ಶಿಕ್ಷಕರು ಬಣ್ಣದ ಕಾರ್ಡುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು. 
ಮಕ್ಷಳು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಬಣ್ಣದ ಕಾರ್ಡು (ಉದಾ: ಕೆಂಪು) 
ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಬಂದಿತು ಎಂದು ಲೆಕ್ಕವಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೇಳುವುದು. 


WO 


ಕೈ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ಸಮನ್ನಯ ಹಾಗೂ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

*  ಹೊಲಯುವುದು. ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಚಾರ್ಟ್‌-ಪೇಪರಿನ 
ಮೇಲೆ ಅಡ್ಡ ಹೊಲಗೆ ಹಾಕುವುದು. 

* ಮಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಜಜಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವುದು ಬಣ್ಣ. ಗಾತ್ರ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ವರ್ಗೀಕರಿಸುವುದು. 

ಚುಕ್ಕೆಗಳ ಸಾಲುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಚಿತ್ರದ ಮೇಲೆ 

ನಕಲು ಮಾಡುವುದು. ಚುಕ್ಷೆಗಕ ಸಾಲುಗಳು. ಮಡಚಿದ ಸಾಲುಗಳು 

ಅಥವಾ ಚಿತ್ರದ ಅಂಚಿನ ಭಾಗದ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದು. 
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ಶ್ರವಣ (ಆಅಸುವುದು)ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು 

* ಚಪ್ಪಾಳೆಯ ತಾಳವನ್ನು ಕೇಆ ಅನುಕರಿಸುವುದು. 

* “ಕರಡಿ ಟೀಲ್ಡ್‌” ಸರಣಿ (ಇದು ಶಠಗಲೂ ಲಭ್ಯವಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಒಂದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕಅಕಾ ಸಾಮರ್ರಿ) ನೋಡುವುದು. ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಜನರು ಬುಕ್‌ಬಾಕ್ಸ್‌ ವೀಡಿಯೋಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

° ಸದ್ದು/ಮಾತಿನ ದ್ವನಿಯನ್ನು ಆಲಸಿ ಅದು ಎಲ್ಲಂದ 
ಬಂದಿದೆಯೆಂದು ಆ ದಿಕ್ಕನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು. 

* ಕಣ್ಣುಗಳಗೆ ಪಟ್ಟ ಕಟ್ಟಕೊಂಡು ಸುತ್ತಅನ ಸದ್ದನ್ನು 
ಕೇಳಅನಿಕೊಂಡು ಅದು ಯಾವುದರ ಸದ್ದು ಎಂದು 
ಗುರುತಿಸುವುದು. 


ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು 

* ಒಂದು ಕತೆಯನ್ನು ಹೇಳುವ ಅನುಕ್ರಮ ಮಾದರಿಯಲ್ಲ ಚಿತ್ರದ 
ಕಾರ್ಡುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಲು ಮಕ್ಷಳಗೆ ಹೇಳುವುದು. 

* ಮಕ್ಕಳು ಕಥೆಯನ್ನು ತಮ್ಮದೇ ಮಾತಿನಲ್ಲ ನೆನಪಿಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಆದರೆ ಕಥೆಯನ್ನು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುವುದು. 

* ಸಹಪಾಠಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡು ಹೇಳುವುದು. 


ತಟ್ಲೆಯೊಂದರಲ್ಲ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲಾಪಿಅಯಾಗಿ ಹರಡಿ 
ಮಕ್ಷಳಗೆ ಅದನ್ನು ಒಂದು ನಿಮಿಷ ನೋಡಲು ಹೇಳುವುದು. ನಂತರ 
ಮಕ್ಷಳು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೇಳುವುದು. 


ಬಯಲು ಆಕೃತಿಯ ಗ್ರಹಿಕೆ 

ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾದ ಚಿತ್ರದಲ್ಲ ಇರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕು. ತುಂಬಾ ಚಟುವಟಕೆ ನಡೆಯುವ ಬಯಲಲ್ತ 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಗಮನ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಲು 
ಮಕ್ಷಳಗೆ ಇದರಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಹಲವು 
ಶಬ್ದಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದು ಕ್ಷೀಣವಾದ ಆದರೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಸದ್ದನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವಂತೆಯೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಈ 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಮಗುವಿಗೆ ವಿಶಾಲ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಪ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಹುಡುಕ ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಪುಸ್ತಕದಿಂದ, ಕಪ್ಪುಹಲಗೆಯಿಂದ. ಶಜ್ಞಕೋಶದಿಂದ 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಪುಟ ಅಥವಾ ಸಾಲನಿಂದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ಹುಡುಕಿ ತೆಗೆಯುವುದೂ ಉತ್ತಮ ಅಭ್ಯಾಸ. 


ಇಂತಹ ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಪಟ್ಟ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಮುಗಿಯದೇ 
ಇರುವಂತಹುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದು ಕೇವಲ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಇದು ಆಯಾ ಅಭ್ಯಾಸದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಸಹಾ 
ಹೊಂದಿದೆ.. ಶಿಕ್ಷಕರು ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಸಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಬೋದಧನೆಂಶು ತಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುವುದು ಎಂಬುದು ಕೂಡ ಇಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ- 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹೇಗೆ ಕಅಸುತ್ತಾರೆ, ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ 
ನೋಡುತ್ತಾರೆ, ನೀವು ಕಲಸಿದ ವಿಷಂಯ ಏನು, ಮಕ್ಷಳ 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಖೋಧನೆಯಲ್ಲ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರಾ ಎಂಬಂತಹ ಅಂಶಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಕಅಕೆಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೊಳಗೆ ತರಲು ಕೊಂಚ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಪರಿ- 
ಶ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಆಟಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಮತ್ತು ಅರ್ಥ-ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಇರುವ ಉತ್ತಮ ಅವಕಾಶವೇ ಆಟ. ಆಟವು ಮಕ್ಷಳ ಸಂವಹನದ 
ಸಹಜ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. 'ಮಕ್ಷಳಗೆ ಆಟವೆಂಬುದು ತಮ್ಮ ಅನುಭವ 
ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಇರುವಂತಹ ಸಹಜವಾದ, 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ ನೋವು-ನಿರಾಸೆಗಳನ್ನು ಮರೆಯಲು 
ಇರುವಂತಹ ಒಂದು ಪರಿಹಾರೋಪಾಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ'. ಒಂದು 
ಮಗು ಆಟವಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದು ಶಾರೀರಿಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಹಾಗೂ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಆಟದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಗಾಗಿಯೇ ಆಟದ ಜಾಗವು ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ನಿಜ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಇದು 
ಸದಾಕಾಲ ಆಜ್ಞಾನುಸಾರ ನಡೆಯುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಆಗಬಾರದು. 
ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಗಮನಿಸುವ ಅಥವಾ ಸುತ್ತ- 
ಮುತ್ತಅನಿಂದ ಕೆಅಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಲು ಕಲಕಾ 
ಸಾಮದ್ರಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಡುಗೆ ಸಾಮದ್ರಿಗಳ ಕಿಬ್‌, ವೈದ್ಯರ ಕಿಟ್‌, ಮರಗೆಲಸದವರ ಕಬ್‌, 
ಕೊಳಾಂಖ ಕೆಲಸದವರ ಕಬ್‌, ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಾಮದ್ರಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ. 
'ವಯಸ್ಥರಿಗೆ ಮಾತಿನ ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದರೆ, ಆಟವು 
ಮಕ್ಷಳಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದುದಾಗಿದೆ”. 


ವಿವಿಧತೆಯನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಲು ಮಕ್ಕಳಗೆ ನೆರವಾಗಿ 

ಈ ಮೇಲನ ಎಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಕೆಗಳು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮನ್ಷಯದ ಕಾರ್ಯ- 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ನಡೆಸಬೇಕು. ಇಂತಹ 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳು, ಮಕ್ಕಳು ಪರಸ್ಪರರನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, 
ವಿವಿಧತೆಯನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಬೆಸೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಾಧ್ಯವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರ ಜೊತೆ ಸೇರಿ 

ಸಹಕಾರದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಶಾಲೆಗಳ ಬೋಧನಾ- 

ಕಆಕಾ ಸಾಮರ್ರಿಗಳನ್ನು ತಾವೇ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. 

* ಮಕ್ಕಳ ಸ್ನೇಹಿ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕು. 

*e ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸಬೇಕು. 

* ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಪುನರ್‌ ರೂಪಿಸಬೇಕು. 


ಯೋಜನಾಬದ್ಧವಾಗಿ 


ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವ, ಪೋಷಕರಿಗೂ ಮತ್ತು 
ಸಮುದಾಯದವರಿಗೂ ಕಅಕೆಯ ಸಮರ್ಪಕ ವಿಧಾನದ ಬಣ್ಣ 
ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ ಹಾಗೂ ಭನ್ನತೆಗಳನ್ನು ಸಹಜವೆಂಬಂತೆ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು ಮಕಳಲ್ಲ ಮೂಡಿಸುವ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ನಂತರವೂ ಕೂಡ ಅವರ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನ 
ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಬೆಂಬಲ ಒದಗಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ರೂಪಿಸಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಕೂಡ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಏನು ತಿಆದಿದೆಯೋ 
ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಮೆಚ್ಚಿ. ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕಲ್ಲದೆ. ಅದಕ್ಷೆ 
ಪ್ರಶಂಸೆಯನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲದ್ದಾರೋ ಅಲ್ಲಂದ, 
ಅಂದರೆ ಅವರು ಕಲಅಕೆಯ ಯಾವ ಹಂತದಲ್ಲದ್ದಾರೆ ಎಂದು 
ತಿಆದುಕೊಂಡು ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. 


"ಕಅಸುವ ವಿಧಾನಗಳು. ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಹಾಗೂ ಕಲಕೆಯ 
ವಾತಾವರಣಗಳು ಮಗುವಿನ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಬಲವನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಅಭವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ ಗುರಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ, 
ಸಾಂಸ್ಥೆ ತಿಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಭಾಷಾಪರವಾಗಿ 
ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಕಲಕೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಸುಲಅತವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು.” ಈ ಹೇಳಕೆಯನ್ನು 
ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಯಾವುದೇ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಮಗುವಿಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಸಮರ್ಪಕವಾದ 
ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು ಎಷ್ಟು ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ತಿಆಯುತ್ತದೆ. 


ಇಂದು ಜಾಗೃತಿಯು ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತ ಜಾಸ್ಸಿಯಾಗಿರುವುದರ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳಗೂ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಲು ಹಕ್ಕಿದೆಯೆಂದು ಶಾಲೆಗಳೂ, ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಅರ್ಥ- 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವರು ಜೀವನದಲ್ಲಿ. 
ದೈನಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲ ಈ ವರ್ಗದ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳಲು ದಾರಿಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈಗಿನ ಸವಾಲು 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮಕ್ಕಳಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ರೂಪಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದಲ್ಲ: ಬದಲಾಗಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳಗೂ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 


'ಮಕ್ಷಳಗೆ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಕೆ ಮೊದಲು 
ಅವರು ಅದನ್ನು ಅನಭಫವಿಸಬೇಕು... ನೈಜ ವಿಷಯಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸಬೇಕು. 


"ಅವರಿಗೆ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಮತ್ತು ಅವರ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವುದು. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಮಿತಿಮೀರಿ 
ಆದೇಶಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು..' 


"ಮುಂದೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಸಿದ್ದಾಂತಗಳನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳನ್ನೂ ಕಅತುಕೊಳ್ಳುವರು. (Introduction, 
Preparation for Understanding, UNICEF)) 


ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೂಪದಲ್ಲ 

ಒಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಆಗೂ 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. ಕಲಕೆ, ಹಾಡು, ನೃತ್ಯ, ಸಂಗೀತ ಹಾಗೂ 
ಆಟ ಇತ್ಯಾದಿಗೆ ವಂಲೋಮಾನ ಅಮುಸಾರವಾದ 
ತರಗತಿಗಳೇ ಯೋಗ್ಯ. ಒಂದು ಚಟುವಟಕೆಯ ಯೋಜನೆ 
ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉದ್ದೇಶ ಇರಬೇಕು; ಆದರೆ 
ಅದು ಆ ಚಟುವಟಕೆಯ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಮಗುವಿನ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನದ ಉದ್ದೇಶಕ್ಸಾಗಿ ಇರಬಾರದು. ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ತುಂಬಾ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದೇ ಚಟುವಟಕೆಯ 
ಉದ್ದೇಶ ಆಗಿರಬೇಕು; ಆಗ ಕಲಅಕೆ ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಆಣುವುದು. ಮಕ್ಕಳು ಕಲಅಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆಯೇ, ಇಲ್ಲವೇ, 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸೂಕ್ಷವಾಗಿ ನೋಡುವ ವೀಕ್ಷಕರು ಕೂಡಲೇ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವರು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ಬೇಕಾಗಿರುವಂತಹದ್ದು ಸಿಗುತ್ತಿದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೂಡಾ 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಲ್ಪ್ಲ ಬೆಳೆಸಬೇಕಾದ 
ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅಥವಾ ಪರಿಣತಿ ಯಾವುದು 
ಎಂದು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ತಿಆದಿರಬೇಕು. ಸಾಮಾಜಕ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದೇ ಮಹತ್ವದ್ದು ಎಂದಾದರೆ ಪ್ಪ- 
ಸಹಾಯ ಚಟುವಟಕೆಗಳಗೆ ಹೆಚ್ಚನ ಆದ್ಯತೆ ನೀಡಬೇಕು. 
ದಯವಿಟ್ಟು ಅಲ್ಲಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಲಕೆ 
ಅದರ ಜೊತೆಗೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರಲಅ. ಶಿಕ್ಷಣದ ಉದ್ದೇಶ 
ಮಗುವನ್ನು ಪ್ಲತಂತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. 
ಮಗುವನ್ನು ಸಮಾಜದ ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಗೆ ಸೇರಿಸಲು ಅನೇಕ 
ಮಾರ್ಗಗಳವೆ: ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಲಕೆ. ಪಠ್ಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲ. ಮಗುವಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪೂರೈಸಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು ಖಾತರಿಪಡಿಸಿದಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿನಿಷ್ಠ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕಾಯಕ್ರಮ (Individualised Education Programme - 
IEP)ದ ಬಗ್ದೆ ಚರ್ಚಿಸಿಲ್ಲ: ಯಾಕೆಂದರೆ ಇಲ್ಲ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಳ್ಳುವುದೇ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 


ಮೇಲೆ ನಮೂದಿಸಿದ ಆಟಗಳ ಆಧುನಿಕ ಆವೃತ್ತಿಗಳು ಈಗ 
ಲಭ್ಯವಿವೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇಲ್ಲ ಉಲ್ಲೇಣಸಿದ 
ಪರಿಕರಗಳು ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅನುಭವದಿಂದ ನೋಡಿದ 
ಹಾಗೂ ಬಳಸಿದ ವಸ್ತುಗಳಾಗಿವೆ. 
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ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕತೆ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ 


ಡಾ. ಗಿಫ್ಟಿ ಜೋಯೆಲ್‌ 


ಲೈಂಗಿಕತೆ ಎನ್ನುವುದು ದೈಹಿಕ. ಸಂಜ್ಞಾತ್ಯಕ, ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ 
ಸಾಮಾಜಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಮಾನವನ ಇರುವಿಕೆಯ 
ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶ. ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮಕ್ಕಳೂ ಕೂಡ 
ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಬೆಕೆಯುತ್ತ ಹೋದಂತೆ 
ಅವರಲ್ಲಿಯೂ ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಉಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ವೈಕಲ್ಯಗಳರದ ತಮ್ಮ ಸಮವಯಸ್ಥರ ಹಾಗೆಯೇ 
ಅವರಿಗೂ ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನೆಗಳು, ಬಯಕೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ಅಗತ್ಯಗಳರುತ್ತವೆ. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಬಹಳಷ್ಟು ಬಾರಿ ಅವರ 
ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು ಯಾರೂ ಒಪ್ಪುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಅದರೆಡೆಗೆ 
ಗಮನವನ್ನು ಹರಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ, ಮನೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಅಥವಾ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಾಗೀ ಅವರ ಅನೇಕರಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಲಭಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ 
ಲೈಂಗಿಕ ಅಸ್ಮಿತೆಯನ್ನು ಬೆಕೆಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದೆ. ಅವರು ಖುಣಾತ್ಕಕ 
ಲೈಂಗಿಕ ಪರಿಣಾಮಗಳಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು. 
ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗ, ಶೋಷಣೆ. 
ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಗರ್ಭಧಾರಣಿ ಹಾಗೂ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಾಗಿ 
ಹರಡುವ ರೋಗಗಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ ಎಂದು 
ಸಂಶೋಧನೆಯು ನಿರಂತರವಾಗಿ ತೋರಿಸುತ್ತಲೇ ಬಂದಿದೆ. 


ಒಬ್ಬ ಸಂಶೋಧಕಯಾಗಿ ನಾನು ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಷೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಪ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯಗಳರುವ. ಅದರಲ್ಲಯೂ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ಸ್ತಅೀನತೆ (Autism) ತೊಂದರೆಯಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ಹಲವಾರು ಮಕಕ ಪಾಲಕರು ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರೊಡನೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಅದು ತುಂಬಾ 
ಸವಾಅನದಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಂದಾಗಿ 
ಈಗಲೂ ನಿಷಿದ್ದವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ತುಂಬಾ ತೃಪ್ತಿ ನೀಡುವಂತಹುದಾಗಿದೆ 


ಲೈಂಗಿಕತೆ 

ಲೈಂಗಿಕತೆಯು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಇರುವಿಕೆಯ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ 
ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಅಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನೋಧರ್ಮ (ಧೋರಣಿ)., 
ಮೌಲ್ಯ, ಭಾವನೆ ಹಾಗೂ ಅನುಭವಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಳಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಕೇವಲ ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶಾರೀರಿಕ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ ಅಥವಾ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದೈಹಿಕ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ. ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಲೈಂಗಿಕ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಅವರು 
ತಮ್ಮನ್ನೇ ತಾವು ಹೇಗೆ ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಅಭವ್ಯಕ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಇದು, ಅವರು ಎಂತಹ 
ಉಡುಪನ್ನು ಧರಿಸಲು ಆಯ್ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಇತರರೊಡನೆ ಹೇಗೆ 
ಒಡನಾಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲ ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾರೆಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ, ತಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿ 
ಮತ್ತು ಅನ್ಯೋನ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂಬತ್ಯಾದಿ 
ಆಯ್ದೆಗಳಲ್ಲ ಪ್ರತಿಬಂಜತವಾಗುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕತೆಯು ಹುಲ್ದನಿಂದ 
ಪ್ರೌಢತೆಯವರೆಗೂ ಮಾನವ ಅನುಭವಗಳ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯ 
ಅಂಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪಾಲನೆಪೋಷಣಿ, ಮೌಲ್ಯಗಳು, 


ಅನುಭವಗಳು. ಆಧ್ಯಾತ್ಯಿಕತೆ ಹಾಗೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಕ್ಕಳಲ್ಪ ಲೈಂಗಿಕತೆ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ ಮಕ್ಷಳಲ ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ವೈಕಲ್ಯಗಳರದ ಮಕ್ಕಕಲ್ಲನ 


ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ. 
ಬದುಕನ ಆರಂಭಕ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಲೈಂಗಿಕತೆಯೆಡೆಗೆ 
ಒಂದು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕವಾದ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಊಟ ಮಾಡಿಸಿದ. ತಿನ್ನಿಸಿದ, ಎತ್ತಿಕೊಂಡ, 
ಮುದ್ದುಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗೂ ಬಟ್ಟೆ 
ಬದಲಾಲುಸಿದ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೂಕ್ಷ ರೀತಿಯ ದೈನಂದಿನ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಣ್ಣಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಅಥವಾ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಶರೀರದ ಬಧ್ವೆ ತಿಆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮೂರು 
ವರ್ಷವಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಅಂಗದ ಬಧ್ಗೆ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅವರು ತಮ್ಮನ್ನು ಅಥವಾ ಬೇರೆಯವರನ್ನು 
ಗಂಡೋ ಹೆಣ್ಣೋ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲರು. ಮತ್ತು ತಮಗೆ ತಾವೇ 
ಕೆಲವೊಂದು ಹೆಣ್ಣಿನ ಗಂಡಿನ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರು. 
ಆ ಮೂಲಕ ಅಂಗಾಧಾರಿತ ಪಾತ್ರಗಳ ಬಣ್ಣೆ ಅರಿವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಶಾಲಾಪೂರ್ವ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಅನ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತು / ಸಂಗತಿಯು ಕುರಿತು ತುಂಬಾ 
ಕುತೂಹಲಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಸತತವಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. 'ಶಿಶಪುಗಳು ಎಲ್ಲಂದ ಬರುತ್ತವೆ? 'ಅಥವಾ 'ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಷಳೇಕೆ ಗಂಡು ಮಕ್ಷಳಗಿಂತ ಭಿನ್ನ? "ಅಥವಾ 'ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಶಿಶ್ನಗಳೇಕಿಲ್ಲ? "ಮುಂತಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಗೆ ಸರಳವಾದ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ. ತಮ್ಮದೇ ಸಮವಯಸ್ಥ- 
ರೊಡನೆ ವೈದ್ಯರು ಅಥವಾ ಅಪ್ಪ-ಅಮ್ಮ ಆಟ ಆಡುವುದು ಹಾಗೂ 
ಸಾಮಾಜಕ ಒಡನಾಟಗಳು ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಬಾಲ್ಯದ ಕೊನೆಯ 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವಿಚಾರಗಳ ಬಧ್ಧೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ತಮ್ಮದೇ ಅಂಗದ ಸಮಾನ ವಯಸ್ಥ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೇ 
ಆಡಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಷಳ ಲೈಂಗಿಕ ಖೆಕವಣಿಗೆಯಲ್ಲ ಇದು 
ಸುಪ್ತ ಕಾಲಾವಧಿ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಕೂಡ ತಮ್ಮ 
ಸಮವಯಸ್ಥರ ಅಥವಾ ಒಡಹುಟ್ಟದವರ ಮೂಲಕ ಅವರು ಅಸಭ್ಯ 
ಭಾಷೆ, ಕೀಳು ತಮಾಷೆ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಧ್ದೆ ಕೆಲವು 
ಮಾಹಿತಿಗಳಗೆ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಬಾಲ್ಯದ ಕೊನೆಯ ಹಂತ ಮುಗಿಯುವಷ್ಟರಲ್ಲ ಬಹುತೇಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಭಾಗದ್ಲ ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುವುದು, ಎತ್ತರ, 
ತೂಕ ಮತ್ತು ಶಾರೀರಿಕ ಸಂರಚನೆಂಯಲ್ಲ 
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ಬದಲಾವಣಿಯಾಗುವುದು: ಮುಖದಲ್ಲ ಮೊಡವೆಗಳೇಕುವುದು 
ಮತ್ತು ಕೂದಲು ಬರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆ 
ತಲುಪುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಸ್ಪಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಂಡುಬರತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಇದನ್ನು ಅಮುಸರಿಸಿ 
ಖಯತುಸ್ರಾವ ಆರಂಭವಾದರೆ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಸ್ತಪ್ನಸ್ಥಲನವು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೇ ಮಾನಸಿಕ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಯೂ ಬದಲಾವಣಿಗಳು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದರಿಂದ 
ಕಿಶೋರಾವನ್ಥೆಯ ಬಹುತೇಕ ಮಕ್ಷಳಗೆ ತುಂಬಾ ಗೊಂದಲಮಯ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಕ್ನುಲ್ಬ ಸಮಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹಿತರು. ಪುಸ್ತಕಗಳು. 
ವಿದ್ಯುನ್ಯಾನ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ತಮಗೆ ಯಾವುದು 
ಅಮುಕೂಲಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತಹ ಹಲವಾರು 
ಮೂಲಗಳಂದ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅವರು 
ಸಕ್ರಿಯರಾಗತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಕಿಶೋರಾವಸ್ಥೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಭಾಗವಾಗಿ, ಅವರು ತಮ್ಮದೇ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಹಾಗೂ 
ತಂದೆತಾಂಖಂುರಿಂದ ತಮ್ಮನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಸಮವಯಸ್ಸರೊಡನೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ 
ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ಆಗಾಗ ಭಿನ್ನ ಅಂಗಿಗಳೊಡನೆ 
ಆಕರ್ಷಣೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಖಾಸಗೀತನವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ 
ಹಾಗೂ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಅಂದಗೊಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಹಳಷ್ಟು 
ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯಯುಸಬಹುದು. ರಸದೂತಗಳ (ಹಾರ್ಮೋನು) 
ವೈಪರೀತ್ಯ ಹಾಗೂ ಎರಡನೆಯ ಹಂತದ (ಪೌಢ, ಆನುಷಂಗಿಕ) 
ಲೈಂಗಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಾರಣ ಲೈಂಗಿಕ ಬಯಕೆ, 
ಪ್ರಚೋದನೆ ಹಾಗೂ ಉದ್ರೇಕಗಳ ಅನುಭವ ಅವರಿಗಾಗ 
ತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ತಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು 
ಶೋಧಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ತಮ್ಮ ಜನನಾಂಗಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದ ಕಾರಣ ಪ್ರ- 
ಪ್ರಚೋದನೆಯು ತುಂಬಾ ಸುಖಕರ ಹಾಗೂ ಸಂತೃಪ್ತಿಕರ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅವರು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿರುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವರು ಇನ್ನೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಲೆಂದು ಹುಡುಗ ಅಥವಾ ಹುಡುಗಿಯ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಲೈಂಗಿಕತೆ 


ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರಬುದ್ಧತೆ 

ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ದೈಹಿಕ ಅಂಶಗಳು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಅವರ ಸಮವಯಸ್ಥ ಮಕ್ಕಕಲ್ಪರುವಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅವರು ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಬುದ್ಧರಾದಂತೆಲ್ಲ ಅವರ ಶರೀರವೂ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ. ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಕೆಲವು ಮಕ್ಷಳು. ಅವರಂತೆಯೇ ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರದಿದ್ದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಂಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ಇನ್ನಿತರ ಸಮವಯಸ್ಥ ಮಕ್ಷಳಗಿಂತ ಬೇಗ 
ಪೌಢರಾಗುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ಅವರ ಈ ಪೌಢತೆಯ ಅವಧಿಯು 
ತಡವಾಗಿ ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇನ್ನಿತರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅಂಶಗಳಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ತಮ್ಮ ಸಮವಯಸ್ಥರ ಸಮಕ್ಕೆ ಬರಲು ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯು ಉ೪೬ದವರಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅಷ್ಟೇ ಗೊಂದಲಮಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲ ಖತುಸ್ರಾವದ ಕುರಿತಂತೆ ಪಾಲಕರು 
ಆತಂಕಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ಬಹಳಷ್ಟು ಸಮಯದಲ್ಲ ಇದು 
ತಮಗೆ ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ ಮಗು ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಒಂದು ಹೊರೆಯೆಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ. ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು 
ಖಯತುಸ್ರಾವವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಸಹಜವಾಗಿ ವಸ್ತುತಃ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ 
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ಎಂದು ಸಂಶೋಧನೆಯು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ಶಾರೀರಿಕ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಪ್ವಂತದ ಕಾಳಜ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಚ್ಚುವರಿ ನೆರವು ಬೇಕಾದೀತು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಅವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ. ಉದ್ದೇಶ ಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ತರಬೇತಿ. 
ಹಲವಾರು ರೀತಿಯ ಕೌಶಲಾಭವೃದ್ಧಿ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ 


ಮೂಲಕ ಹಾಗೂ ಅವರು  ಪ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಪ್ವ-ಅರೈಕೆ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲ ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಸುವಂತಹ 
ಬಲವರ್ಧನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅವರು ತಮ್ಮ ಶಾರೀರಿಕ 


ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಸರಾಗವಾಗಿ ಸ್ತೀಕರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಲೈಂಗಿಕತೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಸಾಮಾಜಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನುಭವಾತ್ಕಕವಾಗಿದ್ದು 
ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮಕ್ಕಳು ಆ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. 
ತಮ್ಯ ಇತಿಮಿತಿಗಳ ಕಾರಣ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ತಮ್ಮದೇ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಇತರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಹೋಲಸಿದಾಗ ಅವರಿಗಿರುವ 
ಸಾಮಾಜಕ ಒಡನಾಟದ ಅವಕಾಶಗಳು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳೂ ಕಲಯಲೇೇಬೇಕಾದ ಅತಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಲಕೆಯ ಅನುಭವಗಳು ಅವರಿಗೆ ಸಿಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಸೂಕ್ಷ 
ಸಾಮಾಜಕ ನಿಯಮಗಳ ಬಣ್ಣೆ ಅವರು ಪರಿಸರದಿಂದ 
ಸುಕುಹುಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಕುರಿತು 
ಸಮವಯಸ್ಥರು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತರಿಂದ ಅವರು ಕಲಯಲು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ತಿಆದಿರುವುದು ಕಡಿಮೆ. ಇದು 
ಆಗಾಣ್ದೆ ಅವರು ಮುಜುಗರ ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅಲ್ಲದೇ ಅವರ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅಸಮಂಜಸ- 
ವಾದುದು ಹಾಗೂ ಅವರ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಇರುವವರಿಗೆ 
ಸಮಸ್ಕಾತೃಕವಾದುದು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ. 
ಸಾಮಾಜಕ ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಆಗದ 
ಕಾರಣ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ಕೆಲಪೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲ ಎಲ್ಲರೆದುರಿಗೆ 
(ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ) ಹಾಗೆ ವರ್ತಿಸಬಹುದೇ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬರೇ 
ಇರುವಾಗಷ್ಟೇ (ಏಕಾಂತದಲ್ಲ) ಹಾಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕೇ ಎಂದು 
ಆಲೋಚಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅವರಿಗೆ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ. ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಪಡೆಯಬೇಕಿದ್ದ ಸುಖ ಮತ್ತು ಸಂತೃಪ್ಪಿಯ 
ಬದಲಾಗಿ. ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ನಳು ಮತ್ತು 
ಹದಿವಯಸ್ಸಿನವರು ಹೆಚ್ಚನ ಬಾರಿ ಗದರಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ 
ತಮ್ಮ ಸಾಮಾಜಕ ಲೈಂಗಿಕ ವರ್ತನೆಗಳು ಅಸಮಂಜಸ ಎಂಬ 


ಭಾವನೆಯಲ್ಲ ಅವರು ವಾಚಿಕೆ, ಅವಮಾನಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಲೈಂಗಿಕ ವರ್ತನೆಗಳು 


ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಕಿಶೋರಾವಸ್ಥೆಯ ಮಕಳು 
ರಸದೂತಗಳ ಬದಲಾವಣಿ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಲು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಂದಿಸಲು ಆರಂಣಸಿದಾಗ 
ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರರು ಬಹಳಷ್ಟು ಬಾರಿ 
ವಿಚಆತರಾಗುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ಗೊಂದಲಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ 
ನಡವಳಕೆ ಅಥವಾ ವರ್ತನೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಕೂಡ ನೋವಾಗುತ್ತದೆ. ಹದಿಹರೆಯದ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನದ (ಹಸ್ತಮೈಥುನ) ಮೂಲಕ 
ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಬಗೆ ಅರಿಯುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 


ಅಥವಾ ಸಹಜ ನಡವಳಕೆಯಾಗಿದ್ದು ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರದ 
ಬಹುತೇಕ ಮಕ್ಷಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬಾಲ್ಯ ಹಾಗೂ ಕಿಶೋರಾವನ್ಥೆ 
ಯುದ್ಧಕ್ಕೂ ಇದರಲ್ಪ ವಿವಿಧ ಪಮಾಣದಲ್ಲ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರು ಅದನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಲಅಯುವುದರಿಂದ ಅದ ಯಾರ ಗಮನಕ್ಕೂ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಪೌಢವಯಸ್ಸರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ವರ್ತನೆಯು ಒಪ್ಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅವರು ಬಹಳ ಬೇಗ ಕಅತುಬಡುತ್ತಾರೆ. ಸಮಯ 
ಸರಿದಂತೆ, ಲೈಂಗಿಕ ವರ್ತನೆಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಗುಪ್ತಪ್ಪರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಇತರರ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿ 
ವರ್ತಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು ಯಾವ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸಬಹುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕಅಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಮಕ್ಷಳಲ್ಪ ಲೈಂಗಿಕ ವರ್ತನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಂಡುಬರಲು ಇರುವ 
ಕಾರಣಗಳಕಲ್ಪ್ಲ ಇದೂ ಒಂದು. 


ಖಾಸಗೀತನ/ಏಕಾಂತ 

ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು. ಶೌಚಾಲಯಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವ, ಸ್ಥಾನ ಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಸುವಂತಹ 
ಹ್ಟಯಂ ಆರೈಕೆಯ ಚಟುವಟಕೆಗಳಗೆ ದೀರ್ವ೯ಕಾಲೀನ ನೆರವು 
ಅಗತ್ಯವಿರುವವರನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು/ನಿಗಾ ವಹಿಸಲು 
ನಿಯೋಜಸಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಅತೀ ಕಾಳಜ (ರಕ್ಷಣೆ 
ನೀಡುವವರಾಗಿದ್ದು) ವಹಿಸುವವರಾಗಿದ್ದು ಅವರನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಂತೆ 
ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು. ಕಾಕಜಯ ಕಾರಣ ಅವರು ಸದಾ ಆ ಮಕ್ಷಳ 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೇ ಇದ್ದು ಅವರ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿರ- 
ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಏಕಾಂತ ಅಥವಾ ಖಾಸಗೀ 
ಸಮಯ ಎನ್ನುವುದೇ ಸಿಗದಂತಾಗಬಹುದು. ಸೆರೆಬ್ರಲ್‌ ಪಾಲಯ 
ಜೊತೆಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಾಕ್‌ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿದ್ದ 
ಹುಡುಗನೊಬ್ಬ ತನ್ನ ತಾಯುಯು ಸದಾ ತನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೇ 
ಇರುವುದರಿಂದ ತಾಮ ಬೇಸತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ನನಗೆ 
ಸಂದೇಶವೊಂದನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದ. ಅವಳು ಬಚ್ಚಲುಮನೆಗೆ ಹೋದ 
ಸಮಯಪೊಂದೇ ಆತನಿಗೆ ಒಬ್ಬಂಟಯಾಗಿರಲು ಸಿಗುವ 
ಸಮಯವಾಗಿತ್ತು. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವನು ಶೌಚಾಲಯಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವಾಗಲೂ ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲೆಂದು ಅವಳು ಅವನ 
ಜೊತೆಗೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದಳು. 


ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಒಂದಿಷ್ಟು ಸಮಯ ಕಳೆಯಲು ಅನುವು ಮಾಡಿ- 
ಕೊಡುವಂತೆ ಪಾಲಕರನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಲಾಹಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಇದು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅಗತ್ಯಗಳಲ್ಲೊ೦ದು. ಅದರಲ್ಲಯೂ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಿಶೋರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ಇದರ ಅಗತ್ಯ ಹೆಚ್ಚೇ 
ಇದೆ. ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಸಮಯವನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕೊಡುವುದರಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ ಇತರರೆದುರಿಗೆ ಅವರು ಅಸಮಂಜಸ 
ರೀತಿಂಶುಲ್ಲ ವರ್ತಿಸುವುದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ.ಮಗುವಿಣೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕೋಣಿಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸಲು ಪಾಲಕರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲ. ಅವರ 
ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಪರದೆಯಿಂದ ಮರೆಮಾಡಬಹುದು. 
ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚನ 


ಪ್ರಬುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಪ್ಪತಂತ್ರ ಬದುಕನ್ನು ಹೊಂದು- 
ವಂತಾಗಲು ಪಾಲಕರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಹಿತಕರವಾಗಿ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಬೇಕಾದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು ಹಾಗೂ ಆ ದಿಸೆಯಲ್ಲ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನಿಡುವುದು 
ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ. 


ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲ ಲೈಂಗಿಕ ಅಭವ್ಯಕ್ತಿ 

ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳೂ ಕೂಡ ದಿನನಿತ್ಯದ ತಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲ ತಾವು ಏನನ್ನು 
ಧರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತೇವೆ, ಕೂದಲನ್ನು ಯಾವ ಶೈಅಯಲ್ಲಿ 
ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇವೆ ಎಂಚತ್ಯಾದಿ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ 
ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ತಮ್ಮನ್ನೇ ತಾವು 
ಸಮರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದೇ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಆಯ್ದೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಸ್ವಾತಂತ್ಯವನ್ನು ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ನಿರಾಕರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವವರೇ ಈ 
ಆಯ್ಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಬಡುತ್ತಾರೆ. ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಬಹುತೇಕ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಕೂದಲನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಚಿಕ್ಷದಾಗಿಸ- 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕೂದಲ ನಿರ್ವಹಣಿ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಅವರು 
ಹೆಚ್ಚು ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ ಕಾಣಬಾರದು ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣಗಳಂ೦ದಾಗಿ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ಅವರನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಕ್ರಮಗಳು, ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು 
ಅನಗತ್ಯವಾಗಿ ಇತರರ ಗಮನವನ್ನು ಸೆಕೆಯದಂತೆ ಕಾಪಾಡಲು 
ಹಾಗೂ ಅವರು ಯಾವುದೇ ದಮರುಪಯೋಗಗಳಗೆ 
ಬಅಯಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಹಕಾರಿ ಎಂಬುದು ಅವರ 
ಆಶಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮಕ್ನಳಗೆ ಬಹುತೇಕ 
ಸಮಯಗಳಕಲ್ಲ ಸಾದಾ ಉಡುಪನ್ನೇ ತೊಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ತೊಡುವ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಆಗದು 
ಎಂಬುವುದು ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವವರ ಭಾವನೆ. 


ವೈಕಲ್ಯವೊಂದರ ಉಪಸ್ಥಿತಿಯೇ ಅವರ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಲೈಂಗಿಕ 
ಅಸ್ಮಿತೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ಭರವಸೆಗೆ, ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ. ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ. 
ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಜಗೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟರೆ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲ 
ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮೇಲೆ ಕೂಡ 
ಪರಿಣಾಮ ಜೀರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ನೆನಪಿನಲ್ಲಡಬೇಕು. 
ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ತಮಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಂಗತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಾವೇ 
ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಲಸಬೇಕು. ಪಾಲಕರು, 
ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವವರು ಹಾಗೂ ವೃತ್ತಿಪರರು ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಷಳ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ನುವ ಬದಲು. ಬಲಪಡಿಸುವ 
ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗ 

ವೈಕಲ್ಯಗಳರದ ಮಕ್ಷಳಗಿಂತ ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮಕ್ಷಳು ಲೈಂಗಿಕ 
ದುರುಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಐಲಅಯಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಎರಡು ಪಟ್ಟು ಜಾಸ್ತಿ 
ಎಂದು ಹಲವಾರು ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ವರದಿ ಮಾಡಿವೆ. ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಕಾರಣಗಳು ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತವೆ. 


ನಿಕಟ ಆರೈಕೆಗಾಗಿ ದಿನನಿತ್ಯ ಬೇರೆಯವರ ಮೇಲೆ 
ಅವಲಂಬಸಿರುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಮೇಲಅನ 
ಒಡೆತನದ ಹಿಡಿತವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆರೈಕೆ 
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ಮಾಡುವವರು. ಅವರ ಅನುಮತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯದೆ ಅಥವಾ 
ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಆಯ್ಲ್ದೆಯನ್ನೂ ನೀಡದೆ ಅವರನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ 
ನಿಕಟವಾಗಿ ಪ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಾರಿ ಅವರ ಸಭ್ಯತೆ 
ಹಾಗೂ ಘನತೆಯ ಬಣ್ಣೆ ಯೋಚಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ದಮರ- 
ದೃಷ್ಣವಶಾತ್‌. ಇದರಿಂದಾಗಿ, ಮಕ್ಷಳಗೆ ತಮ್ಮನ್ನು ಯಾರಾದರೂ 
ದುರುಪಯೋಗ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದೂ 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಲವಾರು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲ ಹಲವಾರು ಆರ್ಯಕೆದಾರರು ಅವರ 
ನಿಗಾವಹಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳರುತ್ತವೆ. ಇದರರ್ಥ. ಅನೇಕರು ಅನೇಕ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳಗಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಪ್ರರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವರ ಅಸಮಂಜಸವಾದ ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲಗಳು 
ಹಾಗೂ ತೀರ್ಮಾನಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲನ ಕೊರತೆಗಳು ಅವರನ್ನು 
ಶೋಷಣೆಗೊಳಗಾಗುವ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ದೂಡಬಹುದು. ಪಾಲಕರು 
ಮತ್ತು ಆರ್ಯಕೆದಾರರು ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗದ ಭಯದಿಂದಾಗಿ 
ಅವರನ್ನು ಮೇಲ್ವಚಾರಣೆಯಿಲ್ಲದ ಯಾವುದೇ ಸಾಮಾಜಕ 
ಸಂಪರ್ಕಗಳಂದ ದೂರವಿಟ್ಟು ರಕ್ಷಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. ಆ 
ಮೂಲಕ ತಮಗರಿವಿಲ್ಲದಂತೆಯೇ ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ ಸಮಂಜಸವಾದ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಗಡಿ 
ರೇಖೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರಿಗೆ ಒದಗುವ ಬಹುಮುಖ್ಯ 
ಅವಕಾಶಗಳ೦ದ ಅವರನ್ನು ವಂಚಿತರನ್ನಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ವೈಕಲ್ಯಗಳ ಕಾರಣ ಸಹಾಂರುವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅಥವಾ ದೌರ್ಜನ್ಯವನ್ನು ವರದಿಮಾಡಲು 
ಆಗದಿರಬಹುದು. ಬಹಳಷ್ಟು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳು 
ದೌರ್ಜನ್ಯವನ್ನು ವರದಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ದೂರು 
ಸಲ್ಲಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಏನು ಹೇಳಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ತಿಆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ದೌರ್ಜನ್ಯ ಅಥವಾ ದುರುಪಯೋಗದಿಂದ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ತಂತ್ರಗಳು ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಷಳಗೆ ತುಂಬಾ 
ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಹೇಳದ್ದನ್ನು ಕೇಳಲು ಮತ್ತು ಅನುಸರಿಸಿ- 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಕಅಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೇಳದ್ದನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ಅವರಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವರಿಗೆ 
ಖೇಡ, 'ಇಲ್ಲ' ಎ೦ದು ಹೇಳಲು ಕಲಸಿರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 


ಈ ಕಾರಣಗಳು ಆರೈಕೆದಾರರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಒಳತಿನ ದೃಷ್ಟಿಯುಂದ 
ಕಆಯಬೇಕಾದ ಮತ್ತು ಮರೆಯಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು 
ಬೆಳಕಿಗೆ ತರುತ್ತವೆ. ಅವರು ಹೊಂದಿರುವ ವೈಕಲ್ಯಗಳ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಆಧ್‌ರಿಸಪಿ, ಮಕ್ನಳು ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು 
ದೃಢಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಲಿಯುಂಬಾದ 
ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ತಾವು 
ವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟರುವ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ವರದಿ ಮಾಡಲು ಕಲಅಯಬಹುದು. 
ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕಅಸಿದಾಗಷ್ಟೇ ಅವರು ಕಲಯಬಲ್ಲರು. 
ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯ, 'ಮಗುವಿನ ಹಕ್ನುಗಕ ಮೇಲಅನ ಸಮಾವೇಶ'ವು 


(Convention on the Rights of the Child) ಪುಲಭದಲ್ಲ 
ಲಭ್ಯವಿರುವ ಸೂಕ್ತವಾದ ಶಿಕ್ಷಣ. ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಬೆಂಬಲ ಹಾಗೂ 
ಆಟದ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಷಳೂ 
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ಬಾಧ್ಯಫ್ನರಾಗಿದ್ದಾರೆ (ಹಕ್ಕನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ) ಎಂದು ಹೇಳದೆ. 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಮಾತು ಕೇಳಲ್ಲಡುವ ಮತ್ತು ಇತರರ ಮಾತನ್ನು 
ಕೇಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ, ಗೌರವಿಸಲ್ಪಡುವ ಹಾಗೂ ಶೋಷಣೆ, 
ದೌರ್ಜನ್ಯಗಳ೦ದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪ್ಲಡುವ ಹಕ್ಕನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 

ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಜೀವನದಲ್ಲ ಪ್ರಮುಖ 
ಭಾಗೀದಾರರೆಂದರೆ ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು. ತಮ್ಮ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ತಿಆಸಿಕೊಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಪಾಲಕರು 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಷಳು 
ಹೊಂದಿರುವ ವೈಕಲ್ಯಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಇನ್ನಿತರ 
ಅಂಶಗಳಲ್ಲ ಅವರು ಎಷ್ಟು ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿರುತ್ತಾರೆಂದರೆ, ಅವರಲ್ಲ 
ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಈ ಕುರಿತು ಸಮರ್ಪಕ ರೀತಿಯಲ್ಲ ತಿಅಸಿ 
ಹೇಳಲು ಬೇಕಾದ ಜ್ಞಾನ, ಮಾಹಿತಿ ಅಥವಾ ಕೌಶಲಗಳ ಕೊರತೆ 
ಇರಬಹುದು. ಜೊತೆಗೆ, ತಮ್ಮ ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಬಣ್ಣೆ 
ಚರ್ಚಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಮುಜುಗರ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಆಗ ಅವರು, 
ಬಹುತೇಕ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರ ನೆರವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಶಾಲೆಗಳು ಲೈಂಗಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡುವುದಕ್ಷಾಗಿ ಸುಸಜ್ಜತರಾಗಿರಬೇಕಿದೆ. 
UNESCO (ಸಂಯುಕ್ತ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ, ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ತು 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಸಂಘ) ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಸ್ಟ್ಯಕ್ಲಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ 
(Strategy on Education for Health and Wellbeing) ಎನ್ನುವ 
ವಿಷಯದ ಕುರಿತಾದ ಕಾರ್ಯನೀತಿಯಲ್ಲ. ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟ್ಟದ. 
ಶಾಲಾ ಆಧಾರಿತ, ಸಮದ್ರ ಸ್ವರೂಪದ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಶಿಕ್ಷಣವು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಸಲಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಯುಕ್ತ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಸಕಾರಾತೃಕ ಧೋರಣೆ 
ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಮಾಹಿತಿಯುಕ್ತ 
ಆಯ್ದೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕೌಶಲವನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ಸಮಗ್ರವಾದ 
ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು. "ವಯಸ್ಸಿಗನುಗುಣವಾಗಿ, 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ತುತವಾದ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ನಿಖರವಾದ, 
ವಾಸ್ತವಿಕವಾದ, ಸರಿತಪ್ಪುಗಳಗೆ ಹೊರತಾದ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಕಲಅಸುವ ಒಂದು ವಿಧಾನ,' ಎಂದು 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡುವುದಕ್ಕೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮ 
ಆರಾಮದಾಯಕ ವಲಯಗಳಂದ ಹೊರಬರಲೇಬೇಕಾದ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಹಾಗೂ ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಮುಕ್ತ, ಸವಿವರ 
ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಯಾವುದೇ ಅಡೆತಡೆ, 
ಮುಜುಗರವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಿದ್ಧತೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಅಂಗಗಳ ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ವಿವರ, ಗರ್ಭಧಾರಣಿ ಮತ್ತು ಶಿಶುಜನನ ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಪಠ್ಯರೂಪದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಬಹಳಷ್ಟು ಬಾರಿ ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಕುರಿತು ತಮ್ಮ 
ಸಮವಯಸ್ಥರಂತೆಯೇ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಅವರು ತಮ್ಯ 
ಇತಿಮಿತಿಯಲ್ಪಯೂ ಅದರಿಂದ ಲಾಭ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ 
ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವೈಕಲ್ಯಗಳನು 


a 
ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವು ಶಾರೀರಿಕ ಅಂಗಗಳು, ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯ 
ಬದಲಾವಣಿಗಳು, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಳಜ ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ತಪಾಸಣಿಗಕಳು, ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲಗಳು, ಲೈಂಗಿಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ. 
ದೌರ್ಜನ್ಯ ತಡೆ ಕೌಶಲಗಳು, ಲೈಂಗಿಕ ವರ್ತನೆಯ ಹಕ್ನು ಮತ್ತು 
ಹೊಣಿಗಾರಿಕೆಗಳಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರಬೇಕು. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ನಡೆಯುವ ಬೋಧನೆಯನ್ನು 
ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮಕ್ಕಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ ಹೊಂದುವಂತೆ 
ಮಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡ ರೀತಿಯಲ್ಲಯೆೇ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲೈಂಗಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನೂ ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಬೋಧಿಸಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಮಾಪರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಸರಳೀಕರಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಸಚಿತ್ರ ವಿವರಣೆ, 
ಸೂತ್ರದ ಬೊಂಬೆಗಳು, ಕತೆಗಳು, ಅಂಗಶಾಸ್ತೀಯವಾಗಿ 
ಸಮಂಜಸವಾದ ಗೊಂಬೆಗಳು ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷ ಬೋಧನಾ 
ಸಾಮರ್ರಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಕಲಐಸಿದ್ದನ್ನು 
ಆಗಾಗ ಪರಾಮರ್ಶಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಮಾರ್ಪಾಟುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಶಿಕ್ಷಣ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು 


(Individualised Education Plans-IEPs) ತಯಾರಿಸುವಾಗ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಅದರಲ್ಲ ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮಕ್ಕಳಗಾಗಿ ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕಲಯುವವರಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಅರೋಗ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಮೊದಲೇ ಆರಂಭಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದೊಂದು ಸರಳ ಹಾಗೂ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಲಹೆ. ಮಕ್ಷಳಗೆ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳ ಹೆಸರನ್ನೂ 
ಅಂದರೆ, ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಟ್ಟುಬಡುವ ಶಿಶ್ನ. ಸ್ತನ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ಕಲಸಬೇಕು. ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಕುರಿತು 
ಹೆಚ್ಚನದನ್ನು ತಿಆದುಕೊಳ್ಳಲು ದೇಹದ ಭಾಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಆದುಕೊಂಡಿರುವುದು ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ. 


ಜೊತೆಗೆ, ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲ. ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ನೀಡುವ ವಿಧಾನವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾತ್ಕಕ (ಗಇೀactiಳೀ) ರೀತಿಬುಂದ 
ಸಕ್ರಿಯಾತ್ಕಕ (Proactive) ರೀತಿಗೆ ಬದಲಾಗಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್ಕಳ ವರ್ತನೆಯು ಸಮಸ್ಕಾತ್ಕಕವಾದ 
ಮೇಲಷ್ಟೇ ಅಥವಾ ಮಗು ಅಸಮಂಜಸವಾದದ್ದೇನನ್ನೋ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲಷ್ಟೇ ಅವರ ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಕುರಿತು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾಳಜ ವಹಿಸಲು ಆರಂಭಸುತ್ತಾರೆ. ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೇಣ್ಣು-ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಖುತುಸ್ರಾವವು ಮಗುವಿನ 
ಬದುಕನಲ್ತ ಹೆಚ್ಚು ಎದ್ದುಕಾಣುವ ವಿದ್ಯಮಾನ. ಇನ್ನೊಂದೆಡೆಗೆ, 
ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಗೆ ಹೆಚ್ಚನ ಬಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಕುರಿತು 
ಏನನ್ನೂ ಕಲಸಿರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅವರು ಇದನ್ನು ತಾವೇ ವಿವಿಧ 
ಮೂಲಗಳಂದ ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ, ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಯುವ ಜನತೆಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲ ಅವರ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಉತ್ತಮಪಡಿಸಲು ಮತ್ತು 
ಅವರನ್ನು ಸಬಲೀಕರಿಸಲು ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಉದ್ದೇಪ- 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಕ್ರಿಯಾತ್ಕಕ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಬೋಧಿಸ-ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ತಪ್ಪು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಒಂದು 
ತಿದ್ದುಪಡಿಯ ಕ್ರಮವಾಗಬಾರದು. 


ಉಪಸಂಹಾರ 

ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಮಕ್ಷಳು ವೈಕಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರದ ಮಕ್ಷಳಗಿಂತ ಭಿನ್ನರೇನಲ್ಲ. 
ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಬದುಕನ ಸಂಕೀರ್ಣ ಅಂಶವಾದ ಈ 
ಸಂಗತಿಯನ್ನು ನಿಭಾಲಯುಸಲು ಹೆಚ್ಚುವರಿ ನೆರವು. ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಅಷ್ಟೇ. ವೈಕಲ್ಯವೊಂದರ ಉಪಸ್ಥಿತಿಯು ತಮ್ಮ 
ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಸುವ, ಘನತೆಯಿಂದ ನಡೆಯುಪಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವ ಅಥವಾ ಸೂಕ್ತ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಮಕ್ನಳು ಮತ್ತು ಕಿಶೋರ 
ವಯಸ್ಥರಿಗಿರುವ ಹಕ್ಕನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. ಪಾಲಕರು, 
ಆರೈೆಕೆದಾರರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮಕ್ಕಳ ಲೈಂಗಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತಂತೆ ತಮ್ಮ 
ತಿಶುವಳಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಅವರ ಸಮಗ್ರ 
ಸ್ವಾಪ್ಟೂವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಬ್ದಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಣತ್ಯವಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಮಕ್ಷಕಳ ಬದುಕಿನಲ್ಲ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ತರಬಲ್ಲರು ಎನ್ನುವುದು ನನ್ನು ನಂಬಕೆ. ಈ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ತಿಳುವಳಕೆಯನ್ನು ಪಡೆದು- 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹಾಗೂ ತಾವು ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಇತರರೊಡನೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಮಯ, ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ವೃತ್ತಿಪರರು ಹಾಗೂ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರನ್ನು 
ನಾನು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಬೆಂಬಆಸುತ್ತೇನೆ. 
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ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವೀಕಾರ 
ಕಮಲಾ ಮುಕುಂದ 


ನಮ್ಮನ್ನೇ ಕುರಿತ ಒಂದು ಸತ್ಯಸಂಗತಿಯನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುತ್ತಾ 
ವಾನು ಈ ಲೇಖನವನ್ನು ಆರಂಭಸುತ್ತೇನೆ: ಬೇರೆಯವರು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತಾರೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು ವಾವು ಸದಾ 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಪ್ಲೀಕೃತವಾಗುವ (Acceptable) ಎಂಬ 
ಪದವೇ ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಲ ದುರ್ಬಲವಾದದ್ದು. ನಮ್ಮನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸಬೇಕು. ಆದರದಿಂದ ಕಾಣಬೇಕು, ಮೆಚ್ಚಬೇಕು ಎಂದು ನಾವು 
ಬಯಸುತ್ತೇವೆ... ನಮ್ಯ ಜೊತೆಗಾರರು ನಮ್ಮ ತಪ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅನುಮಾನ ಬಂದಾಗ ಅಥವಾ 
ಅರಿವಾದಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಮೆಚ್ಚಬೇಕೆಂಬ ನಮ್ಮಲ್ಲ ಸದಾ ಮೊರೆಯುವ 
ಈ ಬಯಕೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳ 
ಒಳಗಿನ ಚೈತನ್ಯವೂ ಕೂಡಾ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಬೇಷರತ್ತಾಗಿ 
ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅಗತ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಅವರು ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಸಮಾನ ವಯಸ್ಥರಿಂದ ಬಯಸುತ್ತಾರೆ 
ಮತ್ತು ಈ ಸಮಾನ ವಯಸ್ಸರೆಲ್ಲ ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗಾಗಲೇ ನಾವು 
ಮತ್ತು ಅವರು ಎಂಬ ಗುಂಪನ್ನು ಕಲ್ಪ್ಲಕೊಂಡು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ- 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಮಧ್ಯೆ, ರೇಖೆಗಳು ಮತ್ತು ವಿಭಜನೆಗಳು ಆ 
ಕಡೆಯಿಂದ ಈ ಕಡೆಗೆ ಓಲಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಆಗೀಗ ಹೊರಗುಆದಂತೆ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲ 
ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಆದರೂ. ಇದು ಅವರಲ್ಲ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಅಭದ್ರತೆಯ ಭಾವನೆ ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ, ವಿಭಿನ್ನ ಎಂದು 
ತರಗತಿಯಿಂದ ಹೊರಗುಳಯುವ ಮಗು ಕೊನೆಯದಾಗಿ 
ದೀರ್ಪಾವಧಿಯ ಬಹಿಷ್ಟಾರಕ್ಷೆ ಗುರಿಯಾಗುವ ಅಪವಾದವೂ ಇದೆ. 


ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಯಾರು ಅನ್ನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ? 

ಕೆಲವು ಗುರುತಿಸಲಾಗದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಕೆಲವು ಮಾತಿಗೆ ನಿಲುಕದ 
ನಿಯಮಗಳಗೆ ಅಂದರೆ ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮಾನದಂಡಗಳಗೆ 
ಒಳಪಡದ ಯಾವುದೇ ಮಗು ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು ವಿಭಿನ್ನ 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆ ಮಗುವಿನ ಓದುವ ಕೌಶಲ ಅಥವಾ 
ಗಣಿತದ ಕೌಶಲಗಳು ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಇತರರಿಗಿಂತ ಅತ್ಯಂತ 
ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲ ಇರಬಹುದು ಅಥವಾ ಆ ಮಗುವು ತರಗತಿಯ ಒಳಗೆ 
ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಗಮನ ಮತ್ತು ನಡವಳಕೆಯನ್ನು ನಿಭಾಯುಸುವಲ್ಲ 
ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿರಬಹುದು. ಆ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ದೈಹಿಕ 
ತೊಂದರೆಗಳರಬಹುದು ಅಥವಾ ಆ ಮಗುವು ಸ್ವಪ್ರಚೋದನೆ 
(Stimming) ಯಲ್ಲ (ಆಟಸಂ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ನಕ ಒಂದು 
ಪುನರಾವರ್ತಿತ ನಡವಳಕೆ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅದು ಒಂದು 
ನಿಭಾಲುಸುವ ಯಾಂತ್ರಿಕತೆಯಂತೆ ಪ್ರದರ್ಶಿತವಾಗುತ್ತದೆ) 
ತೊಡಗಿ-ಕೊಂಡಿರಬಹುದು. ಕಾರಣ ಏನೇ ಆಗಿರಬಹುದು, ಇಂತಹ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಒಂದು ಮೂಲ ತೊಂದರೆಯುದೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಅದ್ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಅರಿವೂ ಅವರಿಗಿದೆ. ಆದರೆ ತಮ್ಮ 
ಸಮಾನ ವಯಸ್ಥ ಮಕ್ಕಅ೦ದ ಪ್ಲೀಕಾರ ಮನೋಭಾವ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ 


ಪಡೆಯುವ ಬದಲು ತಿರಸ್ಥಾರ,. ಮೂದಲಕೆ ಮತ್ತು ಒಂಟತನದ 
ಶಿಕ್ಷೆಗೆ ಅವರು ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಅನುಚಿತ ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಹೆಸರು ಕರೆದು ಗೇಅ ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ 
ಅವರ ಬಣ್ಣೆ ಗುಬ್ದಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮಾತ್ರ ಅವರನ್ನು 
ಘಾಸಿಗೊಳಸುತ್ತದೆ. 


ಇಂತಹ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಬಣ್ಣೆ ಚರ್ಚಿಸಲು ಈ ಮಕ್ಕಳು ತುಂಬಾ 
ಚಿಕ್ಕವರು ಎನ್ನುವುದಾದರೆ. ಮಕ್ಷಳು ಎಂಥ ತೊಂದರೆಗಳದ್ದರೂ 
ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಯಾವ ರೀತಿಯ ಶಾಲಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಇರಬೇಕೆಂದು ನನಗೂ 
ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳಗೂ ಆಸಕ್ತಿಯ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಇತರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡುವಂತಹ 
ಮಾದರಿಯುಂದ ಆಚೆಗೆ ಯೋಚಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಆಸಕ್ತರಾಗಿದ್ದೆವು. 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಒಂದು ವಿಭಿನ್ನವಾದ 
ವಿಷಯವಾಗಿರಬಹುದು ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಸಂಸ್ಥೃತಿಯು ಮನುಷ್ಯರ 
ಅನುಭವಗಳಲ್ಲರುವ ಸಾಮ್ಯತೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಗೌರವವನ್ನು ಗಳಸುವುದು ಅಥವಾ ಅರ್ಹವಾಗಿರುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ನಮ್ಮ ಹವ್ಯಾಸ. 
ನೆನಪುಗಳು ಮತ್ತು ಧೋರಣೆಗಳೇ ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮೀರಿ ಯೋಜಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿರುವ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಕೂಡ ಎತ್ತಿ 
ಹಿಡಿಯಬಲ್ಲದು. 


ಏಕರೂಪತೆ 

ಮನೋವ್ಯೆಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಪ್ರಕಾರ, ಸಣ್ಣ ಮಗುವೂ 
ಕೂಡ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲ ತನ್ನನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವವರನ್ನೇ 
ಆಯ್ದೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ತನ್ನು ನೆಚ್ಚಿನ 
ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವ ಅಥವಾ ಇಷ್ಟಪಡದಿರುವ ಒಂದು ಮಗು 
ಎರಡು ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದನ್ನು ಸಂಶೋಧಕರು 
ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ತನ್ನನ್ನು ಯಾವ ಗೊಂಬೆ ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತದೆ 
ಅದರೊಂದಿಗೇ ಆಟವಾಡಲು ಬಯಸುವ ಮಗು ಇನ್ನೊಂದು 
ಗೊಂಬೆಯನ್ನು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲ ದಂಡಿಸಲು 
ಬಯಸುತ್ತದೆ!* 


ತೀರಾ ತೆಳುವಾದ ವಿಚಾರಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ "ನಾವು ಮತ್ತು 
ಅವರು' ಎಂಬ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ತೀವ್ರವಾದ ಪ್ರಚೋದನೆ 
ನಮ್ಮಲ್ಲ ಹುಟ್ಟನಿಂದಲೇ ಬಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹಲವು ಶಿಶುಗಳ 
ಕುರಿತು ನಡೆದ ಇಂತಹ ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಸಾಚೀತುಪಡಿಸಿವೆ. 
ಭನ್ನತೆಗಳಗೆ (Differences) ಬದಲಾಗಿ ಸಮಾನರೂಪತೆಗೆ 
(Similarities) ug್ತು ನೀಡಿದಾಗ ಮಕ್ಷಳು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು 
ಅನುಕಂಪ, ಅಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಒಡನಾಟದಿಂದ ಇರಲು 
ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುವುದು ಈ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಸಿಕ್ಕಿರುವ 
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ಒಂದು ಸುಳವು. ನಮ್ಮ ಸಮಾನರೂಪತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸ್ಪುಟಗೊಳ್ಳುವುದಾದರೂ ಎಲ್ಲಿ? ಹೆಚ್ಚನ ಶಾಲಾಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಎಲ್ಲಿ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಸಗೊಆಸಲಾಗಿದೆಯೋ ಅಲ! 
ಸಾಮಾಜಕ ಸಂವಹನ ಮತ್ತು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾವುದೇ 
ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಢಾಳಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಆದರೆ, ದೊಡ್ಡವರು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದು ಅಪರೂಪ. 
ಅದೇ ಸಾಮಾಜಕ ಸಂವಹನ ಮತ್ತು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಹೃದಯವಾದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅವರವರದ್ದೇ 
ಆದ ಮನೋವ್ಯತ್ತಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅವರದ್ದೇ ಆದ ಸಂಕೀರ್ಣ 
ಸಂಬಂಧಗಳರುತ್ತವೆ; ಅವರದ್ದೇ ಆದ ಸವಾಲು ಮತ್ತು 
ಮಿತಿಗಳರುತ್ತವೆ. ಅವರದ್ದೇ ಆದ ಆಟದ ಮೇಲಅನ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ 
ಮುಟ್ಟ ತಮಾಷೆ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಇರುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದು ಮಕ್ಕಳ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲ ಬೇಗನೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಕಲಕೆಯಲ್ಲ 
ತೊಂದರೆಯುರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಾಲಕ್ಷೆ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮತ್ತು ನೆರವಿನ ಹಸ್ತ 
ಬೇಕೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳು 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಂದುಗೂಡಿಸುತ್ತವೆ; ಅದಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು 
ದೊಡ್ಡವರು ಎಂಬ ಭೇದವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲರ 
ಬದುಕಿನಲ್ಲೂ ಏರಿಆತಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ; ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅವರದ್ದೇ 
ಆದ ಕಷ್ಟಗಳರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಶಾಲೆ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಷಯಗಳಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವದ್ದು ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾದಾಗ, ವಿಶೇಷ ಆದ್ಯತೆಯ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಯಾವ ಮಗುವನ್ನೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಗೊಆಸುವ ಕಾರಣವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಮಗು 
ಆಟಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರ ಗಮನ ಬೇಕು ಎಂದು 
ಒತ್ತಾಯುಸುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊ೦ದು ಮಗು ಕುಂಬಾರಿಕೆ (ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ) 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚನ ಸಹಾಯವನ್ನು 
ಬಯಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮತ್ತೊಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಊಟ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಯೇ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಯಾಚಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ!. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲ "ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಮ್ಮದೇ 
ಆದ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ದೌರ್ಬಲ್ಯವಿದೆ” ಎಂಬ ಕ್ಷೀಷೆಯ ಮಾತನ್ನು 
ಎಳೆದಾಡಲು ಹೋಗದೇ ಏಕರೂಪತೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಬೇಕು. 


ಗೌರವ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ 

ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಲೇಖಕ ಮ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ಎರ್‌ಮನ್‌ ಎಂಬವರು 
ರೀsiderata ಎ೦ಬ ಒಂದು ಸುಂದರ ಗದ್ಯ ಪದ್ಯವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದು. 
ಅದರ ಒಂದು ಸಾಲು ಸದಾ ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿದೆ; ನೀನು ಈ 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಒಂದು ಮಗು, ಮರಗಳು ಮತ್ತು ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗಿಂತ 
ಕಮ್ಮಿಯೇನಿಲ್ಲ; ಇಲ್ಲರಲು ನಿನಗೆ ಹಕ್ಕಿದೆ. ತೀರಾ ಸರಳವಾದ ಈ 
ಸಾಲುಗಳು ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿರುವ ನನಗೆ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ರೀತಿಯಲ್ಲ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ. ಭಾರತೀಯ ಸಮಾಜವು ಎಷ್ಟು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯ ಗೀಳಣಗೆ ಒಳಗಾಗಿದೆ. ನಾವು ಗೌರವ ಮತ್ತು 
ಮೆಚ್ಚುಗೆಯನ್ನುಗಳಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಒಂದು ಸಮರ್ಥನೀಯವಾದ 
ರೂಪದಲ್ಲ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ, ಗೌರವಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಆದರೆ ನಾವು ಅಂತಹ ನೆವದಲ್ಲ ಮಾರಾಟವಾಗಿದ್ದೇವೆ. 


ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ, ದೊಡ್ಡವರು ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಅವರೆಲ್ಲರ ಭನ್ನತೆಗಳನ್ನು 
ಬದಿಗಿಟ್ಟು. ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಗೌರವವನ್ನು ನೀಡುವ. 
ಒಂದು ಮಾದರಿ ಶಾಲಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಚಿತ್ರಣವನ್ನು ನಾನು 
ಮುಂದಿಡುತ್ತೇನೆ. ನಾನಿಲ್ಲ ಕೇವಲ ಹೊಗಳಕೆಗಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಮೆಚ್ಚಿಸಲು ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಕೇಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೂಪದಲ್ಲಿ. 
ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಗಂಜಭೀರತೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಗು ಹೇಳದ್ದನ್ನು 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಸ್ಟೀಕರಿಸುವುದರಲ್ಲ. ಮಗುವನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸದಿರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಪ್ಲ ಗೌರವ (ಣೀspೀಲt) ಇದೆ. ಹಾಗಂತ ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳು 
ಬಲವಾದ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಮುಂದಿಡುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ತಮ್ಮ 
ನಡವಳಕೆಂಯನ್ನು ಸವಾಅಗೊಡ್ಡುವುದನ್ನು ದೊಡ್ಡವರು 
ತಪ್ಪಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಯಾವುದೇ 
ಉದ್ದೇಶ ಪೂರ್ವಕವಾದ ನಿರ್ದೇಶನವಿಲ್ಲದೆ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರೇ? ಇದು ವಿಶಾಲ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಇದು ನಿಜಕ್ಸೂ ಎಷ್ಟೊಂದು ಸರಳ ಸುಂದರವಾಗಿದೆ! ನನ್ನು 
ಅನುಭವದಿಂದ ಹೇಳುವ ಮಾತು ಏನೆಂದರೆ, ಶಾಲೆಯಲ್ಪ ವಯಸ್ಥರ 
ನಡುವೆ ಇಂತಹುದೊಂದು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿರುವುದು ನಿಜವಾದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಇದನ್ನು ದೃಢ- 
ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಬಲಶಾಆಅಯಾದ ಜತೆಗಾರರನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಕೆದು ನಾನೇ ಮೇಲು ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರಲೋಭನೆಯು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಪುನರಾವರ್ತನೆಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಅವೇ ಗುರಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಅದೇ ಅಪರಾಧಿಗಳು. ಹಾಗಾದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ "ಈ 
ಸೃಷ್ಣಿಯಮಗು', ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ನನ್ನನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಸಮರ್ಥನೆ ಅಥವಾ ಕಾರಣದ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ವಯಸ್ಥ್ಸರ ಬಲವಾದ ಮತ್ತು ನಿರಂತರ 
ಸಂದೇಶದ ಮೌಲ್ಯವಾದರೂ ಏನು? ಇಂತಹ ಒಂದು ಪರಿಸರದಲ್ಲ. 
ಕಲಕೆಯಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆ ಇರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಆತ ಅಥವಾ ಆಕೆಯ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸದ ಸುಭದ್ರತೆಯಲ್ಲ ತಾನಿದ್ದೇನೆ ಎ೦ಬ 
ಭಾವನೆ ಬರಬಹುದು. ಹಾಗಿದ್ದೂ. ತನ್ನು ಸಮಾನ-ಮನಸ್ಥರೊಂದಿಗೆ 
ಹೋಲಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಗುವಿಗೆ ಕೊರತೆಯ ಅನುಭವ 
ಆಗಬಹುದು. 


ಹಾಗಾದರೆ ಹೊರಬರುವ ದಾರಿ ಯಾವುದು? ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೋಲಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಧ್ವಂಸಕ ಸ್ವರೂಪದ ಬಧ್ವೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ಆಗಾಗ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ನಾವು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೋಲಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೀಳರಿಮೆ ಮತ್ತು 
ಮೇಲರಿಮೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ಹೇಗೆ ತೊಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದೇವೆ 
ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಿದೆ. ಹೀಗೆ ಹೋಲಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಿಜಕ್ಸೂ 
ನಿರರ್ಥಕ ಎಂಬುದು ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ. ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ವಾವೀಗಲೂ ಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ಮಕ್ಷಳು 
ಬೆಕೆಯುತ್ತ ಹೋದ ಹಾಗೆ ಅವರ ಮೇಲೆ ಇಂಥ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಪರಿಣಾಮ ಜೀಳದೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಏನನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಏನನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದರ ಮೂಲಕ ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಅಳೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಅವರು ನಿಜಕ್ಸೂ 
ಯೋಚಿಸಲು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ನನ್ನು ನಂಬಕೆ. ಅವರ 
ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಗಳು ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವರ 
ನಡುವಿನ ಬಾಂಧವ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅಥವಾ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ತನ್ನದೇ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು 

"ಯಾರು ನೀನು' ಎಂಬ ಮಾತಿನೊಂದಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ಲೀಕೃತಿಯ 
ಮಾತನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಆಸುವುದು ಉತ್ತೇಜನಕಾರಿ ಕೆಲಸ. 
ನಮಗೂ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸ್ವರೂಪದ, ನಾವು ಯಾರು ಎಂಬ ನಮ್ಯ 
ಕಥೆಗಳು, ನಮ್ಮದೇ ಆದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಅಪ್ರಿಯ 


ಸಂಗತಿಗಳು: ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮದೇ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬ ಗೀಳೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ. 
ನಾನು ಯಾರು ಎಂಬ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನಾನು ಎಲ್ಲಯವರೆಗೆ ನನ್ನಲ್ಲೇ 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೋ ಅಲ್ಲಯ ತನಕ ಅವು ನನಗೆ ನೋವು 
ತರುವುದು ಸುಲಭ ಎಂಬುವುದು ನನ್ನು ಭಾವನೆ. ಹೌದು, ಒಂದು 
ಮಗು 'ನಾನು ಕೆಟ್ಟದಾಗಿ ಬರೆಯುತ್ತೇನೆ' ಎಂಬ ಚಿತ್ರದ ಬದಲಗೆ 
ವಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡುತ್ತೇನೆ" ಎಂಬುದಾಗಿ ಒಂದು 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬದಅಸಲು ಬಯಸಬಹುದು; ನಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ನಾವೇ 
ಹೇಳಕೊಳ್ಳುವ. ನಾವು ಯಾರು ಮತ್ತು ನಾವು ಏನಾಗಲು 
ಬಯಸಿದ್ದೇವೆ ಎ೦ಬ ಬಗ್ಗೆ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಕುರಿತಂತೆ ನಾವು 
ನಮ್ಮ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಒಂದು ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಿದೆವು. ಹೀಗೆ 
ಕಟ್ಟುವ ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅವಮಾನದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ತು 
ಹೊಗಳಕೆಯಿಂದ ತಲೆ ಎತ್ತುವಂತೆ ಮಾಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಯೂ ನಾವು ಇಂತಹುದನ್ನೇ 
ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಸ್ತಂದಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬಭ್ರಾಂತಿಂಶುನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಕ್ಷಣಗಳು. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಹೇಳುವ ಇನ್ನೊಂದು ಮಾತು ಏನೆಂದರೆ 
ಕಲಕೆಯಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಬಹುದೊಡ್ಡ 
ಮಾನಸಿಕ ಸವಾಲು ಅವರಲ್ಲರುವ ಆತ್ಕಾಭಿಮಾನದ ಕೊರತೆ. 
ಕೇವಲ ಅಧಿಕ ಆತ್ಕಾಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಮನ್ನಣೆ ನೀಡುವ ಜಗತ್ತು ಮಾತ್ರ 


'ಆತ್ಕಾಭ ಮಾನದ ಕೊರತೆ'ಯಂತಹ (Low self-esteem) 
ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಲಕೆಯಲ್ಪನ ತೊಂದರೆ ಇಂದಿನ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿದ್ಯಮಾನದಲ್ಲ ನಿಜಕ್ಸೂ ಸವಾಲು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಅದನ್ನೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಮಾನಸಿಕ ಘಾಸಿಗೆ 
ಬಹುಖೇಗ ಒಳಗಾಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ಸವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವುದು ನೀವು 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದಂತೆ: ಆರಾಮದಾಯಕ ಬದುಕು. 
ಹುಸಿ ಪ್ರಶಂಸೆ. ಮಗುವನ್ನು ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಸರಿದೂಗಿಸುವ 
ಏನನ್ನಾದರೂ ಹುಡುಕುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡಂತೆ. 
ಪದವಿಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಎಷ್ಟೋ ವರ್ಷಗಳ ಬಳಕ ನಮ್ಮ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲ ಒಬ್ಬಾತ ತನ್ನು ಅನುಭವವನ್ನು ಹೆೇೇಆಅ- 
ಕೊಂಡಿರುವುದು ಶಠಗಲೂ ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ: ಆತ ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಓದಿದ್ದ. ಹಿದು ಅವನಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿರಲಅಲ್ಲ, ಹಾಗಾಗಿ ತನ್ನು ಓದನ್ನು 
ಯಾರಾದರೂ ಹೊಗಳದರೆ ಅವನಿಗೆ ಭಾರೀ ಕರಿಕಿರಿಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಇದು ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಪ್ಥಾಹಿಸಿದಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಎಂದು ಆತ 
ಹೇಳಕೊಂಡಿದ್ದ. ಆತನನ್ನು ಹೊಗಳಲು ಪ್ರೇರಣಿಯಾದರೂ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲರುವ ಅಗತ್ಯವಾದರೂ ಏನು? ಕೆಲವರಿಗೆ ತಮ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ 
ಬಲವಾದ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಊರುಗೋಲನ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆಯೇ? ಹೀಗೆ 
ಆಸರೆ ನೀಡಬೇಕಾದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಹೆಚ್ಚು 
ನಿರಾಳರಾದಂತೆ. 


ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಕಲಕೆಗೆ 
ಹೇಗೆ ನಾವು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡಬೇಕು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ದೊಡ್ಡ ಮಟ್ಟದ 
ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು ಮುಂದಿನ ಒಂದು ದಶಕದ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಅದರ ಪಫಲತಾಂಶ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಕಾಣಬಹುದು ಎಂಬ 
ಆಶಾವಾದವಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಪ್ಲಯೂ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಭನ್ನು 
ಭಾವನೆಗಳಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿಮಿತವನ್ನು 
ನಿಭಾಲಯುಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ ಕೆಲಸವಾಗಲದೆ. ಒಂದು 
ಮಗುವಿನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲ ಇರುವ ಕಹಕೊರತೆಂಯ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಆಪ್ಪಸಮಾಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ಥೆರಪಿ 
ಮಾಡಬಹುದಾದರೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳು ತೀರಾ ಸೀಮಿತ 
ಎಂಬುದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. ಇಡೀ ತರಗತಿ ಅಥವಾ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಯೇ 
ವಾಸವಿದ್ದಾರೆ ಎನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕ ಸೌಖ್ಯುದ ಬದ್ಧೆ ಯಾಕೆ 
ಗಮನ ಹರಿಸಬಾರದು? ಒಂದು ಪರಿಸರದ ಕಾರಣದಿಂದ ಚೇತರಿಕೆ 
ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅಲ್ಲ ವೈಯಕ್ತಿಕಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಮೂಹವೇ 
ಸಮದ್ರತೆಯ ರೂಪದಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸಬಲ್ಲದು. ವೈಂಶುಕ್ತಿಕ್‌ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಡೆಂ೫ಖವ 
ಆಪ್ಪಸಮಾಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ಥೆರಪಿ ೫) ಸಂಸ್ಥೃತಿಯಲ್ಲ 
ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲ ನಾವು ಹೆಚ್ಚನ 
ಒತ್ತು ನೀಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ನನ್ನು ಭಾವನೆ. ಈ ಲೇಖನದಲ್ಪ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲಾದ ಕೆಲವು ಚಂತನೆಗಳು ಸರ್ವ ಸಮ್ಮತಿಯ ಶಾಲಾ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


'ಇಂತಹ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಸಕ್ತಿದಾಯಕ ಅಧ್ಯೇಯನಗಳಗಾಗಿ https://www.youtube.com/watch?v=FRVVFW85IcU ನೋಡಿರಿ. 


ಕಮಲಾ ಮುಕುಂದ ಅವರಿಗೆ ಬೋಧನೆ ಎಂದರೆ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚು. ಸೆಂಟರ್‌ ಫಾರ್‌ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲ ಅವರು 1೨೨5 ರಿಂದಲೂ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಕಮಲಾ ಅವರು ಎರಣು. ಕ್ಫ ತಿಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ; 'ವಾಟ್‌ ಡಿಡ್‌ ಯೂ ಆಸ್ಟ್‌ ಅಟ್‌ ಸ್ಲೂಲ್‌ಟುಡೆ'- ಭಾಗ- 
1 ಮತ್ತು ಭಾಗ-2 (ಹಾರ್ಪರ್‌ ಕಾಲನ್ಸ್‌ ಪ್ರಕಾಶನ) ಎಂಬ ಈ ಕೃತಿಗಳು ಕಲಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿದೆಯ” ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಅವರನ್ನು kamala.mukunda@ gmail.com ಈ ಮಿಂಚಂ೦ಚೆಯಲ್ಲ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 


ಅನುವಾದ: ಮಂಜುನಾಥ್‌ ಚಾಂದ್‌ । 


ಪರಿಶೀಲನೆ: ನಾಗಮಣಿ ಎಸ್‌ ಎನ್‌ 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ದುರುದ್ದೇಶಗಳಿಲ್ಲ... 
ಸ್ಪಲೀನತೆ(ಆಟಿಸಂ) ಇರುವ ಮಗನ ಪಾಲನೆ 
ಗೋದಾವರಿ ವರ್ಮಾ 


2೦10 ಸೆಫ್ಲೆಂಬರ್‌ ೨೨ ರಂದು ಭೋಪಾಲ್‌ನ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯೊಂದರಲ್ಲ ಒಂದು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನದ ಮೂಲಕ ಗೌರವ್‌ ಜನಿಸಿದನು. 
ಹುಟ್ಟದ ಸಮಯದಲ್ಲ 18 ಕೆಜ ತೂಕ ಹೊಂದಿದ್ದರಿಂದ ಅವನನ್ನು ಒಂದು ಇನ್‌ಕ್ಯೂಖೇಟರ್‌ನಲ್ಲ ಇಡಲಾಗಿತ್ತು. 
ಹುಚ್ಲನಿಂದಲೇ ಗೌರವ್‌ಗೆ ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗವಿತ್ತು. ಬೆಳಧ್ದೆ ಕ ಬೆಳಗೆ ಮೈೈಯೊಡ್ಡಿದರೂ ಅವನು ಗುಣವಾಗಲಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಬಳ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದೆವು. ಅನಂತರ ಅವನನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲ ಸೇರಿಸಲಾಯುತು. ಬಹಳಷ್ಟು 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದರೂ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗದ ಕಾರಣವನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲಾಗಅಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ, ಒ೦ದು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲ ಎಚ್‌ಐಡಿಎ ಸ್ಲ್ಯಾನ್‌(1) ನಡೆಸಿದ ನಂತರ, ಗೌರವ್‌ಗೆ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜನರಲ್ಲ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಬರುವ ಬೈಅಯರಿ 


ಅಟ್ರೇಸಿಯಾ(2) (Biliary atresia) ಇದೆಯೆಂಬ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬಂದರು. 


ಹ ಹುಟ್ಟದ 6೦ ದಿನಗಳ ಒಳಗೆ ಶಸ್ತ ಸ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕು ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ನಮಗೆ ಹೇಆದರು. ಅದರಂತೆ 
ಸ್ರಕ್ರಿಯೆಯು "ನಡೆದು. ಅದು ಯಶಸ್ವಿಯಾಯುತು ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ನಮಗೆ ತಿಆಸಿದರು. ಗೌರವ್‌ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ASN ಹಾಗೂ ನಾಲ್ಲು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದನು. ಸುಮಾರು ಎಂಟು ತಿಂಗಳ ತನಕವೂ 


ಔಷಧೋಪಚಾರ ನಡೆದ ನಂತರ ಅವನು ಬೈಆಅಯರಿ ಅಟ್ಟೇಸಿಯಾ (Biliary atresia) ಕಾಲಖಲೆಬಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಗುಣಹೊಂದಿದನು. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಮಯ ಕಕೆಯುತು. ಗೌರವ್‌ ಎರಡು ವರ್ಷದವನಾದರೂ ಮಾತನಾಡಲು ಆರಂಭಸಿರಲಲ್ಲ. 
ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಆಲ್ಲ. ಅವನು ಕುಟುಂಬದವರ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನೇ ಹೊರತು ಹೊರಗಿನವರ 
ಹತ್ತಿರ ಹೋಗುತ್ತಿರಅಲ್ಲ. ರೈಲುಗಾಡಿ, ಆಟೊ ಅಥವಾ ಯಂತ್ರಗಳು ಮಾಡುವ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಆದರೆ ಅವನು ಹೆದರುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಅವನಿಗೆ ಆಟಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚೇನೂ ಒಲವಿರಲಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವುಗಳೊಡನೆ ಹೆಚ್ಚು ಆಡುತ್ತಲೂ ಇರಲಅಲ್ಲ. ಅವನು ಗುಂಡಗಿನ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತುಂಬ ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದ್ದ. ಹಾಗಾಗಿ ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಆದರೆ ಹಾಗೇಕೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆಂದು ನಮಗೆ ತಿಆಯುತ್ತಿರಅಲ್ಲ. ಸಮಯ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಗೌರವ್‌ಗೆ ಮೂರು ವರ್ಷ ತುಂಜತು. ಗೌರವ್‌ ಶಾಲೆಗೆ 
ಸೇರಿಸಿದರೆ ಅವನು ಇತರ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಮಾತನಾಡಲು ಆರಂಭಸುತ್ತಾನೆ ಎಂದುಕೊಂಡೆವು. ಒಂದು ಖಾಸಗಿ ಶಾಲೆಗೆ 
ಅವನನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆವು. ಆದರೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋದರೂ ಗೌರವನಲ್ಲ ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣಿಕಾಣಲಲ್ಲ. ಆನಂತರ 
ಗೌರವನನ್ನು "'ಸಮರ್ಪಣ್‌' ($amarpan) ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಸ್ಟಅೀನತೆ (Autism) ಇದೆಯೆಂದು 
ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಹಾಗೆಂದರೇನು ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಆದಿರಲಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯ ನ್ಯೂನತೆಯಿರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಚಕಿತ್ಲೆಗಳು, 


ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಗುವ. 'ಅರುಶಿ' (Arushi) ಎಂಬ ಒಂದು ಸಂಸ್ಥೆಯ ಬಗ್ದೆ 
ನಮಗೆ 'ಸಮರ್ಪಣ'ದಲ್ಲ ತಿಆಪಲಾಯುತು. ಗೌರವ್‌ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ದು ವರ್ಷದವನಿದ್ದಾಗ "ಅರುಶಿ'ಗೆ ಹೋಗಲು ಹರ 


ನಂತರದಲ್ಲ ಅವನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಕ್ರಮೇಣ ಸುಧಾರಿಸಿತು. ವಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ (Speech therapy) ಬಲದಿಂದ ಅವನು ಸಲ್ಪ್ಲಮಲ್ಟಗೆ 
ಮಾತನಾಡಲು ಆರಂಭಸಿದನು. ಮೊದಲಗೆ, ಅವನಿಗೆ ಏನೊಂದೂ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿರಅಲ್ಲ, ಆದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಸುಧಾರಿಸಿದನು. 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಗೌರವ್‌ ಎದುರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಅವನಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅವನು 'ಅರುಶಿ' ಹಾಗೂ ತನ್ನ 
ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದನು. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹಿಂದಿ ಹಾಗೂ ಇಂದ್ದಿಷ್‌ ಓದಲು ಮತ್ತು ಬರೆಯಲು ಕಅತನು. 
'ಅರುಶಿ'ಯಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಯ ವಿದ್ಯಾಲಯಕ್ಷೆ ಸೇರಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು. ಪ್ರಸ್ತುತ. ಅವನು 'ಅರುಶಿ' ಹಾಗೂ 
ಕೇಂದ್ರೀಯ ವಿದ್ಯಾಲಯ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. "ಅರುಶಿ'ಯಲ್ಲ ಅವನಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣದ ತರಬೇತಿ ಮುಂದುವರಿಯುತು. 
ಈಗ ಗೌರವ್‌ ಎರಡನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲದ್ದಾನೆ. ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹೋಲಸಿದರೆ ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಈಗಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಳಜ 
ವಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇವತ್ತಿಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತನ್ನ ಆರೈಕೆಯನ್ನು ತಾನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹುಟ್ಪನಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೂ, ಅವನ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚನ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂದಿಗೂ ತನ್ನು ಪಾಲಗೆ ಯಾವುದು 
ಒಳತು ಮತ್ತು ಯಾವುದು ಕೆಡುಕು ಎಂಬ ತಿಳುವಳಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಅವನೆಡೆಗೆ ಗಮನ 
ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಪುನರಾವರ್ತಿತ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು (Repetitive behavior) ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ಪದೇಪದೇ 
ಊಟ ಮಾಡಲು, ಹದಲು ಅಥವಾ ಬರೆಯಲು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗೌರವ್‌ ಈಗ ಒಂಬತ್ತು ವರ್ಷದವನು. ಅವನು ಹುಲ್ಲದಂದಿನಿಂದ ಎಂದೂ ನಾನು ಅವನನ್ನು ಒಂಟಯಾಗಿ ಬಟ್ಟಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಲು ನನ್ನ ಕೈಲಾದದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಬಹಳಷ್ಟು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪ್ವಂತವಾಗಿ ತಾನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೂ. ಇನ್ನೂ 
ಕೆಲವಕ್ಕೆ ನನ್ನನ್ನು ಅವಲಂಜತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನಲ್ಲ ಬಹಳಷ್ಟು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದರೂ ಇನ್ನೂ ಬಹಳ 
ಕಲಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಕುಟು೦ಬದವರಿಗೆಲ್ಲ ಗೌರವ್‌ ಆಟಸ್ಲಿಕ್‌ (Autistic) ಎಂದು ಗೊತ್ತಿದೆ. ಹಾಗೂ ಅವನೆಡೆಗಿನ ಅವರ 
ವರ್ತನೆ ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಸ್ವಅೀನತೆ(ಆಟಸಂ) ಬಗೆಗೆ ಅರಿವಿನ ಕೊರತೆಯುದೆ. ಒಂದು 'ಸಾಮಾನ್ಯ' 
ಮಗುವಿನೊಡನೆ ನಿಮ್ಯ ವರ್ತನೆ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಇವರೊಡನೆಯೂ ನೀವು ಅಷ್ಟೇ ಸಹಜವಾಗಿ 
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ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ಅವರ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಎಲ್ಲ ಪೋಷಕರಿಗೂ, ಶಿಕ್ಷಕರಿಣೂ ನಾನು ಹೇಳಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 
ಅವರಿಗೆ ನಿಮ್ಯ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಅಥವ ಅನುಕಂಪ ಬೇಡ. ಅವರಿಗೆ ನಿಮ್ಯ ಪ್ರೀತಿ ಹಾಗೂ ಸಹಜ ವರ್ತನೆಯಷ್ಟೇ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಅವರಿಗೆ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಇನ್ನೇನೂ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲ. ಸಮಾಜ ತಮಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಹಕ್ಕನ್ನು ನೀಡಬೇಕೆಂಬುದು ಗೌರವ್‌ ಹಾಗೂ 
ಅವನಂತಿರುವ ಇನ್ನಿತರ ಮಕ್ಕಳ ಅಪೇಕ್ಷೆ. ಸಮಾಜವು ಅವರನ್ನು ಕೀಳಾಗಿ ನೋಡಬಾರದು. ಅವರಲ್ಲ ಕೆಲವು 
ಕೊರತೆಗಆಳರಬಹುದು, ಆದರೆ ಅವರಲ್ತ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಕುತಂತ್ರ ಅಥವಾ ದುರುದ್ದೇಶಗಅಲ್ಲ. 


1 ಎಚ್‌ಐಡಿಎ ಪರೀಕ್ಷೆ ಎಂದರೆ ಹೆಪಟೊಬ್ಭೇಅಯರಿ ಇಮಿನೊಡಯಾಸೆಟಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಪರೀಕ್ಷೆ (ಗepatobiliary Iminodiacetic Acid scan): 
ಯಕೃತ್ತು ಪಿತ್ತಕೋಶ ಹಾಗೂ ಪಿತ್ತರಸ ನಾಳಗಳ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲು ಬಳಸುವ ಇಮೇಜಂಗ್‌ ವಿಧಾನ. (mayoclinic.org) 


2. ಬೈಲಯರಿ ಆಟ್ರೇಸಿಯ (ary a!rಂsia) ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಅಪರೂಪದ ಜಠರಗರುಳನ ಕಾಯುಲೆಯಾಗಿದ್ದು., ಯಕೃತ್ತಿನ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ತ್ಪರುವ ಪಿತ್ತರಸ ನಾಳದ ಒಂದು ಭಾಗ ಅಥವಾ ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾಗದ ನಾಶ ಅಥವಾ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. (rarediseases.com) 


ಗೋದಾವರಿ ವರ್ಮಾ 
ಗೌರವ್‌ ವರ್ಮಾನ ತಾಯು 
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ತಡವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನು ಆರಂಭಿಕ ಹಂತ 


ಬಿ 
ಗುರುತಿಸುವಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತ 


Re 
ಕಿನ್ನರಿ ಪಾಂಡ್ಯ 


ಪ್ರಕರಣ -1 

ರಮಾ' ಎರಡೂವರೆ ವರ್ಷದ ಹುಡುಗಿ. ಮೂವರು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ 
ಎರಡನೆಯವಳು. ಅವಳ ತಂದೆತಾಯು ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ಹೊರವಲಯದಲ್ಪ್ಲರುವ ಕೃಷಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅವಕ ಅಕ್ಕನನ್ನು 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಯೇ ಇರುವ ಪಯರ್ಶಾಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವ 
ಶಾಲೆಯೊಂದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದರು. ಶ್ರವಣ ಶಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ರಮಾ ಏನೋ ತೊಂದರೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ ಎಂಬುದು ಅವರಿಗೆ 
ಅರಿವಾಗತೊಡಗಿತ್ತು. ಆದರೂ ಉಳದೆಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಅವಳು 
ಬೆಳೆಯಬೇಕು ಎಂಬುದು ಅವರ ಆಶಯ. ಮೌಣಕ ಭಾಷೆಯನ್ನು 
(Oral language) ಸಾಮಾನ್ಯ ಗತಿಗಿಂತಲೂ ಸ್ವಲ್ಲ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಕಅಯುವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಅವಳೂ ಒಬ್ಬಳು ಎಂದು ಅವರು ನಂಜದ್ಧರು. 
ವಯಸ್ಸರು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ನಡುವೆ ಮಾತುಕತೆಗಳು ಅತ್ಯಂತ 
ಕಡಿಮೆ ನಡೆಯುವ ಅಥವಾ ನಡೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದಾದ 
ಸಂಸ್ಥೃತಿಯೊ೦ಂದನ್ನು ರಮಾಳ ಕುಟುಂಬವು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಾತುಕತೆಗಳು ನಡೆದರೂ ಅವು ಹೆಚ್ಚನ ವೇಜೆ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧಕ 
ಹಸ್ಟರೂಪದವು. 


ರಮಾ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಲು ಆರಂಭಸಿದ ಮೇಲೆ, ಹತ್ತಿರದ ಅಥವಾ 
ದೂರದ ಯಾವುದೇ ಶ|್ಧಕ್ಕೆ ಅವಳು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯುಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವುದು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಮನದಟ್ದಾಯುತು. ಅವಳ ಮುಖದಲ್ಲ ಯಾವ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಇರುತ್ತಿರಲಲ್ಲ. ಸಾಕಷ್ಟು ಗಮನಿಸಿದ ನಂತರ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ತಪಾಸಣಿಯ ಬಳಕ, ರಮಾಳಗೆ 'ಸಂಪೂರ್ಣ ಶ್ರವಣ 
ಶಕ್ತಿನಷ್ಟ'ದ ("Total hearing loss) ಸಮಸ್ಯೆ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ತಿಆದುಕೊಂಡರು ಹಾಗಿದ್ದಲ್ಲ ಅವಳು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರಅಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ಸ್ಹಂದನೆ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿರಅಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲ 
ಯಾವ ಆಶಪ್ಪಂಶುವೂ ಇರಲಅಲ್ಲ. ಪಾಲಕ/ಪೋಷಕರ 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲದ್ದ ವೈದ್ಯರ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಮೂಲಕ ಶ್ರವಣ ಸಾಧನ ಅಳವಡಿಕೆ (Cochlear implant) 
ಮಾಡಿದರೆ ಅವಳು ಭಾಗಶಃ ಶ್ರವಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು- 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಮತ್ತು ನಿದಾನವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲೂ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಅವಳ 
ಪಾಲಕರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ವೆಚ್ಚವನ್ನು ಭರಿಸಲು ಆಗುತ್ತಿರಲಲ್ಲ. ಶಿಕ್ಷಕರ ಗುಂಪುಗಳ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯುಂದಾಗಿ ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧ್ಯಮ 
ಜಾಲ ಮತ್ತು ಅಂತರ್ಜಾಲ ವೇದಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಚಂದಾ ಎತ್ತಿ 


(Crowdsourcing) ಅವಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ 6 ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಲಯುಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವಲ್ಲ ಯಶಸ್ವಿಯಾದರು. ಕಾಕ್ಷಿಂಶುರ್‌ 
ಜೋಡಣಿೆಯಾಗಿ ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ, ಇಂದು ರಮಾ. ಅವಳ 
ಹೆಸರು ಹೇಳ ಕರೆದರೆ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಕೆಲವು ಪದಗಳನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾಕೆ ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಸುತ್ತಅನ ಪರಿಸರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ನಿಯತ ವಾಕ್‌ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಬಂದಾ೧ಿ (Speech therapy routines) ಅವಳಗೆ 
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ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವಳ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಈ ಕಠಿಣ ದಿನಚರಿಯನ್ನು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪಾಅಸುವುದು ಮತ್ತು ಮನೆಯಲ್ಪ್ಲಯೂ ಕೂಡ 
ಅವಳು ಮೌಬಕ ಭಾಷೆಯ (Verbal Language) ಸಮೃದ್ಧತೆಗೆ 
ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ತಮ್ಮೆದುರಿಗಿರುವ ಸವಾಲು 
ಎಂಬುದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಪ್ರಕರಣ -2 

ಈಣ ೭4 ವರ್ಷದ ಆಶಾ'ಕ ಕುರಿತು. ಈಕೆ ವಡೋದರಾ ನಗರದ 
ಹೊರವಲಯದಲ್ಲನ ಹಳ್ಳಯೊಂದರಲ್ಲ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಕೃಷಿ- 
ಕುಟುಂಬದ ನಾಲ್ವರು ಮಕ್ಕಕಲ್ಲ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಹಿರಿಯವಳು. 
2೦೦4ರಲ್ಪ ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನೋಡಿದಾಗ ೨ 
ವರ್ಷದ ಹುಡುಗಿಯಾಗಿದ್ದಳು. ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಯೇ ಇದ್ದ. 
ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಒಂದೂವರೆ ಅಡಿಯಷ್ಟು ಎತ್ತರವಿದ್ದ. ಇಡೀ ದಿನಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ 
ಚಪಾತಿಯಷ್ಟು ಆಹಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ 
ನೊಣಗಳು ಮುತ್ತಿಕೊಂಡಿದ್ದು ನಾಅಗೆ ಮುಂಚಾಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಅವಳನ್ನು ಮನೆಯ ಸದಸ್ಯರು ‘ಹುಚ್ಣ' (Mentally retarded- 
ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ) ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಳು. ಅವಳಗೆ ಸದ್ದನ್ನು 
ಹೊರಡಿಸಲು. ಜನರನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತು, 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಅನ ಆಗು ಹೋಗುಗಳ ಅರಿವಿತ್ತು. ಆದರೆ ಯಾವುದೇ 
ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಆಗುತ್ತಿರಅಲ್ಲ. ಸಾಮಾಜಕ 
ಸುರಕ್ಷಾ ಇಲಾಖೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಬಡವರು ಮತ್ತು 
ಮಕ್ಷಳಗಾಗಿ ಇರುವ ಇನ್ನಿತರ ಕಲ್ಯಾಣ ಸೇವಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ನಾನು. ಅವಳಗೆ ಮಾಸಿಕ ರೂ.೭2೦೦ ಪರಿಹಾರ 
ಧನವು ಲಭ್ಯವಾಗಬೇಕು ಎಂದುಕೊಂಡೆ. ಅವಳನ್ನು ಸಾಮಾಜಕ 
ಸುರಕ್ಷಾ ಕಚೇರಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವಂತೆ ಅವಳ ಅಜ್ಜಿಯ 
ಮನಪೊಲಸಿದೆ. ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಷಾಗಿ ಅವಳಗೆ 
ಗಂಭೀರ ಪ್ರರೂಪದ ವೈಕಲ್ಯವಿರುವುದನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸುವ 


ಪ್ರಮಾಣಪತ್ರವೊಂದನ್ನು ವೈದ್ಯರಿಂದ ಫಡೆಲೇಕಾಗಿತು. ಈ 
ಪ್ರಮಾಣ ಪತ್ರವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಮನಶ್ನಾಸ್ತಜ್ಞರು 
ಮತ್ತು ಆ ಬಳಕ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯೊಂದರಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳ 
ವೈದ್ಯರೊಬ್ಬರ ಆಕಸ್ಕಿಕ ಭೇಟಯು ಆಶಾಆಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊಸ 
ಜೀವನವನ್ನೇ ದಯಪಾಲಅಸಿತು. ಅವಳು ಕ್ರೆಟನಿಸಂ (Cretinism) 
ಎಂಬ ತೀವ್ರಪ್ಪರೂಪದ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ ಎಂಬುದು 
ತಿಆದುಬಂದಿತು. ಇದರಲ ಅಯೋಡಿನ್‌ ಕೊರತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಜನ್ಯಜಾತವಾಗಿರುತ್ತವೆ (Congenital Hypothyroidism). 
'ಅಯೋಡಿನ್‌ ರಸದೂತಗಳ ಜನ್ಯಜಾತ ಕೊರತೆ'ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ 


(Congenital iodine deficiency syndrome) ಕಿತ್ತೆ ದೊರಕಿರದ 
ಕಾರಣ ಮಗುವಿನ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ತೀವ್ರ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲ ಕುಂಠಿತಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 


ತಾಯಿಯಲ್ಲರುವ ಹೈಪೋಥ್ಯೆರಾಡಿಸ೦'ನಿಂದಲೇ (Maternal 
hypothyroidism) W೦ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅವಳ ಪ್ರಕರಣವು ಕಣ್ಣುತೆರೆಸುವಂ೦ತಹದ್ದಾಗಿದ್ದು, ಸ್ಥಳೀಯ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಮಹಾವಿದ್ಯಾಲಯವು ಈ ಕುರಿತು ಅಧ್ಯಯನ 
ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಕಾರಣವಾಲುತು. ದೀರ್ಷವಾದ ಕತೆಯನ್ನು 
ಚುಟುಕಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ, 10 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ. ಥೈರಾಯುಡನ್ನು 
ನೀಡುವಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಅವಳ ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ರಿಯೆ, ಹಸಿವು 
ಹಾಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳಲ್ಪ ಗಮನಾರ್ಹ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ತಂದಿತು. ಆಶಾ ಎತ್ತರಕ್ಷೆ ಬೆಳೆದಳು. 
ಮಾತನಾಡಲು ಆರಂಭಸಿದಳು. ಅವಳ ಭಾಷೆಯೂ ಬೆಳೆಯುತು. 
ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಅವಳು ತನ್ನ ಕಾಳಜಂಯನ್ನು ತಾನೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಪ್ರತಂತ್ರಕಾದಳಕು. 13ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲ. 4 
ವರ್ಷದ ತನ್ನ ತಮ್ಮನೊಡನೆ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು 
ಆರಂಭನಸಿದಳು. ಶಠಗ ಅವಳು ಬಹುಶಃ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಸಿ.  ವಯಸ್ಥಳಾಗಿ ಸ್ವತಂತ್ರ ಬದುಕನ್ನು 
ಬದುಕುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಹನ್ನೊಂದು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಆಶಾ, 'ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯ' 


(Identification) ಭಾರೀ ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಅವಳಂತೆಯೇ 
ನಲುಗುವ ಇನ್ನಿತರ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಹಾಗೆ ಮೂಲಭೂತ 
ಅಗತ್ಯಗಳಾದ ಆರೋಗ್ಯಸೇವೆ, ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ. 
ಬೆಂಬಲಗಳಂ೦ದ ವಂಚಿತಳಾಗಿದ್ದಕು. ಸನಿಹದಲ್ಲಯೇ ಶಾಲೆ, 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮೀಣ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಗಳು 
ಇದ್ದಾಗಲೂ ಹೀಗಾಲುತು. ಅಂದಹಾಗೆ, ಅವಳು ಬದುಕ ಉಜ೪ದಳು 
ಎನ್ನುವುದೇ ನನಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿತ್ತು! 


ಆಶಾಳ ಕತೆಯು ಇಂತಹ ಅದೆಷ್ಟೋ ಕತೆಗಕ್ಲ ಕೇವಲ ಒಂದು 
ಅಷ್ಟೇ. ಆಶಾಳ ಪ್ರಕರಣವು ಹನ್ನೊಂದು ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು 
ಹಳೆಯದಾದರೂ, ಘೇಗಲೂ ನನಗೆ ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ಮಗುವೊಂದರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲ ಪರಿಣಾಮ ಚೀರುವ ಅದರ 
ಸುತ್ತಅನ ಪರಿಸರದ ಅನೇಕಾನೇಕ ಅಂಶಗಳ ಬಣ್ಣೆ ಬೆರಗಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಶಾಳ ಸೂಕ್ಷ್ಕ-ಪರಿಸರದಲ್ಲದ್ದ ಪ್ರಮುಖ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಅವಳ ಅಜ್ಜಿ, 
ತಂದೆ ತಾಯು ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯ ಅವಳು ಬದುಕುಳಯುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ತಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಕಾಳಜಿ 
ವಹಿಸಿದ್ದರು. ಅವಳು ಗುಣಮುಖಳಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯುದೆ ಎಂದು 
ತಿಆದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲರು- 
ವವರಿಂದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಪಡೆದರು. ಅವಳು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್ರ 
ಮತ್ತು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಹಾಗೂ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ತನ್ನ 
ಬದುಕನ್ನು ತಾನು ನಿಭಾಲುಸುವಂತೆ, ಸಾಮಾಜಕ 
ತರಬೇತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡರು. ಮೇಲಅನ 
ಎರಡೂ ಉದಾಹರಣಿಗಳು, ಮಗುಪೊಂದರ ಆರೋಗ್ಯಪೂರ್ಣ 
ಬಾಲ್ಯಕ್ಕೆ ಅದರ ಅತ್ಯಂತ ಹತ್ತಿರದ ಪರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವ ತುಂಬಾ 
ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾದುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಜಂಜಸುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳು 
ಗರಿಷ್ಠ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಹಾಗೆ ಅವರಿಗೆ 
ನೆರವಾಗುವುದು ಪಾಲಕರ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಯಸ್ಸಿನ ಹಾಗೂ ತರಗತಿಯ ಮಕ್ಕಳ, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಾಲ್ಯದ ಆರಂಭಕ ವರ್ಷಗಳಲ್ಪ್ಲರುವ ಮಕ್ಷಳ ಒಟ್ಬಾರೆ 
ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಸ್ವಾಸ್ಟ್ಯವು ಚೆನ್ನಾಗಿರುವಂತೆ ಮೋಡಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ರವು ಮಹತ್ತರವಾದುದು. ಆರಂಭಕ 
ವರ್ಷಗಕಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಶಿಕ್ಷಣವೆಂದರೆ, ಅವರ ಸಮರ್ರ ಬೆಳವಣಿಗೆ- 
ಯಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ 
ಅನನ್ಯವಾದ ಗತಿಯಲ್ಲ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು 
ವ್ಯಕ್ತಿವಿಶಿಷ್ಠ ಭನ್ನತೆಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಮಗುವಿನ 


ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲ ವಿಕಂಬಗತಿ ಅಥವಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಯಾವುದೇ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ ಸಾಧಾರಣವಲ್ಲದ ವರ್ತನೆ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲ ಅದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ, ಸಕಾಅಕ ನೆರವು ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು ತಜ್ಞರ 
ಸಲಹೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇವು 
ಸೂಕ್ಷ. ಚಿಂತನಶೀಲ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡು 
ಮುನ್ನಡೆಸುವಂತಹ ಶಿಕ್ಷಕ/ಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಕ್ರಮಗಳು 


ನಿಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಅರಿಯುರಿ 

ಮನೆಂಯು ನಂತರದಲ್ಲ ಮಕಳು ಗರಿಷ್ಠ ಸಮಯವನ್ನು 
ಕಕೆಯುವುದು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಯೇ. ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ತೀವ್ರ ಕಾಯುಲೆ/ ಕಾಲುಲೆಗಳು ಇತ್ತೇ ಅಥವಾ ಇದ್ದವೇ. 
ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೂ ಅದು ಯಾವುದಾದರೂ ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದ 
ಬಕಲುತ್ತಿದೆಯೇ ಮತ್ತು ಶಾಲೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಮಗುವಿನ 
ಬದುಕಿನಲ್ತ್ಲ ಏನಾದರೂ ಪದೇಪದೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಆಯಲು ಒಬ್ಬ ಶಿಕ್ಷಕನಾ(ಕಾ)ಗಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮಗುವಿನ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಕೀಯ / ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಅರಿತಿರುವುದು ತು೦ಬಾ ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಷಳ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ. ಮಗುವಿನ ಕೌಟುಂಬಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ, ಪಾಲಕರ 
ಉದ್ಯೋಗ, ಮನೆಯಲ್ಲ ಅವರು ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಸಮಯವನ್ನು. ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ, ಶಾಲೆಯ 
ನಂತರ ಮಗುವಿನ ನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಕೆಗಳೇನು ಮುಂತಾದ 
ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಹೊಂದಿರಬೇಕಾದುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. 30- 
40 ಮಕ್ಕಳರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಇದೊಂದು 
ಸವಾಲಾಗಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಮಗು ಮತ್ತು ಅದರ 
ಕುಟುಂಬದ ಕುರಿತಾದ ಮಾಹಿತಿಯು ಮಗುವಿನ ದಿನನಿತ್ಯದ 
ವರ್ತನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು. ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಮಾಹಿತಿಗಳು 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಿದ್ದರೆ ಅಸಹಜ. ತುರ್ತು ಕಾಳಜ ನೀಡಬೇಕಾದ ಯಾವುದೇ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮಗುವಿನಲ್ಲ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗಮನಿಸುವುದು 

ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ, ತರಗತಿಯಲ್ಲ ನಡೆಸಲಾಗುವ ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಕೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವನ್ನೂ ಗಮನಿಸುವುದು ಬೋಧನೆ- 
ಕಲಅಕೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ ಅತಂತ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪರಿಪಾಠ. 
ಅವಲೋಕನದ ಅವಧಿಯಲ್ಲ. ಮಗುವಿಗಿರುವ, ಕಲಸಿದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
'ವಿಷಯವಸ್ತು'ವಿಗೆ ಪ್ಲಂದಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ 
ಹೊರತಾಗಿ, ಅದರ ಮನಸ್ಥಿತಿ, ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಗಮನವನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವ, ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ, 
ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುವ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಲ್ಲ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟು ನೋಡುವ. ತನ್ನ 


ಕೋಪತಾಪಗಳನ್ನು, ಅನೈಚ್ಛಕ ಚಲನೆಗಳನ್ನು (Involuntary 
Movements) ನಿಭಾಯುಸುವ, ಕೆಲವು ಪುನರಾವರ್ತನೆಗಳಕೊಂದಿಗೆ 
ರಹಿಸುವ, ತನ್ನು ಸುತ್ತಅನ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ. 
(Perceive spatial aspects) ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ತಾರ್ಕಿಕತೆಯ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳು ಮಗುವಿನ ಸಮಗ್ರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಸೂಚಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳ ಬಣ್ಣೆ ಒಳನೋಟವನ್ನು ಪಡೆದು- 
ಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಮಕ್ಷಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಅನುಭವವಿರುವ ಹಾಗೂ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಿದ್ದಾಂತಗಳ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕರು. ವಿಭಿನ್ನ 
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ವಯೋಗುಂಪುಗಕಲ್ಪರುವ-ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ತಾನು ಪಾಠಮಾಡಿದ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲನ ಮಕ್ಕಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಹಂತಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಆದಿರಬಲ್ಲರು. ಹೀಗೆ ವಿಕಾಸಾತ್ಮಕ 
ಅಭವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ. ಪರಿಕಲ್ಪನಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ 
ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳುವಂಥ ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಕೆಗಳಕಲ್ಲ 
ಮಕ್ಕಳು ಹೊಂದಿರುವ ಕಾರ್ಯಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅರಿತು- 
ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ಯಾವುದೇ ಮಗುವಿನಲ್ಲ ಕಂಡುಬರುವ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ರೀತಿಗೆ ಹೊರತಾದ, ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ ಮತ್ತು 
ಸುಧಾರಿತ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ವಿಳಂಬವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ, 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿನಲ್ತ 
ಸತತವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ. ಸಾಮಾನ್ಯವಲ್ಲದ ಯಾವುದೇ ರೀತಿ- 
ವಿಧಾನವನ್ನು ಗಮನಿಸಲು. ಅದರ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಹೀಗೆ ಸೂಕ್ಷವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಮುಖ್ಯು. 


ದಾಖಲಅಸುವುದು 
ಅವಲೋಕನದ ನಂತರದ ಮುಖ್ಯ ಹೆಜ್ಜೆಯೆಂದರೆ, ಮಕ್ಕಳು 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಕೈಗೊಂಡ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು 


ದಾಖಅಸುವುದು. ಉದಾಹರಣಿಗೆ, ಮಗುವಿನ ದಿನಚರಿಯಲ್ಲ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಗಮನಿಸಿದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ದೃಷ್ಟಾಂತದ 


ರೂಪದಲ್ಲಿ ದಾಖಅಸುವುದನ್ನು (Anecdotal Records) 
ಉಪಯುಕ್ತ ವಿಧಾನವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರ ದೈನಂದಿನ 
ಅವಲೋಕನದ ಅಥವಾ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಘಟಸಿದ ಸಂಗತಿಗಳ 
ಕುರಿತಾದ ನಿಯಮಿತ ಟಪ್ಪಣಿಗಳು ಮಗುವಿಗಿರಬಹುದಾದ 
ತೊಂದರೆಗಳತ್ತ ಗಮನವನ್ನು ಜರುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ. ಮಗು ಸತತವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟು ನೋಡುವುದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸುವುದು, ಅನೈಚ್ಛಕ, ಅಸಹಜ ಚಲನೆಗಳನ್ನು 
ಪುರಾವರ್ತಿಸುವುದು (Repeated involuntary Movements) 
ಅಥವಾ ಮಗುವಿನ ಅತ ಪಠ್ಯದಲ್ಲನ ವಿನ್ಯಾಸಗಳು ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಷಿಯಾ 
ತೊಂದರೆಯ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ನೀಡಬಹುದು. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಪರಿಶೀಲನಾ ಪಣ್ಣ (Checklist). ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿನ ಕಾರ್ಯ 
ಚಟುವಟಕೆಯನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡ ಖಾತೆವಿವರ ಮುಂತಾದ 
ದಾಖಲೆಯ ಇನ್ನಿತರ ಪ್ಲರೂಪಗಳು ಕೂಡ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲನ ವಿನ್ಯಾಸಗತಿಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಉಪಯುಕ್ತ 
ಪುರಾವೆಗಳಾಗಿವೆ. 


ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಪಾಲುದಾರರಾಗುವುದು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅವಲೋಕನವು, ಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಶ್ರೇಕಿಯಲ್ಲನ ಯಾವ ಯಾವ ಅಂಶಗಳಲ್ಲ ಹೇಗಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಆರಂಭ ಜಂದುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಏನನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ್ದಾರೋ ಅದು ಆ ಸಂದರ್ಭಕ್ಷಷ್ಟೇ 
ವಿಶಿಷ್ಠವಾಗಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಇದೆ. ಮಗುವು 
ಸತತವಾಗಿ ಅದೇ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಾವೊಬ್ಬರೇ ಕೈಗೊಂಡ ಮಕ್ಷಳ ಕುರಿತಾದ 
ಅವಲೋಕನವನ್ನು, ಅಂದರೆ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಂಶಗಳು, 
ಕಾಳಜಯ ಸಂಗತಿಗಳು ಅಥವಾ ಧನಾತ್ಮಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಇತರ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಕರ ಗುಂಪಿನೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಇತರ ಸಂದಭ್ಭ್ಧಗಳಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗುವಂತೆ ಅದಾಗಲೇ 
ಗಮನಿಸಲಾದ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸಲು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಘಟನೆಯೊಂದಕ್ಕೆ ಮಗುವಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಮಗುವಿನ 
ವಿವಿಧ ವಿಷಯ ಹಂತಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
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ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಶಿಕ್ಷಕರ ಗುಂಪಿಗೆ 
ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ : 


ಮಗುವಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿಬರವಾಗಿ ತೀರ್ಮಾನಿಸಲು (ಇದು 
ತಾತ್ಲಾಅಕ ವಿದ್ಯಮಾನವೇ ಅಥವಾ ತುರ್ತು ಗಮನವನ್ನು 
ನೀಡಬೇಕಾದಂತಹುಡೆಲ). 


ಮಗುವಿಗೆ ತಮ್ಮದೇ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗಲು ಸಹಯೋಗ 
ನೀಡುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ನೆರವು. ಮಕ್ಷಳು 
ಹೇಳುವುದನ್ನು ಆಲಅಸುವುದು. ವ್ಯಕ್ತಿನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 
ಮತ್ತು ವಿಭಿನ್ನ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನವನ್ನು ಯೋಜಸುವುದು. 


ಮನೆಯಲ್ಲ ಸತತವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದ ಯಾವುದೇ ವರ್ತನೆ, 
ಮಾದರಿಯ ಕುರಿತಾಗಿ ಪಾಲಕರೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸುವುದು. ಮುಂದೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ 
ಎಂದಾದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು. 


ವೈಕಲ್ಯಕ್ತೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಯಾವುದೇ ತರಹದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದಾದರೂ ಅದು ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಯತ್ನವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಹಂತದ ನಂತರ ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ- 
ಯಾಗದೇೇ ಇರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯುದೆ. ಮಗುವಿನ ವರ್ತನೆ, 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಯಾವುದೇ 
ಗಂಭೀರ ತೊಂದರೆ ಇರುವುದು ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಮಗುವಿಗೆ 
ನೆರವಾಗುವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಬ್ದಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ, ಮಗುವಿಗೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ಥೆರಪಿಂಯೆನ್ನು ನೀಡುವ ಶಿಶುವೈದ್ಧರು 
(Paediatricians), ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿಸ್ಟ್‌ಗಳು. ವಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು 
ಮತ್ತು ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು (Speech and occupational 
therapists), ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳಗೆ ವೃತ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಇತ್ಯಾದಿ 
ವೃತ್ತಿಪರರವರೆಗೂ ಕೂಡ ಈ ಪಾಲುದಾರಿಕೆಯು ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ- 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರ ಗುಂಪಿನ ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಯತ್ಕಕ್ಷೆ ರಮಾಳ 
ಪ್ರಕರಣವು ಒಳ್ಳೆಯ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಅವಳ ಶ್ರವಣ ಶಕ್ತಿಯ 
ನಷ್ಟವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ನೆರವಾಗುವುದಕ್ಗಾಗಿ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದರಿಂದ ಆರಂಭಸಿ, ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲರೊಡನೆ 
ಪಾಲುದಾರಿಕೆಯಲ್ಪ ಒಟ್ದಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದರು. 


ಸಂಪರ್ಕಜಾಲ ಮತ್ತು ಪರಾಮರ್ಪನೆ 

ವೈಕಲ್ಯ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಂಗತಿಗಳ ನಿರ್ವಹಣಿಯಲ್ಲ 
ತಜ್ಞರನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವವರಲ್ಪ ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟವಾಗಿರುವವರು ಶಿಕ್ಷಕರಾಧ್ದರಿಂದ 
ಪಾಲಕರ ಮೇಲೂ ಅವರ ಪ್ರಭಾವ ತುಂಬಾ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮಗುವೊಂದಕ್ಕೆ ಅಂತಹ ಅಗತ್ಯ ಬದ್ಧ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ನೆರವು 
ಪಡೆಂಖುಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ವೃತ್ತಿಪರರ ಸಂಪಕರ್ಹ- 
ಜಾಲವೊಂದನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಶಾಲೆಗಳು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಈ 
ಸಂಪರ್ಕಜಾಲವು ವಿವಿಧ ತರಹದ ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಮಕ್ಷಳಗೆ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸೌಲಭ್ಯ, 
ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲ ಕೂಡ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು 
ಪಾಲಕರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಮ್ಮೆ ಆಶಾಳನ್ನು 
ಸ್ಥಳೀಂರು ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್ರದ 


ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಅಥವಾ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದ ವೃತ್ತಿಪರರು 
ಗುರುತಿಸಿದ್ದರೆ. ಅವಳು ತನ್ನ ಜೀವನದ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದ 
ಹನ್ನೊಂದು ವರ್ಷಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟಲಲ್ಲ ಮಲಗಿ ಕಳೆಯ- 
ಬೇಕಾಗುತ್ತಿರಆಲ್ಲ. ರಮಾಳ ವಿಷಯದಲ್ಪ್ಲ, ಅವಳು ಮಾತನಾಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಭಾಷೆಯನ್ನು ಮರಳ ಪಡೆಯುವಲ್ಲ. ತನ್ನು 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಅನ ಜಗತ್ತನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲ ಮೇಅನ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳ ಪಾತ್ರವಿದೆ. ಅವಳು 
ಸ್ರತಂತ್ರಕಾಗಬಹುದಾದ ಹಾಗೂ ಮುಂದುವರೆದು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುವಂತಹ ಸದಸ್ಯಳಾಗುವಂತಹ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಅವು ತೆರೆದು ತೋರಿದವು. ನಲವತ್ತು ಮಕ್ಕಳರುವ ಒಂದು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಬಹುಶಃ ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ/ನಿಯು (ಅಥವಾ ಒಬ್ಬರೂ 
ಇಲ್ಲ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯ ವಿಕಂಬಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರ- 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಒಂದು ಮಗುವೂ ಕೂಡ ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ತ 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಗಮನವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಹಾಗೂ ಆ 
ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವಾಗುವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವು ಸಿಗಬೇಕಾದದ್ದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ವಾವು 
ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೇವೆ. 
ಈ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗು ಹಾಗೂ ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ, 
ಪ್ರಗತಿಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಶಿಕ್ಷಕ ಅನುಪಾತವು 
ಹೆಚ್ಚಿರುವ ತರಗತಿಗಳುಳ್ಳ ನಮ್ಮ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಗಮನ 
ಹಾಗೂ ಕಾಳಜಗಳು ಸವಾಲಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವು 
ಅಸಾಧ್ಯವೇನಲ್ಲ. ಅವಲೋಕನಪೀಲ, ಚಿಂತನಶೀಲ ಹಾಗೂ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರಾದ ಶಿಕ್ಷಕ/ಕಿಯೊಬ್ಬರು ಶಾಲೆಯ ಬೆಂಬಲದೊಂದಿಗೆ 
ಸಕಾಲಅಕ ನೆರವನ್ನು ನೀಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಮಗುವಿನ ಬದುಕನಲ್ಲ 
ಅದ್ಭುತ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ತರಬಲ್ಲರು. ತಮ್ಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲರುವ 
ಜನರೆಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಪ್ರಬಲವಾದ ಸಾಮೂಹಿಕ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಇದೆ 
ಎಂದಾದಲ್ಲ ರಮಾ ಮತ್ತು ಆಶಾಳಂತಹ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳೂ ನೆರವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬಲ್ಲರು ಮತ್ತು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ಅಂತಹ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಲೇಬೇಕಿದೆ. 


i https://www.merriam-webster.com/dictionary/cretinism Retrieved 4 November 2019. 


* ಗೌಪ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಹೆಸರನ್ನು ಬದಲಾಯುಸಲಾಗಿದೆ. 


ಕಿನ್ನರಿ ಪಾಂಡ್ಯ ಅವರು ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯುನಿವರ್ಸಿಟಯಲ್ಲ ಶಿಶು ಅಭವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಆರಂಭಕ ಬಾಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ.ಅವರು ಆರಂಭಕ ಬಾಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಫೌಂಡೇಷನ್‌ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಹಲವಾರು 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಉಪಕ್ರಮಗಳಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. kinnari@apu.edಟ.in ಮೂಲಕ ಅವರನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 
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KX) 


ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದು ಘನತೆಯ ಜೀವನ 


ಶಿಶು ಸಾರಧಿಯ ಪಯಣ 
ಮಮತಾ ಘೋಷ್‌ ಮತ್ತು ನೇಹಾ ದಾಸ್‌ 


ವಿಶ್ವದ ಒಟ್ಟು ಜನಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಶೇಕಡಾ 15ರಷ್ಟು ಮಂದಿ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರಿದ್ದು. ಇವರಲ್ಲ ಶೇಕಡಾ 8೦ರಷ್ಟು ಜನರು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲ ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 2೦11ರಲ್ಲ 
ನಡೆದ ಜನಗಣತಿಯ ಪ್ರಕಾರ, ಭಾರತದಲ್ಲ ಶೇಕಡಾ 2೭.21ರಷ್ಟು 
ಜನರು ಒಂದು ಅಥವಾ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬಗೆಯ 
ನ್ಯೂನತೆಯೊಂದಿಗೆ ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಪಂಗಡವು ಸಮಾಜದಲ್ಲ 
ಅತ್ಯಂತ ತುಆತಕ್ಕೊಳಗಾದ ಮತ್ತು ದುರ್ಬಲ ವರ್ಗವಾಗಿದೆ. 
ಅವಕಾಶ ವಂಚಿತ ಪರಿಸರ, ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮತ್ತು ಸಮಾಜದೊಳಗೆ ಅವರನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಗುವಾಹಟಯಲ್ಲ ಇರುವ ಶಿಶು ಸಾರಥಿ ಬಹು 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ ಪುನರ್ವಸತಿ ಕೆೇಂದ್ರ (Shishu Sarothi 
Centre for Training & Rehabilitation of Persons with 
Multiple Disability) wow ಸಂಸ್ಥೆಯು 1987 ರಿಂದಲೇ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಲಾಗಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿದೆ. 
ಆರಂಭದ ದಿನಗಕಲ್ಲ ಕೇವಲ ಎರಡು ಮಕ್ಷಳೊಂದಿಗೆ ಒಂದೇ 
ಕೋಣಿಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಸಿದ ಈ ಕೇಂದ್ರವು ಪ್ರಾಥಮಿಕವಾಗಿ 
ಸೆರೆಬಲ್‌ ಪಾಲ್ರ (ಪಿ.ಪಿ) (ಮೆದುಳುವಾತ) ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸೇವೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಆದಾಗ್ಯೂ. 
ಕಳೆದ ಮೂರು ದಶಕಗಳಲ್ಲ ಇದು ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲ ಪ್ರಮುಖ 
ಸಂಸ್ಥೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದು, ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಸಹಜ ಘನತೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಯತ್ತತೆಯನ್ನು ಗೌರವಿಸುವ 
ಒಂದು ಸಮನ್ವಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆ ಅವರನ್ನು 
ಸಶಕ್ತರನ್ನಾಗಿಸಲು ಮತ್ತು ಸಬಲಅೀಕರಣಗೊಳಸುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. 


ಇದು, ಮಕ್ಕಳು, ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತು ಪುರುಷರು ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲ 
ರೀತಿಯ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರೂ ಸಮಾನ ಗೌರವ ಮತ್ತು ಘನತೆಯಿಂದ 
ಬದುಕುವ ತಮ್ಮ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಮೂಲಭೂತ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ. ಮಾನವ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಮನುಕುಲದ 
ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿ ಬದುಕಲು ಸಮನ್ವಯ ಸಮಾಜವೊಂದನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ನ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹಕ್ಕನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾ, ಸಮಾನ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಖಾತರಿಪಡಿಸಿ. ತಾರತಮ್ಯವಿಲ್ಲದ ಹಾಗೂ ಅಡ್ಡಿ- 
ಆತಂಕರಹಿತ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಅವರ ಸೇರ್ಪಡೆ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸಹಭಾಗಿತ್ವವನ್ನು ಉತ್ತೇಜಸುತ್ತಾ ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಮೂರ್ತ ರೂಪ 
ನೀಡಲು ವೃತ್ತಿಪರರ ತಂಡವೊಂದು ಇಲ್ಲ ಹಗಲಅರುಳೆನ್ನದೆ 
ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಯೇ ಮತ್ತು 
ಮೂರರಿಂದ ಹದಿನೆಂಟು ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಹದಿಹರೆಯದ 
ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡುವ ಬಹುಮುಖ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಮಾದರಿಯ ವಿಶಿಷ್ಟತೆ ಮತ್ತು ಸುಸ್ಥಿರತೆಯು 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಅಡಗಿದೆ. ಬೌಧಿಕ ನ್ಯೂನತೆ, ಶ್ರವಣ ದೋಷ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿ ವೈಕಲ್ಯತೆ. 
ಮತ್ತು ಬಹು ಸಂವೇದನಾ ನ್ಯೂನತೆ ಹೊಂದಿರುವವರಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಅಧಿಕ ಸಹಾಯ ಬೇಕಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದರಿಗೆ ಹಕ್ಕು 
ಆಧಾರಿತ ಚೌಕಟ್ಟನೊಳಗೆ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಸಹ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಅವರಿಗೆ ಜೋಡು ಹಾದಿಯ ವಿಧಾನದಲ್ಲ (Twin-track approach) 
ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಜೊತೆಗೆ ಹಕ್ಕು ಆಧಾರಿತ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ನಾವು ಕಾರ್ಯ- 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇದು ಶಿಕ್ಷಣ, ಆರೋಗ್ಯ, ಹಕ್ಕಿನ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ 
ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನೆಯಂಥ ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯಾಧಾರಿತ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 


ಸಮನ್ನಯಶಿಕ್ಷಣ 

ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಗತ್ಯತೆಯನ್ನು ಉಚಿತ 
ಮತ್ತು ಕಡ್ಡಾಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಕ್ಕು ಕಾಯುದೆ 20೦೨ (Right to Free 
and Compulsory Education Act-RTE) ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹಕ್ಷುಗಳ ಕಾಯದೆ (Rights of Persons 


with Disabilities Act-RPWD) 2016ರ ಜೊತೆ 
ಸರಿದೂಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಅನೇಕ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಘಟಕಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಉತ್ತೇಜಸುವುದನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 


ಸಮನ್ವಯ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೇಂದ್ರ (Centre for Inclusive 
and Vocational Education-CIVE) ಈ ಘಟಕವು, 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲ ನ್ಯೂನತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ರಿವರ್ನ್‌ 
ಇನ್‌ಕ್ಲೂಷನ್‌ ಪ್ಲೇಗ್ರೂಪ್‌, ಸುಸಜ್ಜಿತ ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ಸಂವಹನ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ (Information and Communication Technology 
(ICT) Lab)) ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಅಗತ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತದೆ. ಆಟಸಂ 
ಸ್ಟೆಕ್ಟಮ್‌ ಡಿಸಾರ್ಡರ್‌ (ಪ್ರಅೀನತೆ/ತಂತನತೆ) ಮತ್ತು ಇತರ ವ್ಯಾಪಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು (Pervasive Developmental 


Disorders) ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಶಾಲಾಪೂರ್ವ ಸಿದ್ಧತಾ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಈ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲ. ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಶಡೇರಿಸುವುದಕ್ಷಾಗಿ. ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಚಿಕಿತ್ಸಕರು, ಆಪ್ತ ಸಮಾಲೋಚಕರು ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಒಬ್ಬಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸಮನ್ವಯ ಮತ್ತು 
ವೃತ್ತಿಪರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೇಂದ್ರದ (ಸಿ.ಐ.ವಿ.ಇ) ಅಡಿಯಲ್ಲ ಹಲವಾರು 
ಘಟಕಗಳವೆ. ಪ್ಲೇಗ್ರೂಪ್‌ ಯೂನಿಟ್‌ ಎನ್ನುವುದು 'ರಿವರ್ನ್‌ 
ಇನ್‌ಕ್ಲೂಸಿವ್‌ ಕ್ಲಾಸ್‌' ಆಗಿದ್ದು. ಇದರಲ್ಪ ನ್ಯೂನತೆ ಇರುವ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಕ್ಕಳು ಒಟ್ಟಗೆ ಕಅಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಸರ್ವತೋಮುಖ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡುವ ಸೂಕ್ತ ಸಾಧಿಸಬಹುದಾದ 


(Developmentally-appropriate) ಮತ್ತು ಮಗು ಕೇಂದ್ರಿತ 


ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ ಕಲಕೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ us (Functional Academic Unit) 
ಎನ್ನುವುದು. ಮಕಳು ತಮಿ ದಿನನಿತ್ಯದ ಕಾಂ೦ರು೯ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಸರಾಗವಾಗಿ ನಡೆಸಲು ಮತ್ತು ಕನಿಷ್ಠ 
ಸಹಾಯದೊಂದಿಗೆ ಪೃತಂತ್ರ ಜವನ ಸಾಗಿಸಲು ಅಗತ್ಯ ಓದುವ 
ಮತ್ತು ಬರೆಯುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಅಂಕಿ/ಸ೦ಖ್ಯಾ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಅಭವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವತ್ತ ಗಮನ ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ wus (Functional Unit) ಎನ್ನುವುದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು 
ಯಾವುದೇ ಅಡೆತಡೆ ಇಲ್ಲದೆ ವೃತ್ತಿಪರ ತರಬೇತಿಯತ್ತ ಸಾಗಲು 
ಬೇಕಾಗುವ ವೃತ್ತಿಪರ ತರಬೇತಿಯ ಪೂರ್ವತಯಾರಿ ಕೌಶಲಗಳು. 
ಜೀವನ ಕೌಶಲಗಳು ಮತ್ತು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವರ್ತನೆಯನ್ನು 
ಅಭವೃಧ್ಧಿಪಡಿಸುವತ್ತ ಗಮನ ನೀಡುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷ ಬೋಧನಾ 
ಘಟಕವು (Special Teaching Unit), ಬಹು ಸಂವೇದನಾ 
ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ ರಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ ಕೌಶಲಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು 
ತನ್ನು ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗ್ಯತಿ ಮೂಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಚ್ಚನ 
ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಎಳೆಯ ಪ್ರಾಯದ ಮಕ್ಕಳಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿರಾಮ ಕಲಕಾ ಘಟಕ (Leisure Learning Unit) ಹೆಚ್ಚನ 
ಸಹಾಯದ ಅಗತ್ಯಬೇಕಾದ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಧಿಕ ಬೆಂಬಲದ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಘಟಕದಲ್ಲರುವ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಹಾಯ 
ಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಘನತೆ, ಆತ್ಮಗೌರವ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು 
ಸಮ್ಮತಿಯೊಂದಿಗೆ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮೂಲಭೂತ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ವೃತ್ತಿಪರ ಘಟಕವು (Vocational Unit), ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಹದಿ- 
ಹರೆಯದವರು ಸಬಲರಾಗಲು ಮತ್ತು ದೀರ್ಪಾಾವಧಿಯಲ್ಲ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಬೇಕಾಗುವ ಕೌಶಲ್ಯಕ್ಸಾಗಿ ಸಜ್ಜುಗೊಳಸಲು ಅವರಿಗೆ 
ವಿವಿಧ ವೃತ್ತಿಪರ ಕೋರ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ದೈಹಿಕ ಪುನರ್ವಸತಿ ಘಟಕವು (Physical Rehabilitation Unit) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಕಾಅನ ಮತ್ತು ದೀರ್ಪ- 
ಕಾಲೀನ ಗುರಿಗಳ ಮೂಲಕ ಅಗತ್ಯತೆ ಆಧಾರಿತ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಅನ್ವಯುಸಿ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೈಅಗಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಪ್ರತಿ ವಾರ ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡು ದಿನಗಳ ಕಾಲ 


ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ವೃತ್ತಿಪರರಿಂದ ಭೌತ ಚಕಿತ್ತೆ (Physiotherapy) 
ಮತ್ತು ವಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಲೆಯನ್ನು (Speech therapy) ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಐ.ಸಿ.ಟ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯವು (ಮಾಹಿತಿ, ಸಂವಹನ ಮತ್ತು 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ) ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಗೆ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಸಾಕ್ಷರತೆ 
ಒದಗಿಸುವ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅಗತ್ಯತೆಗಳಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಶೇಷ ನೆರವು ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಾಫ್ಟ್‌ ವೇರ್‌ಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಮೂಲ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಕಅಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯು, ಸಮನ್ನಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಉತ್ತೇಜಸುವುದಕ್ಷಾಗಿ 
ಬಹುಮುಖ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ೨೦16ರಲ್ಲ ರಿವರ್ಸ್‌ 
ಇನ್‌ಕ್ಲೂಷನ್‌ ಅನ್ನು ಜಾರಿಗೆ ತರಲಾಯುತು. ಇಲ್ಲ ವಿಶಿಷ್ಠ 
ಶಾಲಾಪೂರ್ವ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದ್ದು. 
ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿ ಕಅಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಬಚಿತ- 


ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇದರಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು 
ಮಾಂಟಿಸ್ಟರಿಯಲ್ಲ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಜೊತೆಯಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮಕ್ಕಳು ಪರಸ್ಪರ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವ ಸಹಜ ರೀತಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿದಾಗ ಕಣ್ಣು ತುಂಜ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಂದ. 
ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶಾಲೆಯ ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನಿಗೆ ಕರೆತರಲಾಗಿದೆ. 
ಶಿಶು ಸಾರಥಿಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಶಾಲೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸಹಕಾರ 
ನೀಡುತ್ತಲೇ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೂ ಆ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಧಿಸಿರುವ 
ಪ್ರಗತಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಗಾ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಡೆಗೆ 
ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳೆಸುವ ಈ ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ದಾಬಲಾತಿ 
ಪೂರ್ವ ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆ ಮತ್ತು ಪುನಶ್ಲೇತನ ಕಾರ್ಯ- 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 2೦18ರ ಸೆಫ್ಲೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲ 
ಅಸ್ಹಾಂ ಸರ್ಕಾರ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಸಚಿವಾಲಯದ ಅಡಿಯಲ್ಪ್ಲರುವ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಯುಷ್‌ ಮಿಶನ್‌. 
"ಜೀವಧಾರಾ ಯೋಜನೆ'ಯನ್ನು ಜಾರಿಗೆ ತಂದಿತು. ಇದೊಂದು 
ಪ್ರಾಂಯೋಗಿಕ ಯೋಜನೆಂಯಾಗಿದ್ದು. ಪಿಪು ಸಾರಥಿಂಶು 
ಸಹಯೋಗದೊಂದಿಗೆ ಅಸ್ಹಾಂನ ಕಾಮರೂಪ್‌ ಜಲ್ಲೆಯಲ್ಲ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಆಗೆ ಯೋಗವನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸುವ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಹೊಸ ಉಪಕ್ರಮವು ತುಂಬಾ ಪರಿಣಾಮ- 
ಕಾರಿಯಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲರುವ ಇತರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಗೆ ಇದು ಪೂರಕವೆನಿಪಿದೆ ಹಾಗೂ ಸಾವಧಾನತೆಯನ್ನು 
ಉತ್ತೇಜಸುವುದಕ್ನಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಸ್ನೇಹಿ ಚಟುವಟಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಪಠಣ/ಜಪ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ (ಉಸಿರಾಟದ ಅಭ್ಯಾಸ). ಪುನಶ್ಲೇತನ 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ಮತ್ತು ಆಸನಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ ವಾರ ಒಂದು ಗಂಟಿಯ ಕಾಲ 
ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಷಳಗೆ ಇದರಿಂದ ಉಂಬಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ತಿಆಸಲು 
ಪೋಷಕರೊಂದಿಗೆ ನಿರಂತರ ಸಭೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚನ ಪೋಷಕರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 


RAISE-NE ((Regional Action on Inclusive Education in the 
North East) 


RAISE-NE ಶೇಶಾನ್ಯ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ 
ಕಾರ್ಯ ಯೋಜನೆಯನ್ನು 2೦16ರ ಜಾರಿಗೆ ತರಲಾಯುತು. 
ಅಸ್ಟಾಂ, ಮಣಿಮರ, ಮೇಘಾಲಯ, ನಾಗಾಲ್ಯಾಂಡ್‌ ಮತ್ತು 
ತ್ರಿಪುರದ ಆಯ್ದ ಜಲ್ಲೆಗಳ ಸರ್ಕಾರಿ/ಸರ್ಕಾರಿ ಅನುದಾನಿತ 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಕಅಯುತ್ತಿರುವ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಇರುವ ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಕುರಿತು ಸರ್ವ ಶಿಕ್ಷಣ ಅಭಿಯಾನದ (ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಎ) 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಈ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಜಾರಿ- 
ಗೊಳಆಸಲಾಲುತು. ಈ ಸಂಬಂಧ ಶಿಶು ಸಾರಥಿಯು ಕಾಮರೂಪ್‌ 
(ಮಹಾನಗರ) ಜಲ್ಲೆಯಲ್ಲ 5 ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಎ ಶಾಲೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಕೈಜೋಡಿಸಿದೆ ಹಾಗೂ ಇನ್ನೊಂದು ಜಲ್ಲಿಗೆ ತನ್ನು ಸೇವೆಯನ್ನು 
ವಿಸ್ತರಿಸಲು ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಸಾಮರ್ಥ್ಯವ್ಯದ್ಧಿ. ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆ, 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ರೂಪುಗೊಳಸುವುದು ಜೊತೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ, ಕಲಕೆ 
ಮತ್ತು ಪೂರಕ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ವಿಧಾನಗಳಗಾಗಿ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ 
ವಿನ್ಯಾಸ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಮೂಲಕ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಸಮನ್ಪಯ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಉತ್ತೇಜಸುವ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಮುಖ್ಯ 
ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಠ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವು ಹೊಂದಿದೆ. 
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ಪ್ಪರ್ಶ್‌ ಘಟಕ 

ಈ ಘಟಕವು ಶ್ರವಣ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿ ದೋಷ (ಡಿ.ಬ) ಇರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಗೆ ಅಗತ್ಯತೆ ಆಧಾರಿತ ಸಮಗ್ರ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಇದೊಂದು ಅಸಾಧಾರಣ ವೈಕಲ್ಯತೆಯಾಗಿದ್ದು. ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಶ್ರವಣ 
ದೋಷ (Deaf-blindness -Db) ಹಾಗೂ ಬಹು ಇಂದ್ರಿಯ 


ದೊeಷಗಕಳ (Multi-Sensory Impairment -MSI) 
ಸಂಯೋಜನೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ದೋಷವು ೦ಯುಂದ 4೦ರ 
ವಯೋಮಾನದವರಲ್ಲ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಸೆನ್ಸ್‌ ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಶನಲ್‌ 


ಇಂಡಿಯಾದ (Sense International India) ಸಹಕಾರದೊಂದಿಗೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲ ತನ್ನ ಸೇವೆಯನ್ನು ನೀಡುವ 
ಸಲುವಾಗಿ 2೦15ರರಲ್ಲ ಅಸ್ಪಾಂನ ಎರಡು ಜಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲ ಈ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಜಾರಿಗೆ ತರಲಾಯುತು. ಆಪ್ತ ಸಮಾಲೋಚನೆ, 
ಪೋಷಕರ ತರಬೇತಿಯೊಂದಿಗೆ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದು. ಶ್ರವಣ ಸಾಧನಗಳು ಮತ್ತು ಬ್ರೈಲ್‌ ಕಿಟಬ್‌ಗಳಂತಹ 
ಸಹಾಯಕ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ವಿತರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಮನೆ 
ಆಧಾರಿತ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು 
ಈಶ ಘಟಕವು ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. 


ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಯ್ಕೂಲ ಅಭವೃದ್ಧಿ ವಿಭಾಗ (Human Resource 


Development Department) 


ಈ ಹೆಚ್‌.ಆರ್‌.ಡಿ.ಯು, ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಪುನರ್ವಸತಿ ವೃತ್ತಿಪರರ 
ತಂಡವನ್ನು ರಚಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಭಾರತೀಯ ಪುನರ್ವಸತಿ 


ಮಂಡಳ» (Rehabilitation Council of India-RCl)- 
ಅಂಗೀಕರಿಸಿರುವ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯ-ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ವಿಭಾಗವು, ಸೆರೆಬ್ರಲ್‌ ಪಾಲ್ತಿ (ಮೆದುಳುವಾತ) ಇರುವ ಮಕ್ಷಳ 
ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಪೋಷಕರಿಗೆ ಅಲ್ಪಕಾಲೀನ ತರಬೇತಿಯನ್ನು 
ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ಕಾರ್ಯಾರಂಭ ಮಾಡಿತು. 2೨೦೦38ನೇ 
ಇಸವಿಯಿಂದ ವಿವಿಧ ಆರ್‌.ಸಿ.ಐ ಅಂಗೀಕೃತ ಕೋರ್ಸುಗಳು 
(ಕ್ರಾಸ್‌ ಡಿಸೆಬಅಟ ಮತ್ತು ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಿತ 
ಸರ್ಟಫಿಕೇಟ್‌ ಕೋರ್ಸು), ಡಿಪ್ಲೊಮಾ (ಡಿ.ಎಡ್‌. ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ — 
ಸೆರೆಬ್ರಲ್‌ ಪಾಣ್ತ) ಮತ್ತು ಪದವಿ ಮಟ್ಟದ ಕೋರ್ಸುಗಳನ್ನು 
(ಅ.ಎಡ್‌. ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ - ಬೌದ್ದಿಕ ನ್ಯೂನತೆ) ಪ್ರಾರಂಭಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆರ್‌.ಸಿ.ಐ ಅಂಗೀಕೃತ ಫೌಂಡೇಶನ್‌ ಕೋರ್ಸುಗಳ ಮೂಲಕ ಈ 
ಪ್ರದೇಶದ ಅನೇಕ ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರ 
ಕುರಿತು ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ನ್ಯಾಶನಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ನ ಅಡಿಯಲ್ಲ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಆರೈಕೆದಾರರ ತರಬೇತಿಗಾಗಿ ಮನೆ ಆಧಾರಿತ 
ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗಿದೆ. ಹಲವಾರು 
ವರ್ಷಗಳಂದ ಪಿಶು ಸಾರಥಿಯು. ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರ ಕುರಿತ 
ಸರ್ಕಾರದ ವಿವಿಧ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವೃದ್ಧಿ ಉಪಕ್ರಮಗಳ ಮೂಲಕ 
ವೈದ್ಯರು. ದಾದಿಂಯುರು, ಆರ್‌.ಎಂ.ಎಸ್‌.ಎ, ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಎ, 
ಐ.ಸಿ.ಡಿ.ಎಸ್‌, ಆಶಾ ಮತ್ತು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯ-ಕರ್ತೆೇಯರು 
ಸೇರಿದಂತೆ 5೦೦೦ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚನ ಜನರನ್ನು ತಲುಪಿದೆ. 


ಭಾರತಿ ಇನ್‌ಪ್ರಾಟೆಲ್‌ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೇತನ 

ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ (ಚಿ.ಐ.ಎಸ್‌.ಪಿ) 

ಶಿಶು ಸಾರಥಿಯು ಭಾರತಿ ಇನ್‌ಫ್ರಾಟೆಲ್‌ ಅಮಿಟಿಡ್‌ನ 
ಪಿ.ಎಸ್‌.ಆರ್‌. ವಿಭಾಗದ ಸಹಭಾಗಿತ್ವದೊಂದಿಗೆ ಭಾರತಿ 
ಇನ್‌ಪ್ರಾಟೆಲ್‌ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೇತನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ (ಚ.ಐ.ಎಸ್‌.ಪಿ)ದ 
ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲ ಸಹಭಾಗಿತ್ವ ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಎಂಟು ಈಶಾನ್ಯ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗೆ, 
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ಪ್ರತಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲಾದ ಸಹಭಾಗಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲ ಉನ್ನತ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಒದಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 2೦16ರ ಜಾರಿಗೆ ತರಲಾಯುತು. 
ಈಶಾನ್ಯ ಭಾರತದ ಸುಮಾರು 1೨5 ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ, ವಿವಿಧ 
ಕೋರ್ನುಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಅಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವೇತನವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 


ಇತರ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಕ್ರಮಗಳು 
ಆರಂಜಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಕ್ರಮ ಶಿಶು ಸಾರಧಿಂಯು 1987ರಲ್ಲ 
ಆರಂಭಗೊಂಡ ದಿನದಿಂದಲೇ ಆರಂಭಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಕ್ರಮ ಘಟಕವನ್ನು 


(Early Intervention Unit -EIU) ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. ಇಲ್ಲಯವರೆಗೆ 
ಸುಮಾರು 5೦ ಸಾವಿರಕ್ಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಲಾಗಿದ್ದು, ಈಶಾನ್ಯ ಭಾರತದ ಸಾವಿರಾರು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ತಲುಪಲಾಗಿದೆ. ಈ ಘಟಕವು. ಶಿಶುಗಳು. ಅಧಿಕ ಅಪಾಯ 
ಹೊಂದಿರುವ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ವಿಕಂಜತ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಹಂತಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮನೆ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಮೂಲಕ ಆರಂಭದಲ್ಲೇ ನ್ಯೂನತೆ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚುವಿಕೆ. 
ತಪಾಸಣೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ವಹಣೆ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದೆ. ಮಗುವಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕುರಿತು ನಡೆಸಲಾದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ, 
ಮೊದಲ ಆರು ವರ್ಷಗಳು ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲ ನಿರ್ಣಾಯಕವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗಿ, 
ಅಪಾಯದಲ್ಲರುವ ಅಥವಾ ಒಂದು ಅಥವಾ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ನ್ಯೂನತೆಗಳಗೆ ಈಡಾಗಿರುವ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಇಂತಹ ಸೇವೆಗಳನ್ನು 
ನೀಡುವುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. ಪ್ರಸವ ಪೂರ್ವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು. ಅಕಾಅಕ 
ಜನನ, ಹುಟ್ಟುವಾಗ ಕಡಿಮೆ ತೂಕ, ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆ, ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಮತ್ತು 
ರೋಗಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರ ಅಂಶಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕುಂಠಿತಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಇಂತಹ ಸೇವೆಗಳು ಸಕಾಲಅಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಾತ್ರಿಪಡಿಸುತ್ತವೆ 
ಹಾಗೂ ಕುಂಠಿತ ಬೆಳವಣಿಗೆಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳು: 
ರಹಣಶಕ್ತಿ/ಬೌದ್ದಿಕ, ಸಮರ್ರ ಚಲನೆ, ಸಮಾಜೋ ಭಾವನಾತ್ಮಕ, 
ಸಂವಹನ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವು ಅವರ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿಸಬಹುದು ಹಾಗೂ ಅವರು ತಮ್ಮ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಗಳಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿ- 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಆದಷ್ಟು ಬೇಗನೇ ಅವರು ಸಮಾಜದ 
ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯಲ್ಲ ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇದು ಉತ್ತೇಜಸುತ್ತದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನ ದೊಡ್ಡ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು. ಬೌದ್ಧಿಕ/ಗ್ರಹಣಪಶಕ್ತಿ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು. 
ರಹಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಸುವ ಭಾಷೆಯ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು. ಆಟದ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನ ಪ್ಪ-ಸಹಾಯ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಗುರುತಿಸಲು ಹಾಗೂ ಅದೇ ರೀತಿ 
ಅವರೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮತ್ತು 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನವನ್ನು ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಲ್ಲಕಾಅನ ಮತ್ತು ದೀರ್ಪಕಾಅೀನ ಗುರಿಗಳ೦ಂದ 
ಹಿಡಿದು, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದಕ್ಷಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ 
ಪೋಷಕರು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮನೆ ನಿರ್ವಹಣಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ತನಕ ಯೋಜನೆ ಮತ್ತು 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿರ್ವಹಣೆ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ, ಕುಟುಂಬಗಳ ಅನುಕೂಲತೆಗೆ ತಕ್ನಂತೆ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಅಥವಾ ಮಾಸಿಕ ಆಧಾರದಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳೊಂದಿಗೆ ಅವರು ಸಾಧಿಸಿರುವ 
ಮುನ್ನಡೆ ಕುರಿತು ಅವಲೋಕನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 


ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅಗತ್ಯತೆ ಆಧಾರಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಪರಿಪಶಿೀೀಅಸಿ ಮೇಲ್ದರ್ಜೆಗೆ ಏರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ತ 
ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ, ವಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಸೇರಿವೆ. ಆಟದ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೇರಣಿ ಮತ್ತು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಲು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ 
"ಫ್ರೀ ಪ್ಲೇ ಸ್ಲಿಮ್ಯುಲೇಶನ್‌' ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆರಂಭಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಕ್ರಮ ಘಟಕದ (arly Intervention Unit) 
ಮಕ್ಷಳಗೆ, ಶಿಶು ಸಾರಥಿಯ ಸೆಂಟರ್‌ ಫಾರ್‌ ಇನ್‌ಕ್ಲೂಸಿವ್‌ ಅಂಡ್‌ 
ಪವೊಕೇಶನಲ್‌ ಯೂನಿಟ್‌, ಸ್ಪರ್ಶ್‌ ಘಟಕ ಮತ್ತು ಪೂರ್ವ-ವೃತ್ತಿ 
ತರಬೇತಿ ಘಟಕದ ಮಗುವಿನ ಪ್ರಗತಿ ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಅಗತ್ಯತೆಗಳಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಉಲ್ಲೇಖತ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು ರೋಗನಿರ್ಣಯ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಾದ ಜ.ಇ.ಆರ್‌.ಎ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಠಿ ದೋಷಗಳಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಷಾಗಿ ಅವರನ್ನು 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳ ಬಜ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕೈ/ 
ಮೊಣಕಾಲಅನ ಪಟ್ಟಿ. ಹಿಮ್ಮಡಿ ಪಾದದ ಸಾಧನ, ಸೊಂಟ- 
ಮೊಣಕಾಲು-ಹಿಮ್ಮಡಿ-ಪಾದದ ಸಾಧನ, ಮೊಣಕಾಲು-ಹಿಮ್ಮಡಿ- 
ಪಾದದ ಸಾಧನ, ಮಾಪ್ಪeಡಿಸಿದ ಶೂಗಳು ಮುಂತಾದ 
ಸಹಾಯಕಗಳು. ಸಾಧನಗಳು ಮತ್ತು ಸಹಾಯಕ ಸಾಧನಗಳನ್ನು 
ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆಪ್ತ ಸಮಾಲೋಚನೆ 

ಆಪ್ಪ ಸಮಾಲೋಚನಾ ಘಟಕವು ಹೋಷಕರಿಗೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಂತದ 
ಮಾನಸಿಕ ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು ಆಪ್ರ ಸಮಾಲೋಚನೆ ಸೇವೆಗಳನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ನ್ಯೂನತೆಯ ಕಾರಣ ಪೋಷಕರು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಭಾವನಾತ್ಯಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಿಭಾಲುಸಲು 
ಮತ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಲು 
ಅವರನ್ನು ತಯಾರು ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ ಅವರ ಮಗುವಿನ 
ವೈಕಲ್ಯಗಳ ಬಣ್ಣೆ ಹೋಷಕರಿಗೆ ಮತು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಂತದ 
ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಲು ಈ ಘಟಕವು ಕಾರ- 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಂಶು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಎಲ್ಲ 
ಅವಕಾಶವಿದೆಯೋ ಅಲ್ವ ಸಮನ್ಪಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಗತ್ಯತೆಯನ್ನು 


ಕುರಿತು ನಾವು ಅರಿವನ್ನು ಮೂಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ವಿಸ್ತರಣೆ (Outreach) 
ಶಿಶು ಸಾರಥಿಯು. ಸಮುದಾಯಗಕಲ್ಲ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ಅಸ್ಪಾ೦ಂನ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಪ ವಿಸ್ತರಣೆ 


(Outreach) ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತದೆ., ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಅವರ ತಪಾಸಣೆ 
ನಡೆಸುವುದು ಮತ್ತು ಪ್ರಸವಪೂರ್ವ ಮತ್ತು ಪ್ರಸವ ನಂತರದ 
ಅಪಾಯದ ಅಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು ಇದರ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. 2೦14ರ ಗೋಲ್ದಾರದಲ್ಪನ ಸ್ಥಳೀಯ 
ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್ಯರ ವಿನಂತಿಯ ಮೇರೆಗೆ, ಸಳೀಯ 
ಸರ್ಕಾರೇತರ ಸಂಸ್ಥೆಯೊಂದರ(ಎನ್‌.ಜ.ಒ) ಸಹಯೋಗದೊಂದಿಗೆ 
ಸಾಪ್ಲಾಹಿಕವಾಗಿ ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಸೇವೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಸಲಾಲಯುತು. ಠ ಸೇವೆಯು ಈಗಲೂ ಮುಂದುವರೆದಿದೆ. 
ಈ ಸಾಪ್ಲಾಹಿಕ ಭೇಟಗಳ ಮೂಲಕ ನಾವು ಗೋಲ್ದಾರ ಮತ್ತು ಇತರ 
ನೆರೆಯ ಜಲ್ಲೆಗಳ್ಲ ಹಾಗೂ ಮೇಘಾಲಯದ ಕೆಲವು ಜಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲನ 
6೦೦ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಲುಪಿದ್ದೇವೆ. 


ಹಕ್ಕುಗಳ ಸಮರ್ಥನೆ 

ಪಿಶಪು ಸಾರಥಿಯು ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರ ಕಾನೂನು ಘಟಕ-ಈಶಾನ್ಯ 
(ಡಿ.ಎಲ್‌.0ಯಮಖ-ಎನ್‌.ಈ) ಮೂಲಕ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವುದು, ಕಾನೂನಿನ ನೆರವು, ದೂರು ಸಲ್ಲಸುವುದು, ಮತ್ತು 
ಇದರ ನೀತಿನಿಯಮಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಚರುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಮೂಲಕ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಕ ಹಕ್ಕುಗಳ ಸಮರ್ಥನೆ, ಕ್ರಿಯಾವಾದ ಮತ್ತು ಕಾನೂನು 
ಸಾಕ್ಷರತೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ ಕಾನೂನು 
ಘಟಕವು ಎಲ್ಲಾ ಈಶಾನ್ಯ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಜನರ 
ಸಂಸ್ಥೆ (ಡಿ.ಪಿ.ಒ), ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯಾಂಗ ಮತ್ತು 
ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹಕ್ಕು ಕಾಯುದೆ, 2೦16ರ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಬರುವ 
ಇತರರ ಜೊತೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಜಾಗ್ಯತಿ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನಾಶೀಲ 
ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳು ಅಥವಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾ 
ಬಂದಿದೆ. ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾಹಿತಿ, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸಂವಹನ (ಐ.ಇ.ಸಿ) 
ಪರಿಕರಗಳನ್ನು ಅಭವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ ಮತ್ತು ಆರ್‌.ಪಿ.ಡಬ್ಬ್ಯು.ಡಿ ಕಾಯುದೆ, 2೦16ರ 
ಕುರಿತು ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲ ನಾವು 
ಸಕ್ರಿಯರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ರಾಜ್ಯ, ಪ್ರಾಂತೀಯ ಮತ್ತು ಜಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಅಸ್ತಾ೦ಂ ಸರ್ಕಾರದ ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣ ಇಲಾಖೆಯು ಇದರ 
ಜಾರಿಯಲ್ಲ ಪಾಲುದಾರಿಕೆ ಪಡೆದಿದೆ. ಇದು ಭಾರತದಲ್ಲಯೇ 
ಮೊದಲ ಉಪಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. 


ಸಂಶೋಧನೆ 

ಪಿಶುಸಾರಥಿಯು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದು. 
ನ್ಯೂನತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲಾದ 
ದತ್ತಾಂಶಗಳು ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ, ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಟ್ಯಾಧಾರಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಸುಸ್ಲಿರ ಅಭವೃದ್ಧಿ ಗುರಿಗಳ (ಅಂಗ ಸಮಾನತೆ, ಶುದ್ಧ ನೀರು ಮತ್ತು 
ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಮತ್ತು ಯೋಗ್ಯ ಕೆಲಸ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಗತಿ) 
ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಸ್ಪಾಂನ ಜಚಿರಾಂಗ್‌ ಮತ್ತು 
ಕೊಕ್ರಜಾರ್‌ ಜಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಖೆಳಕಕು ಚೆಲ್ಲಲು ಒಂದು ಎಸ್‌ಡಿಜ ವೈಕಲ್ಯ ಪತ್ತೆ ಸಾಧನವನ್ನು 
(Disability tracker) ಸ್‌.ಡಿ.ಅ ರೂಪಿಸಲು, ಶಿಶು ಸಾರಥಿಯು 
ವಾಲಂಟರಿ ಸರ್ವೀಸಸ್‌ ಹಓವರ್‌ಸೀಸ್‌ (ವಿ.ಎಸ್‌.ಒ) ಜೊತೆ 
ಸಹಯೋಗವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 


ಇಲ್ಪ್ಲಯವರೆಗೆ. ಶಿಶು ಸಾರಥಿಯ ಪ್ರಯಾಣವು ಮಿಶ್ರ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ದಾಖಲಸಿದೆ.ಅನೇಕ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು ಕಂಡರೂ, 
ಮೀಸಲಾಗಿರುವ ವೃತ್ತಿಪರರ ತಂಡವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುರಿಯೆಡೆಗೆ 
ತಲುಪಲು ಎಡೆಬಡದೆ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಪ್ರಯಾಣವು ಮುಂದೆ ಸಾಗಿದೆ. ಸಮಾಜವು ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಗೌರವಿಸುವ ಮತ್ತು ಸಂಭ್ರಮಿಸುವ ಮತ್ತು ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಘನತೆಯ 
ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವ ಪರಿಸರವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಕನಸನ್ನು ಹೊತ್ತು 
ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತಿದೆ. 
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ಮಮತಾ ಘೋಷ್‌ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು ೭2೦೦6 ರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲರುವ ಸ್ಪಾಪ್ತಿಕ್ಟ್‌ ಸೊಸ್ಯೆಟ ಆಫ್‌ ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಪ ಒಂದಷ್ಟು ಕಾಲ ಸೇವೆ ಸಲ್ಪಸಿದ ನಂತರ ಇವರು 
2೦15ರಲ್ಲ ಶಿಶು ಸಾರಥಿಗೆ ಸೆಂಟರ್‌ ಫಾರ್‌ ಸ್ಥೆಷಲ್‌ ಎಜುಕೇಶನ್‌ನ ಸಂಯೋಜಕರಾಗಿ (ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೇಂದ್ರ) ಸೇರಿಕೊಂಡರು. 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಇವರು ಆರ್‌.ಎ.ಐ.ಎಸ್‌.ಇ-ಎನ್‌.ಇ (ರೀಜನಲ್‌ ಆಕ್ಷನ್‌ ಫಾರ್‌ ಇನ್‌ಕ್ಲೂಸಿವ್‌ ಎಜುಕೇಶನ್‌-ನಾರ್ತ್‌ ಈಸ್ಟ್‌) ಯೋಜನೆಯ 
ಪ್ರಮುಖ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಸಂಯೋಜಕರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಇತರ ಆಸಕ್ತಿಯ ವಿಷಯಗಳೆಂದರೆ ಓದುವುದು. 


ಬರೆಯುವುದು ಮತ್ತು ಸಂಗೀತ. ಅವರನ್ನು mamta.ghosh @gmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 


ಗುವಾಹಟಿಯ ಶಿಶು ಸಾರಥಿಯ ಸಂಶೋಧನಾ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿರುವ ನೇಹಾ ದಾಸ್‌, ದೆಹಲ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಸೇಂಟ್‌ ಸ್ಲೀಫನ್ಸ್‌ 
ಕಾಲೇಜನಿಂದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲ ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಮುಂಬಐಲುಯ ಅಟ.ಐ.ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ನಿಂದ 'ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು 
ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲ ಪರೀಣಿತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಾಮಾಜಕ ಕಾರ್ಯ' ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಮಕ್ಕಳ 
ಹಕ್ಕುಗಳು. ಅಂಗೆ, ಗುಣಾತ್ಮಕ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ವೈಕಲ್ಯ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ತ್ಲ ಇವರಿಗೆ ನಾಲ್ದು ವರ್ಷಗಳ ಅನುಭವವಿದೆ. 


ಅವರನ್ನು dasneha8815 gmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 
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ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಷಿಯಾ ಮತ್ತು ಬಹುವಿಧ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಯ ೪ 


ಮೃದುಲ ಗೋವಿಂದರಾಜು 


ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಷಿಯಾ ಎಂಬುದು ಬಹಳ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಮತ್ತು ಹತ್ತು ಶಾಲಾ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಒಬ್ಬರಲ್ಲ ಕಾಣಬರುವ ಕಲಅಕಾ ವಿಕಲತೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ, 
ಭಾರತವನ್ನು ಕುರಿತ ಅಂಕಿಅಂಶಗಳ ಮಾಹಿತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲದೇ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಈ ಸಂಖ್ಯೆ ಭಾರತದಲ್ಲ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಅಂದರೆ 
ಶೇ.2೦ರಷ್ಟು ಇರಬಹುದು. ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಷಿಯಾ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳು ಇತರ 
ವೈಕಲ್ಯ ಉಳ್ಳವರಂತೆ ಯಾವುದೇ ದೈಹಿಕ 'ಗುರುತುಗಳು' ಅಥವಾ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಇದೊಂದು 
ಅದೃಶ್ಯ ವೈಕಲ್ಯ. 


ಡಿಸ್ಸೆಕ್ಷಿಯಾ ಮಗುವಿನ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ 
ರೀತಿಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಜೀರುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅನೇಕ 
ಬಾರಿ ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 'ಸೋಮಾರಿ. ದಡ್ಡ', ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಬಾರದವ ಎಂದು ಇತರರು ಕರೆಯುವುದುಂಟು ಹಾಗೂ 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಶಾಲೆಗಳ್ಲ ಪೀಡನೆಗೆ, ಹೋಷಕರ ಸಿಟ್ಟಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಸಡ್ಡೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದರ 
ಫಲವಾಗಿ ಮಗು ಕೀಳರಿಮೆಯುಂ೦ದ ಬಳಲುತ್ತದೆ, ಹಾನಿಕಾರಕ 
ನಡವಳಕೆ ತೋರಬಹುದು ಹಾಗೂ ತನಗಿಂತ ಚಕ್ಕ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಜಗಳವಾಡುತ್ತದೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಅಕಾ 
ವಿಕೆ (Specific Learning Disability-SLD) Joದೂ 
ಕರೆಯಲ್ಲಡುವ ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಷಿಯಾ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳು ಸರಾಸರಿ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ 
ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಂತ ಸೃಜನಶೀಲರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸಿ ನೆರವು ನೀಡದಿದ್ದರೆ ಅವರು ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೋಗುವುದನ್ನು ಬಟ್ಟು ಬಡಬಹುದು ಹಾಗೂ 
ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ ಅಪರಾಧಿಗಳಾಗಬಹುದು. 


ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಕಿಯಾ ಎಂದರೇನು? 

ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಕಿಯಾ ಒಂದು ರೋಗವಲ್ಲ. ಇದೊಂದು ನರಸಂಬಂಧಿ 
ಪರಿಫ್ಥಿತಿಯಾಗಿದ್ದು, (Neurological condition) ಇ) ಮೆದುಳು 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ವಿಭಿನ್ನ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಸಂಸ್ಥರಿಸುತ್ತದೆ. ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹಕ್ಕುಗಳ ಕಾಯಿದೆ 2೦16ರ ಪ್ರಕಾರ (ಕಲಂ2ರ 
ಬಂಡಂಎ, ಪುಟ 34), ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಷಿಯಾ ಅಥವಾ ಎಸ್‌ಡಿಎಲ್‌ 
ಎಂದರೆ.'... ವಿಭನ್ನ ಪ್ರರೂಪದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ ಸಮೂಹವಾಗಿದ್ದು, 
ಮಾತಿನಲ್ಪ ಅಥವಾ ಬರಹದಲ್ಲಿ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಸಂಸ್ಥರಿಸುವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ 
ಅಸಮರ್ಥತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಕಲತೆಯು ವಿಷಯವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ, ಮಾತನಾಡುವಾಗ, ಓದುವಾಗ, 
ಬರೆಯುವಾಗ, ಕಾಗುಣಿತ ಹೇಳುವಾಗ ಅಥವಾ ಗಣಿತದ 
ಲೆಕ್ಕಗಳನ್ನು ಬಡಿಸುವಾಗ ಆ ಮಕ್ಕಳು ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲ 
ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ ಸಮೂಹವು ದ್ರಹಣಶಕ್ತಿಯ 
ಅಸಮರ್ಥತೆ, ಡಿಸ್ಸೆಕ್ಷಿಯಾ. (ಓದುವಿಕೆ ಕಷ್ಟ) ಡಿಸ್‌ಗ್ರಾಫಿಯಾ 
(ಬರೆಯುವಿಕೆ ಕಷ್ಟ). ಡಿಸ್‌ಕ್ಯಾಲ್ಲುಅಯಾ (ಲೆಕ್ಕ ಮಾಡುವಲ್ಲ ಕಷ್ಟ). 


ಡಿಸ್‌ಪ್ರಾಕ್ಷಿಯಾ (ಅಂಗ 


ಸಮನ್ನಯತೆ 
ಡೆವಲೆಪ್‌ಮೆಂಟಲ್‌ ಅಫೆಸಿಯಾ (ಮಿದುಳಗೆ ಏಟು ಬದ್ದು ಭಾಷಾ 
ಪ್ರಯೋಗದ ಕಷ್ಟ) ಮುಂತಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 


ಕಷ್ಟು ಹಾಗೂ 


'ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಷಿಯಾ ಮಿದುಳಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕಲಕಾ ವಿಕಲತೆಯಾಗಿದ್ದು. 
ಇದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ಓದುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಕುಂಠಿತಗೊಳಸುತ್ತದೆ. ಇವರು ಸಾಧಾರಣ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಹದಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ.' (ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಇನ್ಸ್‌ ಟಟ್ಕ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ನ್ಯೂರೊ- 
ಲಾಜಕಲ್‌ ಡಿಸ್‌ಆರ್ಡರ್‌ ಹಾಗೂ ಸ್ಟ್ರೋಕ್‌). 


ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಕಿಯಾ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಡಿಸೆಕ್ಷಿಯಾ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ, ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಷಿಯಾ ಇರುವ ಇಬ್ಬರು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಗುಣಗಳು ಒಂದೇ 
ರೀತಿಯದಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲವಾದರೂ ಕೆಲವು ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಬಹುದು. 


° ಧ್ವನಿಗಳ ಸಂಸ್ಥರಣೆಯಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆ-ಪೆಟ್‌ ಬದಲಗೆ ಪಾಟ್‌ 
* ಕಾಗುಣಿತ ಅಥವಾ ಅಕ್ಷರಜಡಿಸಿ ಹೇಳುವಲ್ತ್ಲ ವಿಕಲತೆ - 


Powder ಎಂದು ಹೇಳುವ ಬದಲಾಗಿ Pಂwd[ ಎಂದು 
ಹೇಕುವುದು. 


* ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಹಿಂದುಮುಂದಾಗಿ ಓದುವುದು; ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಕ್ರಮಾನುಗತತೆ ಬಣ್ಣೆ ಇರುವ ಗೊಂದಲ-ಜ ಮತ್ತು ಡಿ. ಂm- 
from. 

* ಉದ್ದನೆಯ ಪದಗಳನ್ನು ಓದುವುದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. 

* ಪದಗಳನ್ನು ಜಟ್ಟುಜಡುವುದು ಅಥವಾ ತಪ್ಪಾಗಿ ಓದುವುದು - 
ಫ್ಲೇಲುಂಗ್‌ ಬದಲಗೆ ಪ್ಲೇ. ್ಕರh ಬದಲಗೆ E೪ೀಗy ಎಂದು 
ಹಓಿದುವುದು. 

* ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟ 
ಗೊಳಸುವಿಕೆಯಲ್ಲನ ವಿಕಲತೆ. 

* ಕಪ್ಪುಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವುದನ್ನು ಬರೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. 

° ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಹಿಂದುಮುಂದಾಗಿ ಓದುವುದು; ಸ್ಥಾನ ಬೆಲೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ. 

* ಸಮಯದ ಬಗೆ ಅರಿವು ಕಡಿಮೆ. 

©  ಯೋಜಸುವುದು. ಆದ್ಯತೆಯ ಆಯ್ದೆಗಳಲ್ಲ ಹಾಗೂ 
ಸಂಘಟಸುವ ವಿಷಯಗಳಕಲ್ಲ ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. 


ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ- 


ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಸಿಯಾ ಇರುವ 5ನೇ ತರಗತಿಯ ಮಗುವಿನ ಆಂದ್ಲ್ದ ಭಾಷೆಯ 
ತರಗತಿ ಪಾಠಗಳ ಕೆಲವು ನಮೂನೆಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ 
ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ಬರೆದ ಕೆಲವು ಪದಗಳು: 


causes, town folk, dragon, expect, wall. 
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ಡಿಸ್ಸೆಕ್ಷಿಯಾ ಇರುವ 1ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಮಾಡಿರುವ ಜಮಾಬರ್ಜಿನ ಲೆಕ್ಲಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯ ತರಗತಿಯ ಪಾಠ 


ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಷಿಯಾ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದು 

ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳರುವಾಗಲೇ ಗಮನಿಸಬೇಕು 

ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಪರಿಹಾರ. ಕಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ತರಗತಿ 
ಹಂತದಲ್ಲಯೇ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಕಲಕಾ ವಿಕಲತೆಗಳರುವುದು ಗಮನಕ್ಕೆ 
ಬಂದಾಗ ಅವರ ಅಗತ್ಯಕ್ಷೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪರಿಹಾರಾತ್ಮಕ ಉಪ- 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಆರಂಣಸಿದಾಗ, ಅವರು ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿಯೂ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದಲ್ಲಯೂ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಡಿಸ್ಲೆಕ್ತಿಯಾವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಅವಶ್ಯಕವಿರುವ 
ವಿಧಾನಗಳ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಷಿಯಾ ಇರುವ ಮಕ್ನಳನ್ನು 


ಗುರುತಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ತರಗತಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೇ ಪರಿಹಾರವನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಹೊಂದಿ ಸಜ್ಞಾಗಿರಬೇಕು. ಮದ್ರಾಸ್‌ 
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ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಕಿಯಾ ಸಂಸ್ಥೆಯು (ಎಮ್‌ಡಿಎ)1! ಸರ್ಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ, ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಯೇ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಕೊಠಡಿಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಶಾಲಾ ಆವರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಪರಿಹಾರ 
ದೊರಕುವಂತೆ ಎಮ್‌ಡಿಎ ಸಂಸ್ಥೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ತಜ್ಞರಿಂದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ನಿರ್ಧರಣೆ ಮಾಡಿಸುವುದು 

ಪ್ರಮಾಣೀಕೃತ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಮಾಡುವ ನಿರ್ಧರಣೆಗಳು 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲ ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಕಿಯಾ ಇರುವುದನ್ನು ಬಚಿತಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು 
ತಂದೆ ತಾಲುಗಳು ಆ ಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಅರಿತು ತಕ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲ ಉಪಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಯೋಜಸಿ ಆ ಮಗುವು ಕಷ್ಟವನ್ನು ನಿಭಾಲುಸಲು ಸಹಾಯ 
ಒದಗಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದಕ್ಷೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಮಂಡಳಗಳು ಎಸ್‌ಎಲ್‌ಡಿ (ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಲಕಾ ವಿಕಲತೆ) 
ಇರುವ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಹಲವಾರು ರಿಯಾಯುತಿಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. 


ಮೌಲ್ಯಮಾಪನವು ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಎಸ್‌ಎಲ್‌ಡಿ ಇದೆ 
ಎಂದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಕಿಯಾ, 
ಡಿಸ್‌ಪ್ರಾಕ್ತಿಯಾ. ಡಿಸ್‌ಕ್ಕ್ಯಾಲ್‌ಕುಅಯಾ. ಡಿಸ್‌ಗ್ರಾಫಿಯಾ. ಈ 
ನ್ಯೂನತೆಗಳ ತೀವ್ರತೆ ಹಾಗೂ ಎಸ್‌ಎಲ್‌ಡಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಇರುವ 
ಅಪ್ಪಸ್ಥ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಾದ ಅತಿ ಚಟುವಟಕೆ ಗಮನದ ಕೊರತೆ 


(Attention Deficit Hyperactivity Disorder- ADHD) ನ೦ತರ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಪರಿಹಾರಗಳು ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 
ಯಾವುದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ವಾಕ್‌ ಕಿತ್ಲೆ 
ಹಾಗೂ / ಅಥವಾ ಚಟುವಟಕೆಯಂ ತೊಡಗಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


(Occupational therapy-OT). 


ಪರಿಹಾರಾತ್ಮಕ ಉಪಕ್ರಮಗಳು ಎಂದರೇನು? 

*° ಇದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ 

*e ಇದು ಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ 

*  ಇದುವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ 

* ಇದು ಬಹು ಸಂವೇದನಾಶೀಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಡಿಸ್‌ ಪ್ರಾಕ್ಟಿಯಾ, ಡಿಸ್‌ಕ್ಕ್ಯಾಲ್‌ ಕುಅಯಾ, ಡಿಸ್‌ಗ್ರಾಫಿಯಾ, 

ಡಿಸ್‌ ಪ್ರಾಕ್ಷಿಯಾ 

ಡೆವೆಲಪ್‌ಮೆಂಟಲ್‌ ಡಿಸ್‌ಪ್ರಾಕ್ಷಿಯಾ ಒಂದು ನ್ಯೂನತೆಯಾಗಿದ್ದು, 
ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದರೆ ಸಂವೇದನಾ ಹಾಗೂ ಚಾಲನಾ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಯೋಜಸಿ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಷೆ ತರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. (ಆಕರ: ನ್ಯಾಷನಲ್‌ 
ಇನ್ಸ್‌ಟಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ನ್ಯೂರೊಲಾಜಕಲ್‌ ಡಿಸ್‌ಆರ್ಡರ್‌ ಹಾಗೂ 
ಸ್ಟೋಕ್‌). ಡಿಸ್‌ಪ್ರಾಕ್ಟಿಯಾ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಚಟುವಟಕೆಯಲ್ಲ 
ತೊಡಗಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ (Occupational therapy) ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಡಿಸ್‌ಪ್ರಾಕ್ತಿಯಾದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಅ) ಸಮತೋಲನ ಹಾಗೂ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕಡಿಮೆ 
ಇರುವುದು-ಎಡವುವುದು ಹಾಗೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜಕುವುದು, 
ಜನರು ಹಾಗೂ ವಸ್ತುಗಳಗೆ ಡಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆಯುವುದು. ಬಲ-ಎಡದ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಲ್ಲ ಗೊಂದಲವಿರುವುದು. 


ಆ) ಒಪ್ಪಹಿರಣ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಚಜಳಸುವುದು. ಕೈ 
ಹಿಡಿತ ದೃಥ'ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೈಬರಹ ಕೊಚಾಪಿಚಿ 
ಆಗಿರುವುದು. 

ಇ) ವಿಷಯ ರ್ರಹಣದಲ್ಲ ತೊಂದರೆಗಳು - ನಕ್ಷೆಗಳನ್ನು 
ಹಓದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ರಸ್ತೆಯನ್ನು ದಾಟುವುದರಲ್ಲನ ಸಮಸ್ಯೆ. 

ಈ) ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ ವರ್ತನಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 

ಉ) ಹಿದುವುದು, ಬರೆಯುವುದು ಹಾಗೂ ಮಾತ-ನಾಡುವುದರಲ್ಲ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 

ಊ)ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಕಡಿಮೆ, ನಿಲುವು ಹಾಗೂ 
ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆ ಇರುವುದು. 


ಡಿಸ್‌ಪ್ರಾಕ್ಟಿಯಾ ಹಾಗೂ ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಷಿಯಾ ಇರುವ 10ನೇ ತರಗತಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಬೇಕರಿ ಹಾಗೂ ಮಿಠಾಲು ಮಾಡುವ ತರಗತಿ ಪಾಠ. 


F % 
44 Y 
hace, 
ತೆ 2) 
KELL Ye, ples 
Las 1A 
RUA NEA \ pS ನ 1 
| 1% 
py Pa 
( 4 ಓಸ್ಮಿ WA ಘಮ ್ಸ (J p_ y 
A Pp ' n 
methad 
el os 
WAS. A514 A 1 ಲ 
ULI 4% % [3 } 


ಡಿಸ್‌ಕ್ಯಾಲ್‌ ಕುಅಯಾ 

ಡಿಸ್‌ಕ್ಯಾಲ್‌ ಕುಲಅಯಾ ಒಂದು ವಿಕಲತೆಯಾಗಿದ್ದು. ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ ಗಣಿತದ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಅನ್ಪಂಖಸಿ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದು 


ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. (ಆಕರ: ಜ್ರಟಷ್‌ ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಷಿಯಾ 
ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌) 
ಡಿಸ್‌ಕ್ಯಾಲ್‌ಕುಅಯಾದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಅ) ಎರಡು ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲ ಯಾವುದು ದೊಡ್ಡದು ಎಂದು ಅರ್ಥೈಸಲು 
ಅಸಮರ್ಥರು. 

ಆ) ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಣಿಕೆಯ ತಂತ್ರಗಳ ಕೊರತೆ. 

ಇ) ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಹೇಳುವುದರಲ್ಲ ಸರಾಗವಾಗಿ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗದಿರುವುದು. 

ಈ) ಸರಳವಾಗಿರುವ ಒಂದಂಕ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ 
ಕೂಡಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿರುವುದು. 

ಉ) ಕೆಲಸದಲ್ಲ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿಯ ಮಿತಿ. 
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ಡಿಸ್‌ಪ್ರಾಕ್ಟಿಯಾ ಹಾಗೂ ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಕಿಯಾ ಇರುವ 10ನೇ ತರಗತಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಿಂದ ಗುಣಾಕಾರ. 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಡಿಸ್‌ಗ್ರಾಫಿಯಾ ಎನ್ನುವುದು ನರಸಂಬಂಧೀ ವಿಕಲತೆಯಾಗಿದ್ದು 
ಇದರ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಪನ ಅಸಮರ್ಥತೆ. ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ಈ ವಿಕಲತೆಯುಂದಾಗಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಬರವಣಿಗೆಯು ವಕ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಆಥವಾ ತಪ್ಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಷಳಲ್ರ 
ಈ ನ್ಯೂನತೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನು ಆರಂಭಸುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಟ್ಟುನಿಲ್ಲಾದ ಸೂಚನೆಗಳ 
ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಅವರು ಅಕ್ಷರಗಳ ಗಾತ್ರ ಹಾಗೂ ಅಂತರದಲ್ಲ 
ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗದಂತೆ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ, ತಪ್ಪಾದ ಪದಗಳು ಅಥವಾ 
ಅಕ್ಷರ ತಪ್ಪಾಗಿರುವ ಪದಗಳನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಠ ವಿಕಲತೆ ಇರುವ 
ಮಕ್ಷಳು ಇತರ ಕಲಕಾ ವಿಕಲತೆಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರಬಹುದು: ಆದರೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅವರಲ್ಲ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಸಾಮಾಜಕ ಹಾಗೂ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. (ಆಕರ: ನ್ಯಾಷನಲ್‌ 
ಇನ್ಸ್‌ಟ್ಲಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ನ್ಯೂರೊಲಾಜಕಲ್‌ ಡಿಸ್‌ಆರ್ಡರ್‌ ಹಾಗೂ 
ಸ್ಟೋಕ್‌) 


ಮಗುವನ್ನು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದಾಗ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? 

ಒಂದು ಮಗುವಿನ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಎಸ್‌ಎಲ್‌ಡಿ ಇರುವುದೆಂದು 
ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಲು ತಜ್ಞರು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಸ ಸಗೊಳಸಿದ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು / ವಿಧಾನಗಳನ್ನೆ e ಮೌಲ್ಯಮಾಪ ಪನ ಎನು ತ್ತಾರೆ. ಅವರು 
ತಯಾರಿಸಿದ ವರದಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು. 
ತಯಾರಿಸಿ ಮಗುವಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಒದಗಿಸಲು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಯೋಜನೆಯೊಂದನ್ನು (ಐಉಇಪಿ) ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಈ 
ವರದಿಯು ಮಗುವಿಗೆ ವಾಕ್‌ ಅಥವಾ ಚಟುವಟಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನೂ ತಿಆಸುತ್ತದೆ. 


ಶಾಲೆ, ಪೋಷಕ, ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು-ಈ ಮೂವರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 

ಸ್‌ಎಲ್‌ಡಿ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ದೊರೆತ ಅನುಭವ ಹಾಗೂ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಮೂಲಕ ಕಂಡು 
ಬಂದಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, ಈ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಶಾಲೆಯಬುಂದ, ಪೋಷಕರಿಂದ 
ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ಬಲವಾದ ಒತ್ತಾಸೆ ಬೆಂಬಲವಿದ್ದಾಗ 
ಅವರು ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿಯೂ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಕ ಜೀವನದಲ್ಲಯೂ 
ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದು. ಮೂವರೂ ಒಟ್ದಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಹಾಗೂ ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕರಿಸಿದಾಗ, ಮಕ್ಕಳು ತಾವು 
ಅಪೂರ್ವ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬಲ್ಲ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಆಯ್ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ 
ಹಾಗೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಪ್ರಮುಖ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುವ ಪ್ಲೌಢರಾಗಿ 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಎಸ್‌ಎಲ್‌ಡಿ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಗೆ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 

ಯಾವುದೇ ತಂದೆ ತಾಲಯುಗಳಗೆ ತಮ್ಮ ಮಗು ಕಲಕಾ 
ವಿಕಲತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ತಿಆದಾಗ ಆಘಾತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲಗೆ ಅವರು ಅದನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದರೂ ಸಮಯ ಕಳೆದಂತೆ 
ಈ ನಿಜವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಾಗುತ್ತಾರೆ. ಬಹಳಷ್ಟು ಸಲ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರು ಸಹಕರಿಸಿದರೂ 
(ಉದಾಹರಣಿಗೆ ತಾಯ) ಮತ್ತೊಬ್ಬರು (ಉದಾಹರಣಿಗೆ ತಂದೆ) 
ಇದನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ ವಿರೋಧಿಸಬಹುದು. ಹೀಗಾಗಿ ಶಾಲಾ 
ಶಿಕ್ಷಕರು, ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು 
ತಂದೆತಾಯುಗಳಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಸಲ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದ ಮೂಲಕ 
ಅವರ ಮಗುವಿಗೆ ಪರಿಹಾರಾತ್ಮಕ ಉಪಕ್ರಮಗಳಂದ ದೊರಕ- 
ಬಹುದಾದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವುದು 
ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬಹುವಿಧ ಬುಧದ್ಧಿಮತ್ತೆಗಳು 
(Multiple Intelligences (MI) 


ಎಸ್‌ಎಲ್‌ಡಿ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಕಲಸಲು ಇದೊಂದು 
ಪ್ರಮುಖವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿದ್ದು ಇದು ಹೋವರ್ಡ್‌ 
ಗಾರ್ಡ್‌ನರ್‌ ಅವರ ಬಹುವಿಧ ಬುದ್ದಿಮತ್ತೆಗಳ 
ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನು (Multiple Intelligences (Ml) ಆಧರಿಸಿದೆ. 
ರೂಢಿಗತ ವಿಧಾನದ ಪ್ರಕಾರ, ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಯನ್ನು 
ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣದ (intelligence quotient-1Q) 
ಮೇಲೆ ಅಳೆಯಲಾಗುತ್ತಿದ್ದು. ಇದು ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು 
ಭಾಷೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಂದಿರುವ ನೈಪುಣ್ಯವನ್ನು ಭಾಷಾಶಾಸ್ತ್ರ 
(Linguistic) ಹಾಗೂ ತಾರ್ಕಿಕ ಗಣಿತಾತೃಕ (Logical 
mathematical) ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 
ಭಾರತದ ಶಾಲೆಗಕಲ್ಲ ಠಗಿರುವ ರೂಢಿಯಂತೆ ಯಾವುದೇ 
ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ಶೇ ಎರಡೂ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ 
ಮೇಲೆಮಾತ್ರವೇ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ವಾಡಿಕೆಯ ತರಗತಿಯಲ್ಲನ 
ಇತರ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಅನ್ಯಾಯ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ವಿಭನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ 
ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ ಕಲಯುತ್ತಾನೆ. ಭಾಷೆಯಲ್ಪ (ಭಾಷಾಶಾಸ್ತ್ರ) 
ಹಾಗೂ ಗಣಿತದಲ್ಲ (ತಾರ್ಕಿಕ ಗಣಿತೀಯ) ಸಮಸ್ಯೆ 
ಎದುರಿಸುವ ಮಕ್ಕಳು ಕಲಅಯಲಾರದೇ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲ್ಲಕ್ಲೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ತರಗತಿಯ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೇ 
ಸಮನಾಗಿ ಕಲಅಯುವುಡೇ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅವರು ಬರೆಯುವ 
ಉಪಪರೀಕ್ಷೆಣಕು ಹಾಗೂ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲ ಏಕರೂಪದ 
ಫಲಅತಾಂಶಗಕೇ ಬರಖಬೇಕಲ್ಲವೇ. ಆದರೆ ಅದು ಎಂದೂ 
ಆಣುವುದಿಲ್ಲ. ಕಅಕೆಯು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ 
ವಿಶಿಷ್ಠವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಬೋಧನೆ ಹಾಗೂ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನಗಳು ಒಂದು ತರಗತಿಯ ಕಲಕಾ 
ವೈವಿಧ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ರೂಪಿತವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಒಚಿದು ವಾಡಿಕೆಯ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಒಂದೊಂದು ಮಗುವಿನ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವಂತೆ ಬೋಧನಾ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಕಷ್ಟ- 
ಸಾಧ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ, ಎಮ್‌ಐ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಬಳಕೆ ಈ 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಬಳಸಿ ಒಂದು ಪಾಠವನ್ನು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲರುವ ಬಹುಪಾಲು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ವಿವಿಧ 
ರೀತಿಂಶುಲ್ಲ ಕಲಅಸಬಹುದು. ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಒಂದು 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ವಿವಿಧ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಲ್ಲ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಲಾಹ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಎಮ್‌ಐ 
ವಿಧಾನವು ವಿಭನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಗುಂಪು ಕೆಲಸಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಹಪಾಠಿಗಳ೦ದ ಕಅಕೆಯನ್ನು ಪ್ರೋತ್ತಾಹಿಸುತ್ತದೆ. 


ಎಮ್‌ಐ ಎಂದರೇನು? 

ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ ಎಂಬ ಅಹ್ಹ೯ತೆ ಪಡೆಯಲು, ಅದು ಹೋವರ್ಡ್‌ 
ಗಾರ್ಡ್‌ನರ್‌ನ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯ ಎಂಟು ಕುರುಹುಗಳನ್ನು 
ಈಡೇರಿಸಬೇಕು. ಬಹಳ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಸಂಶೋಧನೆಯ ನಂತರ 
ಗಾರಡ್ಡ್‌ನರ್‌ ಎಂಟು ವಿಭಿನ್ನ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
(ಆಕರ: ದಿ ಕಾಂಹೋನೆಂಟ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ಎಮ್‌ಐ) 


ಕ್ಷೇತ್ರೀಯ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ (Spatial Intelligence) 

1 ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದ ಕ್ಷೇತ್ರೀಯ ಸರಣಿಗಳನ್ನು 
(ಉದಾಹರಣಿಗೆ ವಿಮಾನ ಚಾಲಕ, ನಾವಿಕ) ಅಥವಾ ಒಂದು 
ಕ್ಷೇತ್ರದ ಸ್ಥಳೀಯ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪರಿಕಲ್ರ್ಪಸುವ ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕುಶಲತೆಯಿಂದ ನಿಭಾಲುಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. 
(ಆಕರ: ದಿ ಕಾಂಹೋನೆಂಟ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ಎಮ್‌ಐ) 

2. ಚೆನ್ನಾಗಿ ದೃಕ್ಕೀಕರಿಸುವುದು. ದಿಕ್ಷುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಜ್ಞಾನ 
ಹಾಗೂ ಬಣ್ಣಗಳು. ರೂಪಗಳು. ಆಕಾರಗಳು, ಗಾತ್ರಗಳು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ಸಂಬಂದಗ್‌ಗಳ ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು. 

3. ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ವಾಸ್ತು ಶಿ್ರಗಳು, ಚಿತ್ರ ಕಲಾವಿದರು, 
ವರ್ಣಚಿತ್ರ ಕಲಾವಿದರು, ಜೆಸ್‌ ಆಟಗಾರರು, ನಾವಿಕರು, 
ಖೇಟಿಗಾರರು. ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರು, ಬಗೋಳಯಾತ್ರಿಗಕಲ್ಲ 
ಕಾಣಬಹುದು. 


ದೈಹಿಕ-ಚಲನಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ (Bodily-Kinesthetic 

Intelligence) 

1. ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೇಹವನ್ನು ಅಥವಾ ದೇಹದ ಕೆಲವು 
ಅಂಗಗಳನ್ನು (ಅಂದರೆ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಬಾಯ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು) ಬಳಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. (ಆಕರ: ದಿ 
ಕಾಂಪೋನೆಂಟ್ಹ್‌ ಆಫ್‌ ಎಮ್‌ಐ) 

2. ದೇಹದ ಚಲನೆ ಹಾಗೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲ ಉತ್ತಮ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, 
ಸಮತೋಲನ, ಕರಕೌಶಲ, ಭಾವಭಂಗಿ, ನಮ್ಯತೆ, ವೇಗ ಇದರ 
ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 

8. ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು, ನೃತ್ಯಪಟುಗಳು, 
ಶಿಲ್ಪಗಳು, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕರು, ಸಮರಕಲಾ ಅಭ್ಯಾಸಿಗಳಲ್ಲ 
ಕಾಣಬಹುದು. 


ಸಂಗೀತದ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ 

1. ಲಯ, ಪುುತಿ, ತಾಳ, ನಾದ, ರಾಗ, ಧ್ವನಿ. ಸ್ಥಾಯಿ, ಇಂಪು 
ಹಾಗೂ ನಾದಗುಣಗಳೆಡೆಗೆ ಸಂವೇದನಾ-ಶೀಲತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದು. ಹಾಡುಗಾರಿಕೆ; ಸಂಗೀತ ವಾದ್ಯಗಳ 
ಮಡಿಸುವಿಕೆ ಹಾಗೂ/ಅಥವಾ ಸಂಗೀತ ಸಂಯೋಜಸುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನ ಹೊಂದಿರಬಹುದು.(ಆಕ್‌ರ: ದಿ 
ಕಾಂಪೋನೆಂಟ್ಹ್‌ ಆಫ್‌ ಎಮ್‌ಐ) 

2. ಸಂಗೀತ ಪ್ರಿಯರಾಗಿದ್ದು ಸಂಗೀತ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತ್ತು ತೀರ್ಪು ನೀಡುವುದು ಹಾಗೂ 
ಸಂಗೀತ ಸಂಯೋಜಸುವುದು, ಸಂಗೀತ ವಾದ್ಯಗಳ 
ಮಡಿಸುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಹಾಡುಗಾರಿಕೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. 

G. ಈ ಸಾಮಥ್ಥ್ಯ£ವನ್ನ್ನಿ ಸಂಗೀತಗಾರರಲ್ಲ, ರಾಗ 
ಸಂಯೋಜಕರಲ್ಲ ಹಾಗೂ ವಾದ್ಯ ನುಡಿಸುವವರಲ್ಲ 
ಕಾಣಬಹುದು. 


ಭಾಷಾಶಾಸ್ತ್ರದ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ 

1 ಪದಗಳ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕುರಿತು, ಪದಗಳ ಅನುಕ್ರಮ ಹಾಗೂ 
ಪದಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಕಡೆಗೆ, ಲಯ, ಸ್ವರವ್ಯತ್ಯಾಸ, 
ಛಂದಸ್ಸಿನ ಬಗ್ಗೆ ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. 
(ಆಕರ: ದಿ ಕಾಂಹೋನೆಂಟ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ಎಮ್‌ಐ) 

೨. ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ ಹಿದುವಾಗ ಪದಗಳನ್ನು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದು. ಓದುವಿಕೆ ಹಾಗೂ 
ಪದಬಂಧ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. 
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8. ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪತ್ರಕರ್ತರಲ್ಲ. ಲೇಖಕರಲ್ಲ ಹಾಗೂ 
ಕಥೆಗಾರರಲ್ಲ ಕಾಣಬಹುದು. 


ತಾರ್ಕಿಕ ಗಣಿತಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ 
(Logical-Mathematical Intelligence) 
1. ಕ್ರಿಯೆ ಅಥವಾ ಚಿಹ್ನೆಗಳ ನಡುವಿನ ತಾರ್ಕಿಕ 


ಸಂಬಂಧಿಗಳನ್ನು ಪರಿಕಲ್ತ್ಪಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
(ಉದಾಹರಣಿಗೆ ಗಣಿತಜ್ಞರು. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು).' (ಆಕರ: ದಿ 
ಕಾಂಪೋನೆಂಟ್ಹ್‌ ಆಫ್‌ ಎಮ್‌ಐ) 

2. (ವಿವಿಧ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ತ್ಲ) ವಿಂಗಡಿಸುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಕ್ರಮಾನುಸಾರ 
ಇರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಗಣಿತದ ನಿರೂಪ ಪಣೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಮೇಯಗಳು, ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸಂಕೀರ್ಣ 
ಪ್ರಮೇಯಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಮೂರ್ತ ಲೆಕ್ಲಾಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 

3. ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರಲ್ಲ. ಗಣಿತಜ್ಞರಲ್ಲ. 
ಕೆಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಪ್ರೋಗ್ರಾಂ ಮಾಡುವವರು, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬಹುದು. 


1. ಅಂತರ-ವ್ಯಕ್ತಿ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ (Interpersonal Intelligence) 
ಬೇರೊಬ್ಬರೊಡನೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಒಡನಾಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಇತರರ ಮನಸ್ಥಿತಿಗಳು, ಬಾವನೆಗಳು, 
ಮನೋಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಆಸಕ್ಷಿಗಳೆಡೆಗೆ ಸಂವೇದನೆ 
ಹೊಂದಿರುವುದು (ಉದಾ. ಸಂಧಾನಕಾರ). (ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಸಾಮಾಜಕ ವಿವೇಕ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ.) (ಆಕರ: ದಿ 
ಕಾಂಪೋನೆಂಟ್ಹ್‌ ಆಫ್‌ ಎಮ್‌ಐ) 

2. ಪರಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು, ಸಾಮಾಜಕ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳರುವುದು, ಅನೇಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಮನಸ್ಥಿತಿಯ 
ಸುಳವುಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು. ಅವುಗಳಗೆ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಬುಸುವುದು, ಜನರನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕೆಲಸಗಳೆಡೆಗೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಕೆಟ್ಟ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಿ ನಿಭಾಲುಸುವುದು. 

8. ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಸಾಮಾಜಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು, 
ಆಪ್ಲಸಲಹೆಗಾರರು, ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ನಂಬಕೆಯ 
ಮೂಲಕ ಗುಣಪಡಿಸುವವರು, ಸಮರ್ಥ ತಂದೆ ತಾಲುಗಳು 
ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲ ಕಾಣಬಹುದು. 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಂತರ್ಗತ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ (Intrapersonal Intelligence) 

i ನ್ನುಪ್ಪಂತ ಭಾವನೆಗಳು. ಗುರಿಗಳು ಹಾಗೂ ಆತಂಕಗಳಸೂಕ್ಷ್ಯ 
ಮ ಹೊಂದಿರುವುದು. ತನ್ನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಅನುಸಾರ i EAP ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಈ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಂತರ್ಗತ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ವೃತ್ತಿಗಳಗಷ್ಟೇ ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲ: ಬದಲಗೆ ಈ ಸಂಕೀರ್ಣ 
ಆಧುನಿಕ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನಬಗಣ್ಧೆ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗನುಗುಣವಾದ ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ತಾನೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಇರಲೇಬೇಕಾದ ಗುರಿ. (ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಸ್ವಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ ಎಂತಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ.) (ಆಕರ: ದಿ 
ಕಾಂಪೋನೆಂಟ್ಹ್‌ ಆಫ್‌ ಎಮ್‌ಐ) 

2. ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ (ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳು) ಒಂದು 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಹಾಗೂ ನಿಖರವಾದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೂ ಅದರಂತೆ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯನಡೆಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ: 
ತನ್ನ ಆಂತರಿಕ ಮನಸ್ಥಿತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
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ಅರಿವು ಹೊಂದಿರುವುದು ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ಸ್ತಾಭಿಮಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. 
G. ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರಲ್ಲ, ಸಮರ್ಥ ತಂದೆ 


ತಾಯುಗಳು ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲ ಕಾಣಬಹುದು. 


ನಿಸರ್ಗ ಸಂಬಂಧೀ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ 

1. ಪ್ರಾಕೃ ತಿಕ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಮುಖ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಎರಡು ಸಸ್ಯಗಳ ನಡುವಿನ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಅಥವಾ ಒಂದು ಮೋಡಕ್ಕೂ ಮತ್ತೊ೦ದು 
ಮೋಡಕ್ಕೊ ರಚನೆಂಖುಲ್ಲರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ (ಉದಾ. 
ಜೀವವಗ್ಗೀಕರಣ ವಿಜ್ಞಾನಿ) (ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ 
ಎಂತಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ). (ಆಕರ: ದಿ ಕಾಂಹೋನೆಂಟ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ 
ಎಮ್‌ಐ) 

2. ಪಸ್ಯಗಳಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಕಲ್ಲ ತೀವ್ರ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದು. ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ 


ಮಾಡುವುದು, ಪರಿಸರವನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಬಕಸುವುದು. 

8. ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೃಷಿಕರಲ್ಲಿ. ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರಲ್ಲ. 
ಪಶುವೈದ್ಯರಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಆಯುರ್ಪ್ಮೇದ ವೈದ್ಯರ € 
ಕಾಣಬಹುದು. 

ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಕಿಯಾ ಹಾಗೂ ಎಮ್‌ಐ 

ಸ್‌ಎಲ್‌ಡಿ ಇರುವ ಮಕ್ಷಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಅಥವಾ 
ಎರಡು ಬುದ್ದಿಮತ್ತೆಗಳಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 


ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ.ಆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದಾಗ, ಮಕ್ಷಳು 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿಯೂ ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿಯೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಂದು ಮಗುವಿನ ದೈಹಿಕ- 
ಚಲನಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು/ಳು ತನ್ನು ದೇಹ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಕಲಅಯುತ್ತಾನೆ/ಕೆ. ಈ ತರಹದ ಮಕ್ಷಳು ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕಲಅಯಲು 
ತಮ್ಮ ಕೈಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ಅವುಗಳಗೆ 
ಆಕಾರ ಕೊಡಬಲ್ಲರು. ಎಸ್‌ಎಲ್‌ಡಿ ಇರುವ ಮಕ್ಷಳು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುವ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಬಳಸಲು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡಿದಾಗ ಅವರು ಆ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ 
ಪ್ರಾವೀಣ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


ಡಿಸೆಕ್ಷಿಯಾ ಹಾಗೂ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ 

ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಸಿಯಾ ಇರುವ ಮಕ್ಷಳಗೆ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಳಸಿ ಸಹಾಯ 
ಒದಗಿಸಲು ಎಮ್‌ಡಿಎ ಹೂಡಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಮದ್ರಾಸ್‌ 
ಐಐಟಯ ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಆರಂಭಸಿರುವ ಉದ್ಯಮವಾದ 
ಇನ್ಪೆನ್ನನ್‌ ಲ್ಯಾಬ್‌ನ ಸಹಯೋಗದಲ್ಲ ಎಮ್‌ಡಿಎ ನವೀನ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಳಸಿ ಎಮ್‌ಡಿಎ ಆವಾಜ್‌ ರೀಡರ್‌ ಆಪ್‌ ಅನ್ನು 
ಅಭವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಕಲಕಾ ವಿಕಲತೆಗಳಆರುವ ಓದುಗನಿಗೆ 
ಓದಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಆಪ್‌. ಈ ಆಪ್‌ ನವೀನಾತಿನವೀನ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಆಫ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು ಆಪಲ್‌ ಸಾಧನಗಳಕಲ್ಪ, 
ಸಾಧಾರಣವಾದ ಆಂಡ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಸಾಧನಗಳಕಲ್ಪ. ಲ್ಯಾಬ್ಸೆಟ್‌ ಅಥವಾ 
ಮೊಬೈಲ್‌ ಸಾಧನಗಕಲ್ಲಯೂ ಬಳಸುವಂತಿದೆ ಹಾಗು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಕೈಗೆಟುಕುವಂತಿದೆ. ಚಿತ್ರದಲ್ಲ ಸೆರೆಹಿಡಿದ ಪಠ್ಯವನ್ನು ಓದುವ 
ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಭಾಷಾಂತರಿಸುವ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ಈೇ ಆಪ್‌ 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದು ಇನ್ನಿತರ ಮುದ್ರಿತ ವಸ್ತುಗಳಾದ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಗಳು. 
ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳು ಹಾಗೂ ಕಥೆ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಇದರ ಮೂಲಕ 
ಹಓಿದಬಹುದು. 


ಎಮ್‌ಡಿಎ ಆವಾಜ್‌ ರೀಡರ್‌ ಓದುಗ ಕೇಂದ್ರಿತವಾಗಿದ್ದು ಓದುಗನ 
ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸಂಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ- 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಎಸ್‌ಎಲ್‌ಡಿ ಇರುವ ಮಕ್ಷಳು 
ಸೃತಂತ್ರವಾಗಿ ಓದುವ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಬೆಳಸಲು ಬೇಕಾದ ಬಹು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯತಂತ್ರಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಷಿಯಾ 
ಇರುವ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಬೆಂಬಲ ನೀಡುವ ಶಿಕ್ಷಕರ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಯೂ 
ಅವರ ಜಾಗವನ್ನು ತುಂಬುವ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದು. 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ನೆರವು ಒದಗಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಆಪ್‌ನಲ್ಲ ನಿದುಗನಿಗೆ ಒದಗಿಸಲಾಗಿರುವ ಪ್ರಮುಖ ನೆರವುಗಳು 
ಹೀಗಿವೆ: 


1 ಹಿದಬೇಕಾಗಿರುವ ಪಠ್ಯವನ್ನು ವಿವಿಧ ದೃಶ್ಯ ರೂಪಗಳಕಲ್ಪ 
ಕಾಣಿಸುವ ಆಯ್ದೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 

2. ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಕ್ಕದ ಮೇಲೆ ಪರದೆಯ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣ, 
ಓದುಗನ ಗಮನವನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಕ್ಯದ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿದಿಡಲು 
ಒಂದು ಸಾಅನ ನಂತರ ಇನ್ನೊಂದು ಸಾಅನ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಠ್ಯದ 
ಪ್ರದರ್ಶನ. 

3. ಹಿದಬೇಕಾಗಿರುವ ಪಠ್ಯವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಯಲು ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ ಸಾಧನದ ಬಳಕೆ. 

4. ಪರಿಚಿತ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಲ್ಲ ಹಾಗೂ ನಿಗದಿಪಡಿಸಬಹುದಾದ 
ವೇಗದಲ್ತ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಓಿದುವುದು. 

s. ಅಗತ್ಯ ಆಧಾರಿತ ಚಿತ್ರಗಳ ಸುಳವುಗಳು, ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛಾರಣೆ, 
ಕಠಿಣ ಪದಗಳನ್ನು ಹಿದಲು ಸಜಾತಿಪದಗಳು ಹಾಗೂ 


ಗುರುತಿಸುತ್ತಾ 


ಪದಾನುಸಾರ ಶಬ್ದ ತುಣುಕುಗಳಾಗಿ ಪದಗಳನ್ನು 
ಉಚ್ಛರಿಸುವುದು. 

6. ರಹಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತಮಗೊಳಸಲು ವಾಕ್ಯ ರಚನೆಯ 
ಸಹಾಯವನ್ನು ನೀಡುವುದು. 

ಎಮ್‌ಡಿಎ ಹಾಗೂ ತರಬೇತಿ 


ಎಸ್‌ ಎಲ್‌ಡಿ ಇರುವ ಮಕ್ಷಳಗೆ ನೆರವು ನೀಡುವ ತಮ್ಯ ಪಯಣದಲ್ಪ. 
ಎಮ್‌ಡಿಎ ತನ್ನ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಮೂಲಕ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಸಬಲರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ತಮಿಳುನಾಡು ಸರ್ಕಾರದ ಸಹಯೋಗದಲ್ಲ 


ಎಮ್‌ಡಿಎ ಸರ್ಕಾರಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಎಸ್‌ ಎಲ್‌ಡಿ- 
ಯೆಡೆಗೆ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವಂತಹ ತರಬೇತಿಯನ್ನೂ, 
ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮ ತರಗತಿಯಲ್ಲಯೇ ಬಳಸಬಹುದಾದ ಗುರುತು 
ಹಿಡಿಯುವ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು. ಪರಿಹಾರಾತ್ಮಕ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹಾಗೂ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಶಾಲಾ ಪರಿಹಾರಾತ್ಮಕ ವಿಷಯಸಾಮಾದ್ರಿಯು 'ಇ-ಶಿಕ್ಷಣಂ' 
ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲ ಉಚಿತವಾಗಿ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


ಎಮ್‌ಡಿಎ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಪ್ಲಯೇ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಕೊಠಡಿಗಳನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಿದ್ದು ಎಮ್‌ಡಿಎದ ತಜ್ಞರು ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೂ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಶಾಲೆಯ ಆವರಣದಲ್ಲಯೇ ಮಗುವಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ದೊರಕು- 
ವಂತಾಗಿ ಈ ಪ್ರಯತ್ನವು ಮಕ್ಕಆಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಪರಣಮಿಸಿದೆ. 


ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಷಿಯಾದ ನಿರ್ವಹಣೆ 

ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಕಿಯಾ ಒಂದು ರೋಗವಲ್ಲ ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ಇರುವ ಒಂದು 
ನರಸಂಬಂಧೀ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಮಾತ್ರ. ಮಕ್ಷಳಗೆ ಕಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಶಾಲಾ ಹಂತದಲ್ಪಯೇ ಪರಿಹಾರ ದೊರಕಿದಾಗ, ನಿಭಾಯುಸುವ 
ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಅಯುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ಇದರಿಂದ 
ಶಾಲೆ ಹಾಗೂ ಕಾಲೇಜು ಜೀವನವನ್ನು ಅನಂತರ ತಮ್ಮ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು. ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ದಿನನಿತ್ಯದ ಇನ್ನಿತರ 
ಚೆಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲು 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮುಂಡೆ ತನ್ನು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುವ ಒಬ್ಬ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸದಸ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


*1 ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಷಿಯಾ ಎನ್ನುವ ಪದದ ಬಣ್ಣೆ ಹೆಚ್ಚು ಅರಿವಿರದಿದ್ದ 
ಸಮಂಯದಲ್ಲ ತಂದೆ ತಾಯುಗಳು ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞರ 
ಗುಂಪೊಂದು ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಸಿಯಾ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸಹಾಯ ಒದಗಿಸಲು 
19೨1ರ ಮದ್ರಾಸ್‌ ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಷಿಯಾ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು (ಎಮ್‌ಡಿಎ) 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 


'ಮದ್ರಾಸ್‌ ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಕಿಯಾ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಅನ್ನು 19೨1ರಲ್ಲ ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಯತು. ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಕಿಯಾ ಪದ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಚಾಲ್ರಯಿರದಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲ ಪೋಷಕರ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಗುಂಪೊಂದು ಮುಂದೆ ಬಂದು ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಷಿಯಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಇದು ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖವಾಯುತು. 


ಮೂಲಕ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 


ಮೃದುಲಾ ಗೋವಿಂದರಾಜು ಅವರು ಆಂಗ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲ ಎಂ.ಎ. ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು, ಕಾಪಿ ಎಡಿಟಂಗ್‌ನಲ್ಲ ತರಬೇತಿ 
ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶನ ಉದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದು, ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳ 
ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಸಿದ್ದಾರೆ. ಆನ್‌ಲೈನ್‌ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ ಹಾಗೂ 
ನಿರ್ವಹಣಾ ಕೌಶಲ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಗೆ ಸರಣಿ ಪಾಠಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆನ್‌ಲೈನ್‌ ಪ್ರಯಂ-ಕಲಕೆ ಪಾಠ ಬೋಧನೆಗಾಗಿ 
ಕಥಾಪಟಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಮೂಲಪ್ರತಿಗಳನ್ನೂ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕಲಕಾ ವಿಭನ್ನತೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳಗೂ ಪಾಠ 


ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ ಇವರು ಎಮ್‌ಡಿಎ ವಾರ್ತಾಪತ್ರವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇವರನ್ನು govindaraju.mrudula@gmail.com 


ಅನುವಾದ: ಪಿನಯಾ ವಿಠಲ । ಪರಿಶೀಲನೆ: ಜೈಕುಮಾರ್‌ ಮರಿಯಪ್ಪ 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ವಕಲತೆಯನ್ನು ಒಂದು ವೈವಿಧ್ಯತೆಯಾಗಿ ಕಾಣ 


ಪ್ರಣಾಲೀ ಶರ್ಮಾ 


*...ಅಯಾನ್‌ ಹುಟ್ಟದ ನಂತರ ನಾನು ಸಾಕಷ್ಟು ಮಾನಸಿಕ 
ಆಘಾತವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಹುಟ್ಟದಾಗಲೇ ಅವನಿಗೆ 
ಉಸಿರುಕಟ್ಟುವ (Asphyxia) ತೊಂದರೆಯುತ್ತು. ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ಅಯಾನ್‌ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕೆಲವು ಬೆಳವಣಿಗೆ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆಂದು ವೈದ್ಯರು ನನಗೆ ಹೇಆದ್ದರು. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ನಾನು ವೈದ್ಯರನ್ನೇ ದೂಷಿಸಬೇಕು. ನಾನು ನನ್ನ ಪತಿ ಮತ್ತು ಅವರ 
ತಂದೆತಾಯುಯರ ಜೊತೆವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅವರು ಅಯಾನ್‌ನನ್ನು 
ಸ್ತೀಕರಿಸಅಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ತನ್ನ ಅಜ್ಞ್ಜಿತಾತನ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವಂಚಿತನಾದ. ಅಯಾನ್‌ನ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಬುಂದ, ನಾವು 
ಆ ಮನೆಯನ್ನು ತೊರೆದು, ನನ್ನ ತವರಿಗೆ ಬಂದೆವು.ನನ್ನ ಪತಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವ ಕಂಪನಿಯಲ್ಲ ಆಗಾಗ ಪಾರಟಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ನಾನು ಅಯಾನ್‌ನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದಾಗ 
ಬೇರೆ ಪೋಷಕರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅವನಿಂದ ದೂರಕರೆ- 
ದೊಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ನಾನು ಇದನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡೆ. 
ನಂತರ ಇಂಥ ಪಾರ್ಟ್ಜಗಳಗೆ ಹೋಗುವುದನ್ನೇ ನಿಲ್ತಸಿದೆ. 
ಸಾಮಾಜಕ ಕಡೆಗಣನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯ ವಾತಾವರಣದಿಂದ 
ನನ್ನ ಮಗುವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ನಾನು ಠಗ ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ 
ಬೇರೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯದ ಬದುಕಿಗೆ ಬದಲಾಗಿದ್ದೇನೆ..” 


2೭೦1೭ರಲ್ತ್ಲ ದೆಹಲಿಯ ರಾಜ್‌ಕುಮಾರಿ ಅಮ್ಯತ್‌ ಕೌರ್‌ (ಆರ್‌ಎಕೆ) 
ಮಕ್ಷಳ ಅಧ್ಯಯನ ಕೇಂದ್ರದ ಒಂದು ಪೂರ್ವಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ, ತಡವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ, ಅಯಾನ್‌ ಎಂಬ ಎಂಟು ವರ್ಷದ ಮಗುವಿನ 
ಪ್ರಕರಣದ ಕುರಿತಂತೆ ಇದುಒಂದು ಅಧ್ಯಯನದ ಸಣ್ಣ ತುಣುಕು. 
ಆರ್‌ಐಕೆ ಮಕ್ಷಳ ಅಧ್ಯಯನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರುವ ಮುಂಚೆ ಅಯಾನ್‌ 
ಬೇರೆ ಎರಡು ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ. ಆ ಎರಡೂ ಪೂರ್ವ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯ "ಶಿಕ್ಷಕರು ಅವನು ಅಲ್ಲಗೆ 'ಹೊಂದದವನು' 
ಎಂದು ಮಗುವನ್ನು ಶಾಲೆಯಿಂದ ಜಡಿಸುವಂತೆ ಅಯಾನ್‌ನ 
ತಾಂಯಖುಗೆ ಹೇಆದ್ದರು.2೦1೭ರಲ್ಲ. ಆರ್‌ಐಕೆ ಮಕ್ಕಳ ಅಧ್ಯಯನ 
ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಅಯಾನ್‌ ಆಗಲೇ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿದ್ದ 
ಮತ್ತು ಅವನ ತಾಂಖುಯ ಪ್ರಕಾರ, ಅಲ್ಲ ಅವನು ತನ್ನ ಇಡೀ 
ಸಮಯವನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕಳೆದಿದ್ದನು. 


ಆರ್‌ಐಕೆ ಮಕ್ಷಳ ಅಧ್ಯಯನ ಕೇಂದದ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಳಅಕ ಮುಂದೇನು 
ಎಂದು ತಾಲು ಅವನ ಭವಿಷ್ಯದ ಬಣ್ಣ ಕಳವಳಗೊಂಡರು. 
ಅದಾಗಲೇ ಅಯಾನ್‌ನಿಗೆ ಆ ವರ್ಷವಾಗಿತ್ತು. ಅವನು ಮುಂದಿನ 
ವರ್ಷ ಒಂದು ಔಪಚಾರಿಕ ಶಾಲೆಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆಯಬೇಕಿತ್ತು. 
ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ಅವನ ತಾಲ ಭೇಟ ನೀಡಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕಶಾಲೆಯಲ್ಲೂ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರವೇಶವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 
ಅವನಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು 
ಅವರು ಬಹಳ ಒತ್ತಡದಲ್ಲದ್ದರು.. ಅವರಿಗೆ ಏನೂ ಮಾಡಲು 
ತೋಚಲಲ್ಲ. ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಬೇರೆ ಮಕ್ಷಳೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವಂತಿದ್ದ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯಗಳುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು ಮಾತ್ರ ಬೇಕಿತ್ತು. 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಪವಿಕಲತೆಎಂದರೇನು? 
'ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 


ಕಾಂರ್ಯ್ಯಚಟುವಬಕೆ 


ವಗ್ಗೀಕರಣ'ದ 
(International Classification of Functioning) ಪಕಾರ, ಎಲ್ಲ 
ರೀತಿಯು ದುರ್ಬಲತೆಗಳು (ಅಥವಾ ಆರೋಗ್ಯ ವೈಕಲ್ಯ) 
ಎಂದರೆಪರಿಮಿತ ಚಟುವಟಕೆಗಕಳು. ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯಲ್ಲ 
ನಿರ್ಬಂಧಗಳು ಹಾಗೂ ಪಾರಿಸರಿಕ ಅಂಶಗಳಂಥ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ 


ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು ಒಕಗೊಂಡ ಒಂದು ಪದ. ಕೆಲವು 
ಮಿತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಥವಾ ಕೆಲವು ರೀತಿಂಶು 
ದೌರ್ಬಲ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಹುಟ್ಟದ ಮಗುವನ್ನು "ವಿಕಲತೆ 


ಹೊಂದಿದವನು' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಬಹುಪಾಲು 
ಜನರಂತೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲಾಗದ ಅಥವಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾಗದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂದರ್ಥ. ವಿಕಲತೆಯುಳ್ಳ ಮಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ವಾಸಿಸುವುದು 
ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಅದರ ಚಟುವಟಕೆಯಲ್ಲ ಗಾಢ ಪರಿಣಾಮ 
ಜರುವುದು. ಈ ಮೇಲನ ಸನ್ನಿವೇಶವು ವಿಕಲತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವ 
ಮಗು ಮತ್ತು ಅವನ ಅಥವಾ ಅವಳ ಕುಟುಂಬವು ಎದುರಿಸ- 
ಬೇಕಾಗುವ ಸಾಮಾಜಕ ಕಳಂಕ ಮತ್ತು ತಾರತಮ್ಯದ ಬಣ್ಣ 
ಗಮನಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಬಹುತೇಕ ಕುಟುಂಬಗಳು ಮಗುವನ್ನು ಮತ್ತು 
ವಿಕಲತೆಂಯನ್ನು ಆರಂಭಕ ಹಂತದಲ್ಲೇ ಸ್ತೀಕರಿಸಿದರೂ. 
ವಿಕಲತೆಹೊಂದಿರುವ ಮಗುವಿನ ಪಾಲನೆಹೋಷಣಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. (ಬೆನೆಟ್‌, ಡೆಲುಕಾ ಮತ್ತು ಅಲೆನ್‌, 19೨ರ). 
ವೈಕಲ್ಯವನ್ನುಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ, ವಿವಿಧ 
ವಿಷಯಗಳ ಬಣ್ಣೆ ನಾವು ಯೋಚಿಸಿದಾಗ, ಕುಟುಂಬಗಳ ಮೇಲೆ 
ವಿಕಲತೆಯಿಂದಾಗುವ ಏರಿಆತಗಳನ್ನು ನಾವು ಜಟ್ಟುಜಡುತ್ತೇವೆ. ಈ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲ. ಅಯಾನ್‌ನ ತಾಯು, ತನ್ನ ಮಗುವಿನ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು 
ಪೂರೈಸಲು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಕಷ್ಟಪಡ- 
ಬೇಕಾಲಯುತು. 


ಬೇರೆಬೇರೆ ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವಾ ವೃತ್ತಿನಿರತರ ಭೇಟ, ಮಕ್ಷಳ ಆರೈಕೆ 
ಸೇವೆಗಳ ಕೊರತೆಯ ಕಾರಣ ಪೋಷಕರ ವೃತ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ 
ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ, ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯ ತರಬೇತಿ 
ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಭಾವ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಗಾಗಿ ಕುಟುಂಬಗಳು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣ ವೆಚ್ಛ್ಚಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು ಮೊದಲಾದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ ಸಾಮಾಜಕ ಮಾದರಿಯ 
ವಿಕಲತೆಯ ಪ್ರಕಾರ, ಕೇವಲ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಇರುವುದರಿಂದಷ್ಟೇ ಮಗು 
ವೈಕಲ್ಯ ಎನ್ನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ ವಿಕಲತೆ 
ಉಂಟಾಗಲು ಪರಿಸರದ ಪಾತ್ರ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದು. ಜೀವನದ 
ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಶಕ್ತತೆಯು 
ಆತನ ದೇಹ ಮತ್ತು ವಾಸಿಸುವ ಪರಿಸರದ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಪರ್ಕದ 
ಮೂಲಕ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. '... ನಾನು ಅಯಾನ್‌ನನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪಟ್ಟಣ 
ಅಥವಾ ಹಳ್ಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಯೋಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಪ್ಲನ ಜನರು ತಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಿ ಅಥವಾ 
ತಿಆವಳಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯುಂದಾಗಿ ಕನಿಷ್ಟ ಪಕ್ಷ ಸಂವೇದನಾ 


ಶೀಲರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಇಂತಹವರನ್ನು ಸ್ಲೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲ 
ಅಯಾನ್‌ ಕನಿಷ್ಟಪಕ್ಷ ಗೆಳೆಯರನ್ನಾದರೂ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. 
ದೂರದ ಹಳ್ಳಗಳ ಜನರು ಅವನನ್ನು ಮಂದಬುದ್ಧಿಯವನು ಎಂದು 
ಹೆಸರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವರು ನಗರದ ಜನರಂತೆ ಅವನನ್ನು 
ದೂರವಿಡುವುದಿಲ್ಲ... 'ಹೊರಗಿಡುವಿಕೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಮಕ್ಷಳು (ವೈಕಲ್ಯ ಹೊಂದಿರುವ) ಸಾಂಸ್ಥಿಕ ಆರೈಕೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. (ಆಪಲ್‌ಬೈ 2೦14). 
ವಿಕಲತೆಯುಒಂದು ಗ್ರಹಿಕೆಯೇ? ಜನರು ವಿಕಲತೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತಾರೆ? ವೈಕಲ್ಯವಿರದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ 
ವೈಕಲ್ಯತೆಯ ಪೂರ್ಣ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಶೀಅಸಲು ಹೊರಟಾಗ 
ಇದೇ ರೀತಿಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿಕಲತೆಯು 
ಭಯ, ಕುತೂಹಲ, ಆತಂಕ ಇತ್ಯಾದಿ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲ ಬಹುತೇಕರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ವಿಕಲತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ 
ವರ್ತಿಸುವುದೆಂದು ತಿಆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ತಲುಪಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಂಧ ಮಗುವಿನ 
ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ. ಮಗುವಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 
ಮೂಲಕ ಆರೈಕೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕೋ ಅಥವಾ ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು 
ವಾವು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಬೇಕೋ? ಕಾಕಜಯುಂದ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಮಗುವನ್ನು ಕೀಳಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿದಂತೆಯೇ? ನಾವು ಮಗುವಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಅದನ್ನು ಅಂಚಿನಲ್ಲಡುತ್ತಿದ್ದೇವೋ 
ಅಥವಾ ವಿಕಲತೆ ಇಲ್ಲ ಎಂಬಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವೆಪೋ? ವಿಕಲತೆ 
ಹೊಂದಿರುವ ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ, ನಾವು ಉತ್ತಮರು 
ಎಂಬ ಇಂಗಿತವಿರುವಂತೆ ಸಹಾಯವನ್ನು ನೀಡಲು ಒಲವು 
ತೋರಿಸುವುರಿಂದಾಗಿ ವಿಕಲತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಮಗುವನ್ನು 
ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೂ. ನಾವು ವಿಕಲತೆ ಹೊಂದಿರುವವರ ಜೊತೆಗೆ 
ಉಳದವರಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಎಂಬಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ವಿಕಲತೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹ 

ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ನವಜಾತ ಶಿಶುವನ್ನು ದೇವರ 
ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿ ಮತ್ತು ನಿರಂತರವಾಗಿ ದೊಡ್ಡವರ ಅರೈಕೆ 
ಬೇಕೆಂಬಂತೆ ನೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ. ಒಂದು ಮಗು ಕೆಲವು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಅಥವಾ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ 'ದೋಷ'ದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದರೆ." ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹುಟ್ಟದ' ಮಗುವಿಗೆ ಹೋಟಸಿದರೆ ಸಮಾಜವು 
ಆ ಮಗುವನ್ನು ತುಂಬು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಸ್ತಾಗತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸ್ತೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರೊಂದಿಗೆ, 
ಭಾರತೀಯರು ಕರ್ಮ ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನು ನಂಬುತ್ತಾರೆ, ಅಂದರೆ, 
ಮಗುವಿನ ಅಥವಾ ಹೆತ್ತವರ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಯದಲ್ಲ ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪು 
ಕಾಂರ್ಯಗಳು/ಕರ್ಮದಿಂದಾಗಿ ಮಗುವು ಕೆಲವು ರೀತಿಂಯ 
ಗೋಚರ ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ ಹುಲ್ಪದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮಗು ಮತ್ತು ಹೆತ್ತವರನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯರಂತೆ 
ಕಾಣದೆ ದೂರತಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ, ಕಡೆಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಈ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಗೆ ಪೋಷಕರು. ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಮಗು 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು ತಟಸ್ಥರಾಗಿರುವ ಮನೋ್ಥಿತಿ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಗತ್ಯವಾದ ಬೆಂಬಲವನ್ನು ನೀಡುವಲ್ಲ 
ಕಂಡುಬರುವ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಅಡಚಣಿಯೆಂದರೆ ಆರ್ಥಿಕ 
ಸಮಸ್ಯೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಸಮಯದ ಆರೈಕೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸಲು 
ಒಬ್ಬ ಪೋಷಕ ಅದರಲ್ಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಾಯಿ ತನ್ನು ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಅಡಬೇಕಾದ ಹಲವಾರು ಉದಾಹರಣಿಗಳವೆ. ಇತರ ಮಕ್ಷಳು ಭಿನ್ನ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ ಬದುಕುವುದು. ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವುದು, 


ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು. ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು ಮಾಡಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಗುವಿನ ಆತ್ಕಾಭಿಮಾನದ ಮೇಲೆ ಗಾಢ ಪರಿಣಾಮ ಜೀರುತ್ತದೆ. 


ಶಾಲೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ವಿಕಲತೆ 

ಕೇವಲ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವ ಚಟುವಟಕೆಯೇ ಮಗುವಿನಲ್ತ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ. ಭರವಸೆ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ಷೇಮದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ಇತರ ಮಕ್ಷಕ ಜೊತೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಗುಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವುದು. ಎಲ್ಲರಂತೆ ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಕಲ್ಪ 
ಕುಆತುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಯಾವುದೇ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮಗುವಿನಂತೆ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುವುದು ನಡೆದಾಗ ಆ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ 
ಬೇಕಾದ ಮಗುವಿನಲ್ಲ ಉತ್ತಮ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವು ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
(ಶರ್ಮಾ ಮತ್ತು ಸೇನ್‌ ೭2೦1೭). ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳದ್ದ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಪುರಾವೆಗಳವೆ. 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳೂ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಸಮಾಜದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಬೇಕು ಎಂದು 
ನೀತಿಗಳು ನಂಬದ್ಧರೂ ಕೂಡ ಈ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿ 
ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಹೊರಗಿಡಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಅವರನ್ನು 
'ಸಾಮಾನ್ಯ'ರಲ್ಲದ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವರ್ಗವಾಗಿ ಕಂಡು ಸಮಾಜದ 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಅಂಚಿಗೆ ತಳ್ಳಲಾಯುತು ನಂತರದ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 


ಮಕ್ಷಳಗಾಗಿ ಕ್ರೋಡೀಕೃತ ಶಿಕ್ಷಣ ಯೋಜನೆ-1987 (Project 
Integrated Education for the Disabled (1987), ಮತ್ತು 
ವಿಶೇಷ ಮಕ್ಕಳ ಕ್ರೋಡೀಕೃತ ಶಿಕ್ಷಣ-1974 (Integrated 
Education for Disabled Children (1974)) ದಂಥ 
ಯೋಜನೆಗಳು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಗೆ 
ತರುವ್‌ ಪ್ರಂಯತ್ನಗಳು. ಈ ಂಶೋಜನೆಗಳು ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಅಸಮರ್ಥರಿಗಿಂತ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಅಶಕ್ತರಾದ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಣದತ್ತ ಆಕರ್ಷಿಸಿದವು. ನಂತರ 19೨7ರಲ್ಲ' ಒಳಗೊಳ್ಳುವ 
ಶಿಕ್ಷಣ” (nc॥usive ಆdಟಂation)ವನ್ನು ಜಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ 
ಸೇರಿಸಲಾಲಯುತು. ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ - 
1986) (National Policy on Education -1986), ಭಾರತಿೀಯ 
ಪುನರ್ವಸತಿ ಕೌನ್ಸಿಲ್‌ ಕಾಯ್ದೆ-19೨2 (Rehabilitation Council 
of India Act -1992), ವಿಕಲತೆಯುರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಕಾಯ್ದೆ (ಸಮಾನ 
ಅವಕಾಶಗಳು. ಹಕ್ಕು ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಪೂರ್ಣ ಭಾಗಿತ್ವ) -19೨5 (The 


Persons with Disabilities (Equal Opportunities, 
Protection of Right and Full Participation) Act -1995) 
ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ ಕಾಯ್ದೆ (ಆಟಸಂ, ಸೆರೆಬ್ರಲ್‌ ಪಾಲ. 
ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಬಹುಅಂಗ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಸಾಗಿರುವ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ -1999 (The National Trust 


Act (National Trust for the Welfare of Persons with 
Autism, Cerebral Palsy, Mental Retardation and Multiple 
Disability -1999), ಇವೆಲ್ಲವೂ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಬೆಂಬಲಾತ್ಯಕ ಕಲಕೆಯ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದರ 
ಮೇಲೆ ಒತ್ತು ನೀಡಿವೆ. ಈ ನೀತಿಗಳು. ಯೋಜನೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಕಾಯ್ದೆಗಳು ಇಂತಹ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಶಾಲೆಗಳ ಪ್ರವೇಶವನ್ನು 
ಸಕ್ರಿಯಗೊಳಸುವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯಲ್ಲ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಂಯೋಜಸುವ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯ ಬಗ್ದೆ 
ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವಲ್ಲ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿವೆ. ಕಡ್ಡಾಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಕ್ಕು 
ಕಾಯ್ದೆ 2009ರ (Right to Education Act-RTE) 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


68 


ಜಾರಿಯುಂದಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳೂ ಸೇರಿದಂತೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೂ ಶಾಲೆಯಲ್ಪರುವ ಹಕ್ಕು ಇದೆ. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಮುಕ್ತವಾಗಿಸುವಲ್ಲ 
ಇದು ಎಷ್ಟು ಯಶಸ್ತಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಇನ್ನೂ ಒಂದು 
ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳಗೆ ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯ ಕಲಅಕೆಯ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬಹಕ ಸಮಯ ಬೇಕಾದೀತು. ಈಗ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಭೌತಿಕ ಪ್ರವೇಶವಿದೆ, ಅವರು 
ಔಪಚಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ತೆರೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರು. 
ಗೆಳೆಯರು ಮತ್ತು ಇತರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಸಾಮಾಜಕ 
ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳು ಅವರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕಿನ ಮೇಲೆ ಈಗಲೂ ಹಸ್ತಕ್ಷೇಪ 
ಮಾಡುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಔಪಚಾರಿಕ ಶಾಲೆಗೆ 
ಸೇರ್ಪಡೆಗೊಂಡರೂ ಕಲಕೆಯ ಅಶಕ್ತತೆಗಳಂತಹ ಹಲವಾರು 
ವೈಕಲ್ಯಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ದೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಗಳರುವ ಮಕ್ನಳಗೆ 
ಹೋಪಟಸಿದರೆ ಕಲಕಾ ಅಥವಾ ಬೌದ್ದಿಕ ವಿಕಲತೆಯುಳ್ಳೆ ಮಕ್ಷಳು 
ಸೂಕ್ತ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುವಲ್ಲ ವಂಚಿತರಾಗುವುದು ಹೆಚ್ಚು. ಸಮರ್ಪಕ 
ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ವೃತ್ತಿಪರರು, ಸಂಪನ್ಯ್ಕೂಲಗಳ ಅಭಾವ ಮತ್ತು 
ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲರುವ ಆಯ್ದೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಆವಳಕೆಯ ಕೊರತೆಯು 
ಬೌದ್ದಿಕ ವಿಕಲತೆಯುರುವು ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಗಳ೦ದ ದೂರವಿರಲು 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


ನಾನು ಉತ್ತರ ಕಾಶಿಯ ಮಾಟ್ಲಯ ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಶಾಲೆಗೆ 
ಭೇಟ ನೀಡಿದಾಗ ಅಲ್ಲ ಎಲ್‌ಕೆಜ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಡೌನ್‌- 
ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ ಇದ್ದ ಒಂಬತ್ತು ವರ್ಷದ ಅಕ್ಷತ್‌ (i) ಎಂಬ 
ಮಗುವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ. ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಕೇಆದಾಗ ಇದೇ 
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಅವನು ಶಾಲೆಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆದದ್ದು ಎಂದು 
ಹೇಳದರು. ಈ ಮೊದಲು ಅವನು ೦ಖಾವುದೇ ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೋಣಗಿರಲಲ್ಲ. ಅಯಾನ್‌ನಂತೆ ಅವನಿಗೂ ಸುತ್ತಮುತ್ತಅನ ಎಲ್ಲಾ 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಪ್ರವೇಶವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದ್ದರು. ಆತ ವಿಶೇಷ ಮಗು 
ಎಂದು ಪೋಷಕರಿಗೆ ತಿಆದಿದ್ದರೂ ಅದು ಏನೆಂಬುದನ್ನು ಅವರು 
ಅರಿತಿರಅಲ್ಲ. ಅಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಅವನ ತಾಲ "ಮೇಡಂ, ಅವನಿಗೆ 
ಯಾವಾಗ ಓದಲು ಬರೆಯಲು ಬರುತ್ತದೆ? ಯಾವಾಗ ಕವಿತೆಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಸುತ್ತಾನೆ?' ಎಂದು 
ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಅಯಾನ್‌ನ ತಂದೆತಾಲು ಭರವಸೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಸಾಮಾಜಕ 
ಕಳಂಕದಿಂದ ವಿಚಅತರಾದರೆ, ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಅಕ್ಷತ್‌ನ ತಂದೆತಾಲು 
ಬೇರೆ ಹೆತ್ತವರಂತೆ ತಮ್ಮ ಮಗನ ಬಗ್ಗೆ ಸಕಾರಾತ್ಕಕ ಭರವಸೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರು ಎಂಬುದು ನನ್ನನ್ನು ಯೋಚಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. 
ಶಿಕ್ಷಕರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ ಅಕ್ಷತ್‌ನ ತಾಯಿ ಅವನಿಗೆ 
ಓದಲು ಮತ್ತು ಬರೆಯಲು ಒತ್ತಾಯುಸುತ್ತಿದರು ಎಂಬುದೂ 
ತಿಆಯುತು. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಅರಿವಿನ ಕೊರತೆಯುಂದಾಗಿ 
ಅಕ್ಷತ್‌ನನ್ನು ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ಹೇಗೆ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆ೦ದು 
ತಿಆದಿರಅಲ್ಲ. ಅವರ ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳು ಅವಾಸ್ತವವಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರಿಗೆ 
ಅಕ್ಷತ್‌ನ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿತ್ತು. ಅಕ್ಷತ್‌ ತನ್ನು ಶಾಲೆಯ 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಕಾಕಜ ವಹಿಸಿ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಆದರೆ ಅಯಾನ್‌ ಮಕ್ಕಳಂದ ಬಹುತೇಕ ದೂರವೇ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ. 
ಶೇ ಎರಡೂ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಹೋಲಸಿದರೆ ಅಯಾನ್‌ನ 
ತಾಯಿಯ ಈ ಹೇಳಕೆ ನಿಜವಾಗಿದೆ: 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


"..ಮಾಮು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಯಾನ್‌ ನನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪಟ್ಟಣ ಅಥವಾ ಹಳ್ಳಿಗೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಬಗ್ಯೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಪ್ಲನ ಜನರು 
ತಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಿ ಅಥವಾ ತಿಳುವಳಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ- 
ಯುಂದಾಗಿ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ಸಂವೇದನಾಶೀಲರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು 
ಇಂತಹವರನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ..." 


ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಧ್ರುವೀಕರಣ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ ಅಪರಾಧಗಳು 
ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಈ ಯುಗದಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ಜನರ ಬಧ್ಣೆ 
ಸೂಕ್ಷ ಸಂವೇದನೆಗಳು. ಅನುಭೂತಿ ಮತ್ತು ಕಾಳಜಯನ್ನು 
ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಬೆಳೆಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯುದೆ, ಶಾಲೆಗಳು ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ತಳಗೆ ಸಬಲೀಕರಣ ಮತ್ತು ಒಳಗೊಳ್ಳುವ 
ಅವಕಾಶವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಇದನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ಮಕ್ಷಳು ಮತ್ತು ತಂದೆತಾಯುಗಳು ಸರ್ವಸನ್ನದ್ಧ- 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಯಾರಾಗಬೇಕಾದ 
ಅಗತ್ಯ ತುಂಬಾ ಇದೆ. ಸೌಮ್ಯ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯಮ ವಿಕಲತೆಯುರುವ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಜ್ಜುಗೊಆಸಲು ಶಣಗಿನ ಪೂರ್ವ ಸೇವಾ 
ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 
(ಸಂಜೀವ್‌ ಮತ್ತು ಕುಮಾರ್‌. 2೦೦7). 


ಅಂತಹ ತರಬೇತಿ / ಕೋರ್ಸ್‌ಗಳ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ / ಕಾರ್ಯಾ- 
ಗಾರಗಳಲ್ಲ ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯ ಮಹತ್ವ, ವಿಕಲತೆಯ ವಿಧಗಳು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳದ್ದರೂ ಅವು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳನ್ನು 
ಏಕರೂಪವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸುವ (Stereotyping), ದೂಷಿಸುವ 
(Stigmatization), ದೂರಸರಿಸುವಂತಹ (Marginalization) 
ಸಾಮಾಜಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಂಶುಲ್ಲೂ 
ಪ್ರಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೋಧನೆಯ 
ಧೋರಣಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಇತರೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು 
ಸಹ ಪ್ರಭಾವಿಸುವುದರಿಂದ ಅಂಥಾ ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಧೋರಣಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಜಾಗ್ಯೃತರಾಗಿರುವುದು 
ಮುಖ್ಯು. 


ಶಾಲೆಗಳು ದೃಢತೆಯನ್ನು ಉತ್ತೇಜಸುವ ಮತ್ತು ಸಹಾನು- 
ಭೂತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ 
ಅಣತ್ಯವಿದೆ. ಬೇಸರವಾಗಿದ್ದಾಗ ಜನರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದು. 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲ ಪ್ರೇರಣೆ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು 
ಪಡೆ ಂಶುಲು ಮಾನಸಿಕ, ಸಾಮಾಜಕ ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಯೋಗ- 
ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಮೂಲಕ 
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿ ಮುನ್ನಡೆಯುವ ಮತ್ತು ಒಪ್ಪಂದಗಳ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೋಷಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. (ಅಂಗಾರ್‌, 2೦೦6) 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ಥಳವನ್ನೂ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ 
ಸ್ನೇಹಿಯಾಗಿಸಲು ಬಹಳ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ, 
ಹಾಗಾದಾಗಲೇ ಒಳಗೊಳ್ಳುವ ಸಮಾಜ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತನ್ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ಕೇಳುವ 
ಮತ್ತು ಅರಿಯುವ ಶಾಲೆಯ ಪರಿಸರವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹುದು. 


ವಿಕಲತೆಯನ್ನು ವಾವು ವೈವಿಧ್ಯತೆಯಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದೇ? 
ವೈವಿಧ್ಯತೆಯೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಅಥವಾ 
ಭಾಷಾ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಮಾತ್ರವೇ? ಭಾರತವು ವೈವಿಧ್ಯಮಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳು, ಧರ್ಮಗಳು, ಭಾಷೆಗಳು, ಆಚರಣೆಗಳು, 


ಜನಾಂಗಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಬಹು- ಗೌರವಿಸುವಮತ್ತು ಬೆಳೆಸುವ ವಾತಾವರಣವು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವುದು. 


ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಹೆಮ್ಮೆಯ ರಾಯಭಾರಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳು ವಿಭಿನ್ನ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರ ಬೆಕವಣಿಗೆಯ ಗತಿಯೂ 
ಇಲ್ಲಜನಾಂಗೀಯ ಮತ್ತು ಭಾಷಾ ಸಂಘರ್ಷ, ದಂಗೆಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ನಂಬುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು 
ನಡೆದಹಲವಾರು ನಿದರ್ಶನಗಳವೆ. ಭಾರತದ ಸಂವಿಧಾನವು ಅಂಗೀಕರಿಸುತ್ತೇವೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳು ಸಹಭನ್ನವಾಗಿ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ, ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಗಳಸುತ್ತಾರೆ. ಸಂವಹನ, 
ಹಾಗೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಆಚರಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣಿ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಗತಿಯಲ್ಲರುತ್ತದೆ. 
ನಂಜಕೆಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಮಾತ್ರ ನಾವು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಿದಾಗ ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ 
ವೈವಿಧ್ಯತೆಯ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಪುನರ್ವಿಮರ್ಶಿಸುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಕಾರಾತ್ಯಕವಾಗಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದಾಗ ಸಮಾಜದಲ್ಲರುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯುದೆ. ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಜನರ 


ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಕಂ೦ಕದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಬಹುದು. 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲನ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು ವಾವು ಅಂಗೀಕರಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಹಾಗಾದಾಗ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ, 
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' ಗುರುತನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಹೆಸರನ್ನು ಬದಲಾಯುಸಲಾಗಿದೆ. 
A case study conducted in 2012 as part of M.Sc. in Human Development and Childhood Studies. 
"ಗುರುತನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಹೆಸರು ಬದಲಾಯುಸಲಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರಣಾಅೀ ಶರ್ಮಾರವರು ಅಜೀಮ್‌ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ 'ಇನ್ಸ್‌ಟಟ್ಯೂಟ್‌ ಘ ಫಾರ್‌ ಅಸೆಸ್ಕೈೆಂಟ್‌ ಆಂಡ್‌ ಅಕ್ರೆಡಿಬೇಷನ್‌' 
ವಿಭಾಗದಲ್ಪ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನಗಳು. ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯ ಕುರಿತಾದ ಕೋರ್ಸ್‌ಗಳ ಅಭವೃದ್ಧಿ 
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ಹೋಷಕರು ವಿಳಂಬಿಸದೆ ನೆರವು ಪಡೆಯ 
ಸೆರೆಬಲ್‌ ಪಾಲ್ಲಿ (ಮೆದುಳುವಾತ) ಹೊಂದಿರುವ ಮಗುವಿನ : 


ನೀತಾ ಮತ್ತು ನಿತಿನ್‌ ನಾಯಕ್‌ 


ನಿರ್ಮಿತ್‌ ಜುಲೈ 12, ೭2೦1ರಂದು ಜನಿಸಿದನು. ಜನನದ ವೇಳೆ ಆತನ ತೂಕ ಕೇವಲ 1.4 ಕೆ.ಜ ಇತ್ತು. ಇದನ್ನು ಕೇಳ ನಾವು ತುಂಬಾ 
ಆಘಾತಕ್ಷೆ ಒಳಗಾದೆವು. ಠ ವಿಷಯ ತಿಆದಾಗ ಇಡೀ ವಾರ ನಮಗೆ ನಿದ್ದೆ ಬರಲಲ್ಲ. ಸಾಕಷ್ಟು ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ಮುಂದಿನ ದಿನಗಕಲ್ತ 
ಏನಾಗಬಹುದು ಎಂಬ ಭೀತಿ ಆವರಿಸಿತು. ಈ ರೋಗಲಕ್ಷಣದ ಕುರಿತು ನಮಗೆ ಪೃಷ್ಟ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲು ವೈದ್ಯರಿಗೂ ಸಹ ಆಗಲಲ್ಲ. 
ಆಸಪ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲ ೭೦ ದಿನಗಳನ್ನು ಕಳೆದ ನಂತರ ನಾವು ನಿರ್ಮಿತ್‌ನನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದೆವು. ನಾವು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲ 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಕುರಿತು ನಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಲ್ಪನೆ ಇರಲಲ್ಲ. ನಿರ್ಮಿತ್‌ ಸ್ಪಲ್ಪ ದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂದಷ್ಟೇ 
ಭಾವಿಸಿದ್ದೆವು. ವಾವು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಭೇಟಯಾದೆವು. ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ಸುಧಾರಣಿ ಕಂಡುಬರಲಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಮೈೈಅಗಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತಲುಪುವಲ್ಲ ಆತ ಹಿಂದೆ ಬದ್ದಿದ್ದ. ಹತ್ತು ತಿಂಗಳ ನಂತರ, ಹಮೀದಿಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಮಕ್ಕಳ ತಜ್ಞರಾಗಿರುವ 
ಡಾ. ಟಕ್ಗಾಸ್‌ ಅವರನ್ನು ಭೇಟಯಾದೆವು. ನಿರ್ಮಿತ್‌ ಸೆರೆಬ್ರಲ್‌ ಪಾಲ್ರ (ಸಿ.ಪಿ-ಮೆದುಳುವಾತ)ಯುಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು 
ಆತನಿಗೆ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಬೇಕು ಎಂದು ಅವರು ಹೇಆದರು. ನಮಗೆ ಸಿ.ಆರ್‌.ನಿ'ಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಅವರು ಸಲಹೆ 
ನೀಡಿದರು. ನಮ್ಮ ಮಗನ ಭವಿಷ್ಯದ ಕುರಿತು ನಿಜಕ್ಸೂಚಂತಿತರಾಗಿದ್ದೆವು. ಆದರೂ ನಮ್ಮ ಮನೆಯುಂದ 15 ಕಿ.ಮೀ.ನಷ್ಟು 
ದೂರವಿರುವ ಸಿ.ಆರ್‌.ಸಿ.ಗೆ ಆತನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ನಾವು ಪ್ರಾರಂಭಸಿದೆವು. ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಸಹ, ಚಿಕಿತ್ಲಾಕೇಂದ್ರದಲ್ಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ನೀಡುವ ವಿವಿಧ ಥೆರಪಿಗಳನ್ನು ನೀಡಲು ನಾವು ಪ್ರಾರಂಭಸಿದೆವು. ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚನ ಸುಧಾರಣಿ ಕ೦ಡು ಬರಲಲ್ಲ. 
ನಾವು ಸುಮಾರು ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಆತನನ್ನು ಈ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದೆವು. 


ಶೇ ನಡುವೆ ನಾವು ಒಂದಷ್ಟು ಕೌಟುಂಬಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿದೆವು. ಹೀಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿೀತ್‌ಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಗಮನ ನೀಡಲು 
ಆಗಲಲ್ಲ. ಆತನ ಬೆಕವಣಿಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಕುಂಠಿತಗೊಂಡಿತ್ತು. ಇದೇ ವೇಳೆ, ಡಾ. ಟಕ್ಸಾಸ್‌ ಅವರು ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಾಗಿರುವ 


(Occupational therapist) ಡಾ. ವಿಕಾಸ್‌ ಕದಂ ಅವರ ಕುರಿತು ನಮಗೆ ತಿಆಸಿದರು. ಇವರ ಥೆರಪಿಯು ನಿರ್ಮಿತ್‌ಗೆ 
ಕುಳತುಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ನಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. 


ವಾವು ಡಾ. ವಿಕಾಸ್‌ ಅವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದೆವು. ನಿರ್ಮಿತ್‌ ಮೂರೂವರೆ ವರ್ಷದವನಾಗಿದ್ದಾಗ ನಾವು ಆತನನ್ನು 
ಪ್ಲೇಸ್ಲೂಲ್‌ ಒಂದರಲ್ಲ ದಾಖಲು ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದೆವು. ಕೆಲವು ಶಾಲೆಗಳು ಆತನನ್ನು ದಾಖಲಅಸಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದವು. ನಾವು 
ಅನೇಕ ಶಾಲೆಗಕಲ್ಲ ವಿಚಾರಿಸಿದೆವು. ಕೊನೆಗೆ ನಿರ್ಮಿತ್‌ "ದ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ಟ್ರೀ' ಎ೦ಬ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆದನು. ಈ ಶಾಲೆಯ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ತುಂಬಾ ಸಹಕಾರ ಮನೋಭಾವವುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರು ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಿತ್‌ ಅಲ್ಪ ಇತರ ಮಕ್ಷಳೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಬದುಕಲು 
ಕಲಅತನು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆ ಇಲ್ಲಗೆ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳಲಅಲ್ಲ. ನಿರ್ಮಿತ್‌ ಒಂದಷ್ಟು ದೂರ ನಡೆಯಲು ಮಾತ್ರ ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದ. ಆದರೆ 
ಹಿದಲು ಮತ್ತು ಬರೆಯಲು ಆತನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಲ್ಲ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಯೇ ನಮಗೆ ಆತನನ್ನು ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗೆ 
ಸೇರಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯ ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಸ್ನೇಹಿತರು ಮತ್ತು ಪರಿಚಯದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮೂಲಕ ನಮಗೆ "ಅರುಷಿ' ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಬಧ್ದೆ ತಿಳಯಿತು. ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಥೆರಪಿಗಳು, ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಇತರ ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ 
ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇದನ್ನು ತಿಆದು ನಾವು ಅಲ್ಲಗೆ ಹೋದೆವು. ಅವರು ನಮ್ಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತು ಕೊಂಡರು. 
ಹೀಗೆ ನಿರ್ಮಿತ್‌ನ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯುತು. 


ಆತನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಆತನು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಗುರುತಿಸಲು 
ಕಲಅತುಕೊಂಡನು. ನಿರ್ಮಿೀತ್‌ನ ಈ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಕಂಡು ನಮಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಆತೃವಿಶ್ವಾಸ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. ಅರುಷಿಯಲ್ಲ ವಿಶೇಷ 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿರುವ ರಮಾ ಮೇಡಂ ನಿರ್ಮಿತ್‌ಗೆ ಆತನ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು. ಅವರ ಪ್ರಯತ್ನದ ಫಲವಾಗಿ 
ನಿರ್ಮಿತ್‌ ಸ್ವಲ್ಪ್ಲಮಲ್ಟಗೆ ಹಿದಲು ಮತ್ತು ಬರೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಸಿದನು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ನಾವು ಸ್ಪಲ್ಪ ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ಎದುರಿಸಿದೆವು. ಹೀಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿತ್‌ನನ್ನು ಅರುಷಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾಯಿತು. ಆದರೆ ನಮಗೆ ಅರುಷಿಯ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಾದ ಸಪ್ನಾ 
ಮೇಡಂ ಹಾಗೂ ರಮಾ ಮೇಡಂ ಮತ್ತು ಇತರರ ಸಹಕಾರ ದೊರೆತು. ನಿರ್ಮಿತ್‌ ಮತ್ತೆ ಅಲ್ಲಗೆ ಹೋಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಸಿದನು. 
ನಿರ್ಮಿತ್‌ ಈಗ ಕೇಂದ್ರೀಯ ವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲ ಕಅಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆತ ಅಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣಿ 
ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಜತೆಗೂಡಿ ಕಅಯುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆತ ಅಲ್ಪ್ಲಯೂ ಕೆಲವೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಇತರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಕ್ಷಳು ನಿರ್ಮಿತ್‌ನಿಂದ ಅಂತರ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಆತನನ್ನು ಅವರ ಜೊತೆ ಕುಳತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಡುತ್ತಿರಅಲ್ಲ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ನಡುವೆಯೂ ಕೆಲವೊಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ವಿಚಾರಗಳು ಇದ್ದವು. ಹಲವು ಮಕ್ಕಳು ಆತನನ್ನು ಬೆಳಗ್ಗಿನ 
ಶಾಲಾ ಸಭೆಗೆ ಮತ್ತು ಶೌಚಾಲಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಸ್ಥಳಗಳಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಮನೆಕೆಲಸದ ಕುರಿತು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅವನ ತರಗತಿ ಕೆಲಸವನ್ನು ನೋಟ್‌ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲ ಬರೆಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಬೆಂಬಲದಿಂದಾಗಿಯೇ ನಿರ್ಮಿತ್‌ 
ಯಾವುದೇ ಭೀತಿಯುಲ್ಲದೆ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಅರುಷಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದಾಗಿಯೇ ನಿರ್ಮಿತ್‌ ಇಂದು ಇತರ ಮಕ್ಷಳ ಸಾಂಗತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಮತ್ತು 
ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆತನು, ಆರುಷಿಯ ಮಕ್ಕಳು ನಡೆಸುವ ನಾಟಕಗಳಲ್ಲ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಕಾರಣಕ್ಲಾಗಿ ನಾವು ಅರುಷಿ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲನ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಸುತ್ತೇವೆ. ನಿರ್ಮಿತ್‌ನ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ನಮ್ಮ ದಿನಚರಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ನಾವು ಬೇಗನೇ 
ಏಳುತ್ತೇವೆ, ಆತನನ್ನು ಶಾಲೆಗೆ ಜಡುತ್ತೇವೆ, ಬೆಳಣ್ಣೆ 1 ಗಂಟಿಗೆ ಆತನನ್ನು ಶಾಲೆಯಿಂದ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು ಅರುಷಿಯಲ್ಲ 
ಬಡುತ್ತೇವೆ, ಮತ್ತೆ ಅಲ್ಲಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 1 ಗಂಟೆಗೆ ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರುತ್ತೇವೆ, ಸಂಜೆ 5 ಗಂಟೆಗೆ ಆತನನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಬಳ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತೇವೆ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಆತ ಥೆರಪಿ ಮುಗಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಶಾಲಾ ಚಟುವಟಕೆಗಳ 
ಮನೆಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆತನ ಬೆಳಗ್ಗಿನ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಮತ್ತು ಸಂಜೆಯ ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ನಾವು ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಳಜ 
ವಹಿಸುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಆತ ಆಟ ಆಡಲು ಸಮಯ ಒದಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಾವಿಬ್ಲರೂ ಒಲ್ಲದೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತೇವೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳ ಪೋಷಕರೊಂದಿಗೆ ನಾವು ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಮುಖವಾದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಯಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯದ ಬಣ್ಣೆ ಅವರು ಹೆಚ್ಚು ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. ಬದಲಾಗಿ ಅವರು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಸ್ತುತ ಅಗತ್ಯತೆಗಳ ಕುರಿತು 
ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು. ಅವರ ಜೊತೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಕಳೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಅವರೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಬೇಕು ಹಾಗೂ ನಗುತ್ತಾ 
ಖುಷಿಯಲ್ಲರಬೇಕು. ಅವರ ದೌರ್ಬಲ್ಯದ ಕುರಿತು ಅವರಿಗೆ ತಿಃಸುವುದನ್ನು ಬಟ್ಟು ಅವರು ಮುಂದೆಸ್ತಾವಲ೦ಂಜ ಜೀವನ ನಡೆಸುವಂತೆ 
ಉತ್ತೇಜಸಬೇಕು. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುವ ದೊಡ್ಡ ವಿಷಾದ ಏನೆಂದರೆ, ನಾವು ಸಕಾಲದಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಬಗ್ದೆ 
ತಿಆದುಕೊಳ್ಳಲಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕುರಿತು ನಮಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಸಿಗಲಅಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿತ್‌ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಕಂಬವಾಯುತು. ಸಿ.ಪಿ.(ಮೆದುಳುವಾತ) ಇರುವ ಮಕ್ಕಳ ಪೋಷಕರಿಗೆ ಈ ನ್ಯೂನತೆಯ ಕುರಿತು, ಇದಕ್ಕಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಹೇಗೆ 
ಮತ್ತು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು, ಇದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಎಲ್ಪಿಗೆ ಹೋಗಖೇಕು ಎ೦ಬ ಕುರಿತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡಬೇಕೆಂದು 
ನಾವು ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯರು. ಪೋಷಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಕ (ಥೆರಪಿಸ್ಟ್‌)ರಲ್ಲ ವಿನಂತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ನ್ಯೂನತೆಯ ಹಂತಗಳು 
ಮತ್ತು ಮಗು ಬೆಳೆದಂತೆ ಮಗುವಿನ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಕುರಿತು ಪೋಷಕರಿಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಬೇಕು. 


ಇದು ನಮ್ಯ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 
ಬೇಕಾಗಿರುವಂತಹ ಅಗತ್ಯ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ನಮ್ಮನ್ನು ತಯಾರು ಮಾಡಿದೆ 
ಮತ್ತು ಈ ಮಕ್ಕಳಗಾಗಿ ಹೊಸ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ 
ಸೃಷ್ಠಿಸಿರುವ ಮೆತ್ತು ಅವರು ವಿವಿದ 
ಚಆಲಂವ್‌ಟಕ್‌ಗ'ಳಲ್ಲ ಸುಕ್ರಿಂ೫ಂಮಾಗಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿರುವ ಹಾಗೂ ಅವರು 
ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಬದುಕನ್ನು ಆನಂದಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡಿರುವ ಅರುಷಿ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


* ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣ, ಆರೋಗ್ಯ, ಉದ್ಯೋಗ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿ ತರಬೇತಿ. ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ, ಪುನರ್ವಸತಿ ಮುಂತಾದ ನಿವಾರಕ 
ಮತ್ತು ಉತ್ತೇಜಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಮಾಜಕ ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ಸಬಲೀಕರಣ ಸಚಿವಾಲಯವು ಶ್ರೀನಗರ (ಜಮ್ಮು ಮತ್ತು ಕಾಶ್ಮೀರ). ಸುಂದರನಗರ 
(ಹಿಮಾಚಲ ಪ್ರದೇಶ), ಲಕ್ನೋ (ಉತ್ತರಪ್ರದೇಶ), ಭೋಪಾಲ (ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ), ಗುವಾಹಟ (ಅಸ್ವಾಂ), ಪಾಟ್ದಾ (ಅಹಾರ), ಅಹ್ಳದಾಬಾದ್‌ (ಗುಜರಾತ್‌) ಮತ್ತು ಕೋಲು ಕೋಡ್‌ 
(ಕೇರಳ) ಹೀಗೆ ಏಳು ಸ್ಥಕಗಳಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗಾಗಿ ಸಂಯುಕ್ತ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದೆ. 


ಚಿತ್ರ ಶೀರ್ಷಿಕೆ: 
ನಿರ್ಮಿತ್‌ ನಾಯಕ್‌ನ 
ಹೋಷಕರಾದ ಸೀತಾ ಮತ್ತು ನಿತಿನ್‌ ನಾಯಕ್‌ 


ಅನುವಾದ: ಮೆಲ್ತನ್‌ ಮೆಂಡೊಂಕಾ । ಪರಿಶೀಲನೆ: ಲತಾ ಕೆಸಿ 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 71 


ವಿಕಲತೆಗಳ ಬದಲು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ಜೊತೆ ಕಾ 


ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷ ಕಛಾಗಿ ನನ್ನ ಅನುಭವ 


ಪುಷ್ಪಲತಾ ಪಾಂಡೆ 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳ ಬಗೆಗೆ ಮಾತನಾಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಜನ 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯುಸುತ್ತಾರೆ ಕೆಲವರು ಅನುಭೂತಿ 
ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಕೆಲವರು ಅನುಕಂಪ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಇನ್ನು 
ಕೆಲವರು ಅವರನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೇ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವನೆ, ವರ್ತನೆ, ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು 
ಗೌರವಿಸಬೇಕಾದದ್ದು, ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಜಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದದ್ದು ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ. ನಾವು ಅವರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಅವರ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅವರ 
ಕಲಕೆಯ ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳು 
ಸಿಗುತ್ತಿದೆಯೇ ಎಂದು ಖಾತರಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಜೊತೆಗೆ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲರಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಅವಕಾಶಗಳವೆಯೇ ಎಂದು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ ಬೌಧ್ಧಿಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಕಅಕೆಯನ್ನು ಬಾಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗುವಿನ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಬೇಡಿಕೆಗಳು ಏನು 
ಎನ್ನುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆ ಎಚ್ಚರ ಇರಬೇಕು. ನನ್ನು ಪ್ರಕಾರ ಕೆಲವು 
ವಿಚಾರಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಮೂಲದ ಮೇಲೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪರಿಣಾಮ 
ಜೀರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳು ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಸಮಾನ 
ಆಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಉಳದವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಈ 
ಮುಂದಿನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು ಗಮನದಲ್ಲ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಉಪಯುಕ್ತ: 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು 

ಮಗುವಿನ ಕ್ರಿಯಾತೃಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಪೂರಕ ಸಲಕರಣೆಗಳ ಲಭ್ಯತೆ 

ಶಾಲಾಡಳತ ಮತ್ತು ಸಹಪಾಠಿಗಳು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ಟೀಕರಿಸುವುದು. 

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿ. 

ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯದ ಒಬ್ಬಾರೆ ಪರಿಸರ 


ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳು ಮಕ್ಕಳ ದೈಹಿಕ. ಮಾನಸಿಕ, ಸಾಮಾಜಕ 
ಮತ್ತು ಭಾವನಾತ್ಛಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲ ಮಹತ್ವದ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತವೆ. 
ವೈಕಲ್ಯುವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚನ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಆಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ 
ಹೋಗಬಹುದು. ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲ. ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಪಾತ್ರ ನಿಣನಾಾಯಕವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನನ್ನು ಅನುಭವದ ಪ್ರಕಾರ, ಅನೇಕ ಅಧ್ಯಾಪಕರಿಗೆ ಇಂತಹ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಏನಾದರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು ಎನಿಸಿದರೂ ಹೇಗೆ ಎಂದು 
ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕಾಗಿ ಎಲ್ಲಂದ ಬೆಂಬಲ ಪಡೆಯಬಹುದು 
ಎನ್ನುವುದು ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲಸರಿದಂತೆ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಣ 
ಮಗು ಒಂದು ತರಗತಿಯುಂದ ಮುಂದಿನ ತರಗತಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಮಗು ತನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಪೂರ್ಣಗೊಳಸುವ ದಿನದ ಬಧದ್ಗೆಯೇ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಯೋಜಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಸುತ್ತಾರೆ. ಮಗು ತೇರ್ಗಡೆ 
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ಹೊಂದಿ ಶಾಲೆಯಿಂದ ಹೋದ ನಂತರ ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಕುರಿತು 
ಯೋಚಿಸುವುದನ್ನು ನಿಅಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ಶಾಲೆಗಳು ಅತ್ಯುನ್ನತ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಶಾಲಾ ದಾಖಲಾತಿ 
ಘಟ್ಟದಲ್ಲೇ ಅನೇಕ ತಡೆಗಳನ್ನು ಒಡ್ಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ನಾಜೂಕಿನ ಹೊರದಬ್ಬುವಿಕೆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪಾಅಸುತ್ತವೆ. 
ಆದರೂ ಹಲವು ಶಿಕ್ಷಕರು ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳು ತರಗತಿಯಲ್ಪ 
ಎದುರಿಸುವ ಅನೇಕ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಸ್ಲೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಅಂತಹ 
ಮಕ್ಕಳಗಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರಾಗುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದು ಕೂಡಾ ಅಷ್ಟೇ 
ನಿಜ. 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 

ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ನಾವು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಕ್ರಮ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತೇವೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಫಅತಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಸಾಧಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಇದರ ಪಟ್ಟ ಬಹಳ ಉದ್ದವಾಗಿದೆ. ಮಗುವಿನ 
ಅವಲೋಕನ,: ಪಾಲಕರ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಾಲೋಚಿಸಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಅಧ್ಯಯನದ ತಯಾರಿ, ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಪತ್ರ ಪಡೆಯುವುದು. 
ಶಿಕ್ಷಕ ಮತ್ತು ಮಗು ಸಂಬಂಧಿ ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಮಾಹಿತಿ 
ಪಡೆಯುವುದು, ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಗಮನಿಸುವುದು, ಸಹಪಾಠಿಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಮತ್ತು ಮೈದಾನದಲ್ಲ ಅವರ ವರ್ತನೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಗಮನಹರಿಸುವುದು, ಪರಿಶೀಲನಾ-ಪಟ್ಟ ಬಳಸುವುದು, ಅವರ 
ಸಹಯೋಗದೊಂದಿಗೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಯೋಜನೆ 
(Individual Educational Plan-lEP) ಯ ತಯಾರಿ, ಕ್ರಿಯಾತೃಕಕ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ನಡೆಸುವುದು, ಆರೋಗ್ಯ ತಪಾಸಣಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣಪತ್ರ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮಕ್ಕಳ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಪೂರೈಸುವುದಕ್ಗಾಗಿ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಷೆ ಹೆತ್ತವರನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ವಾರ್ಷಿಕ ಗುರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ತೈಮಾಸಿಕ ಗುರಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದದೊಳಸುವುದು, ಅಭ್ಯಾಸ ಪುಸ್ತಕ 
ತಯಾರಿಸುವುದು, ಬೌದ್ಧಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಖಾತರಿಪಡಿಸುವುದು, 
ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ತು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬೆಳವಣಿಗಾಗಿ, 
ಆಯೋಜಸಲಾಗುವ ಚಟುವಟಕೆಗಕ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಬೇಕಾದ 
ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಕೊಡುವುದು. 


ಪಾಲಕರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 

ತಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ದೈಹಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು, ವಿಶೇಷ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ವಾಸ್ತವ ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ ಪಾಲಕರೊಂದಿಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಕೆಲವು ಪಾಲಕರು ಇಂತಹ 
ಮಕ್ಕಳಂ೦ದ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಕೆಲವರು ಹೆಚ್ಚನ 


ಗಮನಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲ ಪೋಷಕರು ಮಕ್ಕಳ ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ 
ಸ್ತೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲವೇ ಸಹಕಾರವನ್ನೂ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮಕಳು ಇದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರ ಬಗೆಗೆ ಕಲ್ಪನೆ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ 
ಎಂದರೆ ಕೇವಲ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆ ಅನುಭವಿಸುವ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಮಾತ್ರ ತಮ್ಮ ತರಗತಿಗೆ ಹೋದರೆ ಸಾಕು 
ಎನ್ನುವಂತಿರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಮಗುವಿಗೆ ವರ್ತನೆಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಇತ್ತು. 
ಆದರೆ ಮಗು ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಗತಿಗೆ ಹಾಜರಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು 
ಪಾಲಕರಿಗೆ ತಿಆದಾಗ ಆ ವಾಸ್ತವವನ್ನು ಪ್ಟೀಕರಿಸಲು ಪಾಲಕರು 
ತಯಾರಾಗಅಲ್ಲ. ಇಂದಿಗೂ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗೆಗೆ ಜಾಗೃತಿಯ 
ಕೊರತೆ ಇದೆ. ಕೇವಲ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಷ್ಟೇ ಇದನ್ನು ಮೀರಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಅವರು ಮಕ್ಷಳಲ್ಲ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಹೆತ್ತವರೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪಾಲಕರಿಗೆ ಪರಿಚಯುಸಬೇಕು. 


ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮತ್ತು ವಿಕಲತೆಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು 

ಪ್ರತಿ ಮಗುವೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ವಿಧಾನದಲ್ಲ ಕಅಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಆಕೆ/ಆತನಿಗೆ ಅವರದ್ದೇ ಆದ ಕಲಕಾ ಶೈಲ ಎನ್ನುವುದು ಇರುತ್ತದೆ. 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಗುಂಪು ಕೆಲಸದ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ, ನಿರಂತರ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ, ಮುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕ ಪರೀಕ್ಷೆ-ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡಬೇಕು. ನಾವು ಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸಗೊಆಸಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲ 
ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಒಳೆಗೊಂಡಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ನಳಗೂ, ಎಲ್ಲಾ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಣೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಡ್ಡಾಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕು 
(ಆರ್‌ಟಇ) ಕಾಯ್ದೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ನಂತರ ತಡೆ ರಹಿತ 


ಅವಕಾಶದ ನೀತಿ (No-detention provision of the policy) 
ಎಂದರೆ ಕಲಕೆಯ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಕೆಲವು 
ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳು ಭಾವಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕಲಕಾ ಫಅತಾಂಶವನ್ನು ಘೇ 
ನಿಯಮಗಳು ದುರ್ಬಲಗೊಳಸಿವೆ ಎಂದು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ ಅಜಬತ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಫಲಅತಾಂಶ ಮಾತ್ರ ಮುಖ್ಯ ಎಂದು 
ವಾವು ಭಾವಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ಅದು ಹಾಗಲ್ಲ. ಎನ್‌ಸಿಎಫ್‌ 2೦೦5 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನದಲ್ಲ ಸುಧಾರಣಿ ತರುವಂತೆ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿದೆ. 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಎನ್ನುವುದು ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು 
ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಅದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಲು ನೆರವಾಗಬೇಕು. 
ಪರಿಹಾರ ಕಲಕಾ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧ್ದದೊಳಸಬೇಕು. 


ಮರೆಯಲಾಗದ ಪ್ರಭಾ 

ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕಳಾಗಿ ನನಗೆ ಅನೇಕ ಮರೆಯಲಾಗದ 
ಅನುಫವಗಳವೆ. ಇಂದು, ನನ್ನ ಹಳೆಯ ನೆನಪುಗಳ 
ಪುಟಗಳನ್ನು ತಿರುವಿಹಾಕದರೆ, ನನಗೆ ಪ್ರಭಾ 
ನೆನಪಾಗುತ್ತಾಳೆ. ನನ್ನ ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾ ನಡುವೆ ವಿಶಿಷ್ಠ ಸಂಬಂಧ 
ಇತ್ತು ಅತ್ಯ೦ತ ಅಲ್ಪಾವಧಿಯಲ್ಲೇ ವಾವು ಗೆಕತಿಯರಾದೆವು. 
ದೇವಪುರದ ಸರ್ಕಾರಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಆಕೆ 4ನೇ 
ತರಗತಿ ಕಅಯುತ್ತಿದ್ದಕು. ತರಗತಿಯ ಪರಿವೀಕ್ಷಣೆಯ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಪ್ರಭಾಗೆ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತೊಂದರೆ ಇದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದೆವು. ಅದು ಆಕೆಗೆ ತರಗತಿಯಲ್ಲ 
ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತಿತ್ತು. ಹಾಗಾಗಿ ಆಕೆಯ ಕಣ್ಣಿನ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಿಸಲಾಯುತು. ಆಕೆಯ ದೃಷ್ಟಿ ಶಕ್ತಿ ಅತ್ಯಂತ ತ್ವರಿತ 
ಗತಿಯಲ್ಲ ಕುಸಿಯುತ್ತಿರುವುದು ಪತ್ತೆಯಾಲಯುತು. ಮೆಡಿಕಲ್‌ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸುವಂತೆ ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ತಿಆಸಲಾಯುತು. ಇವೆಲ್ಲ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ ಒಂದು ವರ್ಷವೇ ಸರಿದುಹೋಲುತು. 
ಆಕೆಯ ಮಂದದೃಷ್ಟಿಯ ವಿಕಲತೆಯನ್ನು 


ಗಮನದಲ್ಲಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬೋಧನಾ ಕೆಲಸವನ್ನು 
೦ಶೋಜಸಲಾಯುತು. ಆ ಹೊತ್ತಿಗೆ. ಮಂದದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು (10+ Dome Magnifier) 
ಬಳಸಿ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಬರೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾಯೋಜನೆಯೊಂದನ್ನು 
ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಸಲಾಯುತು. ವೈದ್ಯಕೀಯ ವರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ. 
ದೃಷ್ಟಿ ನರ ದೋಷ (Optic nerve disease) ಕಾರಣದಿಂದ 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ ಆಕೆ ದೃಷ್ಟಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲದ್ದಾಳೆ ಎಂದು 
ತಿಆಯುತು. ಇದರ ಬದ್ದೆ ಪ್ರಭಾಗೆ ಏನನ್ನೂ ಹೇಳಲಲ್ಲ. ನಾವು 
ಮನೆಯಲ್ತ ವಾರಕ್ಷೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಭೇಟಯಾಗುತ್ತಿದ್ದೆವು. 
ಒಂದು ದಿವಸ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಪ್ರಭಾ, "ಇವತ್ತು ನನಗೆ ನಿಮ್ಯ 
ಮುಖ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಮೇಡಂ' ಎಂದಳು. ನನ್ನನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ ಆಕೆ ಈ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳದ್ದಳು. ಇದನ್ನು ಕೇಆ ಏನೂ 
ಮಾಡಲಾಗದ ಅಸಹಾಯಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಮಃಂತಳಾದೆ. 
ಕಮೇಣ ಪ್ರಭಾಳ ದೃಷ್ಟಿ ಇನ್ನೂ ಹದಗೆಟ್ಟತು. ಆದರೆ 
ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಆಕೆಯ ಮನೆಯವರು ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡ್ಲು ಆಕೆಗೆ ಸಹಕಾರ ನೀಡಿದರು. ವಿಶೇಷ 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ ನಾನು ಆಕೆಗೆ ಬೈಲ್‌ ಅಪಿ ಕಅಸಲು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. ಅವಳು ತನ್ನು ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದಳು. 


ಹೆತ್ತವರ ಪಾತ್ರ 

ನಮ್ಯ ಬದುಕಿನಲ್ಲ ಹೆತ್ತವರು ಮಹತ್ವದ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು 
ನಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಸ್ತೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮಗುವಿನ ಅಗತ್ಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಷಳ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ ಪಾಲಕರು ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ 
ಪ್ರತಿಸ್ಪಂದಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅವರ ವಿಕಲತೆ ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಅಡ್ಡಿಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಪಾಲಕರು ಮಕ್ಷಳನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಇತರರ ಮುಂದೆ 
ಅವರನ್ನು ತಮ್ಯವರೆಂದೇ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅವರ ಶಿಕ್ಷಣ ಎನ್ನುವುದು 
ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಆಗಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಹೆತ್ತವರ 
ಸಹಕಾರದೊಂದಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು ದಾಟುವುದು ಸಾಧ್ಯ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಜ್ಞರು, ವಿಶೇಷ ತಜ್ಞರಿಗೆ ವಾವು ಸಹಕರಿಸ- 
ಬೇಕಾದದ್ದು ಅಗತ್ಯ. 


ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ರ 

ಮಕ್ಷಳನ್ನು ಭೇಟಮಾಡುವುದರೊಂದಿಗೆ ಓರ್ವ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಿಮ್ಮ 
ಸಂಬಂಧ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಗು ಎಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟದ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಲ, ಆಕೆ/ಆತನನ್ನು ತಿಆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸವಾಲನ್ನು ನೀವು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಯ ತರಗತಿಯ ಬೋಧನೆ - ಕಲಕಾ 
ವಾತಾವರಣ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿರಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳ ದೈಹಿಕ. ಬೌದ್ಧಿಕ, 
ಭಾವನಾತೃಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ ಅಗತ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ಜಾಗ್ಯೃತಿ ಇರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ತರಗತಿ ಗುಂಪು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಸೂಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಬೋಧನೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ ನೀವು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬರಬಹುದು. ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಎದುರಿಸುವುದಲ್ಲ, ಅವರು ತಮ್ಮ ಸಹಪಾಠಿಗಳ ಅಥವಾ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಂಬಂಧಿಕರ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ನೋಟಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲ ಅವರ 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ ಯೂಸಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಗಿಂತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮಕಳು ಹೇಗೆ ತಮ್ಮ ಕೌಶಲಗಳೊಂದಿಗೆ 
ನಿಯತವಾಗಿ ಮುಂದುವರೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ. ಎಲ್ಲ 
ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಯ ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಅವರ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಇದ್ದಾಗ ಅವರು ಕ್ರಮೇಣ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಗೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕ್ರಮ 
ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ನಾವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಆದುಕೊಳ್ಳ- 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಷಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಶೋಗಾಥೆಗಳನ್ನು 


ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 


ಅವರಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಹೇಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಗುವೂ 
ವಿಭಿನ್ನ. ಅಲ್ಪ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ರ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ತಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣ ಪೂರೈಸುವ ಎಲ್ಲ ಹಕ್ಕುಇದೆ. 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ ಒಳ್ಳೆಯ ನಾಗರಿಕರನ್ನು ತಯಾರು 
ಮಾಡುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಒಂದು ಶಾಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಕ್ರಮ ಸಮಾಜಕ್ಷೇ ಒಂದು ನಿದರ್ಶನವನ್ನು ತೋರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು 
ಪಾಲಕರಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. 


ಮುಷ್ಟಲತಾ ಪಾಂಡೆ ಅವರು ಈಗ ಧಮ್‌ತರಿ ಜಲ್ಲೆಯ ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆಗೆ 12 ವರ್ಷಗಳ ಸೇವಾನುಭವ ಇದೆ. ಐದು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಸರಕಾರಿ ಇಲಾಖೆ ಮತ್ತು 


ಎನ್‌ಜಹಿಗಳಲ್ಲ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರನ್ನು pushplata.pandey @azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ 
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ಅನುವಾದ: ಬಾಲಕೃಷ್ಣ ಹೊಸಂಗಡಿ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ನಾಗಮಣಿ ಎಸ್‌ ಎನ್‌ 


ಅಗತ್ಯವಿರುವುದು ಅವಕಾಶ, ಅನುಕಂಪವಲ್ಲ 


ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಬಾಲಮೇಳ 


ಆಂಗ್ಲ ಮೂಲ: ಶಂಕರ್‌ ಬಡಗರವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ಸರ್‌ ಮತ್ತು ವೆಂಕ 


ಎಂದಿನಂತೆ ಅಂದೂ ನಾನು ನನ್ನ ವಾಡಿಕೆಯ ಶಾಲಾ ಭೇಟಗಕಲ್ಪ 
ನಿರತನಾಗಿದ್ದೆ. ಆದರೆ, ಅಂದು ನಾನು ಭೇಟ ನೀಡಿದ ಶಾಲೆಯು 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿದ್ದು. ನನ್ನು ಒಳಗಣ್ಣು ತೆರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. ನಾನಿಲ್ವ 
ಸುರಪುರದ (ಯಾದಗಿರಿ ಜಲ್ಲೆ) ಕುಪಗಲ್‌ ಗ್ರಾಮದ ಸರ್ಕಾರಿ 
ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯ ಬಣ್ಯೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಅಂದು 6 
ಮತ್ತು 7ನೇ ಇಯತ್ತೆಯ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅವರ 
ನಡುವೆ ಒಂದು ಮಗು ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ- 
ಲಾಗದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿುಸದೆ ಸುಮ್ಮನಿತ್ತು. ಆಗ, ಅವಳ 
ಸ್ನೇಹಿತೆಯರು ಕೈಸನ್ನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅವಳಗೆ ನೆರವು ನೀಡಿ ನಾನು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. ಆಕೆ 
ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ ಹೀನಳೆಂದೂ. ಆಕೆಯ ಒಡಹುಟ್ಪದವರಿಗೂ ಅದೇ 
ಸ್ಥಿತಿಯೆಂದೂ ತಿಆದುಬಂದಿತು. ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೂ. ಅವಳ ಗೆಳತಿಯರಿಗೆ 
ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸಲು ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಯಾದಂತೆ 
ಕಾಣಲಲ್ಲ. ಬಹುಶಃ ಈ ಮಕ್ಕಕಲ್ಲಯೂ ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳದ್ದು, 
ನಾವು ಅವರನ್ನು ಇನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವರಿಗೆ 
ವಿಭನ್ನು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲೆವಾದರೆ ಅವರೂ ತಮ್ಮ 
ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲ ಯಶಸ್ಲಿಯಾದಾರು ಎಂದು ಈ ಘಟನೆಯು 
ನನ್ನನ್ನು ಚಿಂತನೆಗೆ ಹಚ್ಚಿತು. ಅವರಲ್ಲ ಪ್ರಕಟವಾಗಲು 
ಕಾಯುತ್ತಿರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಹೊರಬರಲು ಸಹಾಯಮಾಡುವ 
ಅವಕಾಶಗಳಷ್ಟೇ ಅವರಿಗೆ ಬೇಕಿರುವುದು, ಯಾವುದೇ 
ಸಹಾನುಭೂತಿ ಅಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಇದರಿಂದ ನಾನು ಮನಗಂಡೆ. 


ಇನ್ನೂ ಒಳಹೊಕ್ಕು ನೋಡಿದಾಗ, ಪ್ರತಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲೂ ಕಡಿಮೆ 
ಎಂದರೂ ಅಂತಹ ಮೂರು-ನಾಲ್ಲು ಮಕ್ಷಳರುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ಸಂಗತಿ 
ತಿಆದುಬಂತು.ಸುರಪುರ ವಿಭಾಗದಲ್ಪಯೇ 573 ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ 
ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಕಅಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ನಾವು 
ಅವರನ್ನು ಉಳದ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿಎಂದೂ ನೋಡದೆ 
ಅವರ ವೈಕಲ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಾನುಭೂತಿ ತೋರುತ್ತಾ, ಅವರ 
ದೌರ್ಭಾಗ್ಯಕ್ಸಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನನ್ನು ತೆಗಳುತ್ತೇವೆಯೇ ಹೊರತು, 
ಅವರಲ್ಪರುವ ಸುಪ್ತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊರತರುವ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಕಲ್ತಸಿಕೊಡುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಮಯ ದೊರೆತಾಗಲೆಲ್ಲ ನಾವು ಸಾಂವಿಧಾನಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಾದ 
ಸಮಾನತೆ, ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತ ಹಾಗು ಸ್ಥಾತಂತ್ಯಗಕ ಬಗ್ದೆ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತೇವೆಯೇ ಹೊರತು ಅವುಗಳು ಈ ಮಕ್ನಳಗೆ 
ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು ಬಾರಿ ಕಡೆಗಣಿಸಿದ್ದೇವೆ. 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳ ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕು. ಅದುದೊರೆಯುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಮಾಜ, ಸರ್ಕಾರ ಹಾಗು ಶಾಲೆಯ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಪ್ರತಿ ಶಾಲೆಯೂ, ಎಲ್ಲಮಕ್ಕಆಗೂ ಪ್ರವೇಶಾವಕಾಶ 
ನೀಡಖೇಕಲ್ಲದೆ, ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳಗೂ ಗುಣಮಟ್ಟದ 
ಶಿಕ್ಷಣ ದೊರೆಯುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವುಗಳ 
ಪರಮಧ್ಯೇಯವಾಗಬೇಕು. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ಗುಣಮಟ್ಟದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಿ. ಅವರನ್ನು ಸಮಾಜದ ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಗೆ 


ಕರೆತರುವುದು ನಮ್ಮ 


ಆಶಯವಷ್ಟೇಆಗಿರದೆ, ಸಾಂವಿಧಾನಿಕ 
ಆಣತಿಯೂ ಆಗಿದೆ. ಈ ಮಕ್ಷಳು ಇತರ ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ತಮ್ಮ 
ಜೀವನದ ಘನತೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬೇಕು 
ಹಾಗು, ಈ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಸುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಒಳಗೊಳ್ಳುವ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಯಂತೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯು 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳಗೂ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಷಕ ಜೊತೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ 
(ಸಮನ್ಪಯ ಶಿಕ್ಷಣ) ನೀಡಲು ವಿಶೇಷ ವಿಭಾಗವನ್ನೇ ತೆರೆದಿದೆ. 


“ಸಮನ್ನಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಉದ್ದೇಶಗಳು 


ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ 2೦18-1೨ರ ಕಿರುಹೊತ್ತಗೆ, "2೦18-19ರ 
ಸಾಅನ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೈಪಡಿ"ಯ (Samanvaya Shikshana 
Kaipidi 2018-19) ಪ್ರಕಾರ: 


* ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಈಮಕ್ನಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಾನುಮತಿಯ 
ಅವಕಾಶಗಳು ಲಭ್ಯವಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

*° ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯದ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗು ಉಳದ ಮಕ್ಕಳ ನಡುವೆ 
ಸಾಮಾಜಕ ಸಂಬಂಧ ಬೆಕೆಯುವಂತೆ ನೋಡಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 

* ಉತ್ತಮ ಕಲಕಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಬೋಧನೆ-ಕಲಅಕೆಯ 
ಸಾಮರ್ರಿಗಳು (Special teaching-learning materials - 
TLMs) ಹಾಗು ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

*° ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮಕ್ಷಳ ಬಗ್ದೆ ಇರುವ ನಕಾರಾತ್ಕಕ 
ಮನೋಧರ್ಮವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲೇಬೇಕು. 


ಕಳೆದ ಒಂದು ದಶಕದಿಂದ ನಾವು ಅನೇಕ ವೇದಿಕೆಗಳಲ್ಲ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ವಲಯದ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗು ಶಿಕ್ಷಕರೊಂದಿಗೆ 
ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ, ಇದುವರೆಗೂ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಷಳೂ ಇದರಲ್ಲ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಯಾವುದೇ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನದ ಅಂದಿನ ಘಟಕ ಸಂಚಾಲಕರಾದ 
ಅಡಿವೆಪು್ತ ಅವರು ಕೊನೆಗೂ ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಇಡುವಂತೆ ಆಲಯುತು. ಬಳಅಕ, ಇಲಾಖೆಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಒಂದು ಚರ್ಚೆ ಆರಂಭವಾಗಿ, ಅವರು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಕಾಂರ್ಯ-ಕ್ರಮಪೊಂದನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವ ಬಣ್ಣೆ 
ಸಕಾರಾತ್ಕಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯುಸಿದರು. ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ 
ಹಾಗು ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ ಜಂಟಯಾಗಿ ಒಂದು ತಯಾರಿ ಸಭೆ ನಡೆಸಿ. 
ಅಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗಾಗಿಯೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬಾಲಮೇಳ 
ಆಯೋಜನೆಯ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ಬಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು. ಮತ್ತು ಆ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಉದ್ದೇಶಗಳ ಬಣ್ಧೆ ಒಂದು ಕಡತ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದೆವು. 
ಈ ಸಂವಾದದಲ್ಲ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟ 
ಮಾಡಲಾಯುತು: 
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° ಘಂ ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಬಣ್ಣೆ ಪೋಷಕರು ಹಾಗು 
i ತಪ್ಪುಕಲ್ಪನೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

° ಘಂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಪಾಪದ ಫಲವೆಂದು ನಂಬಲಾಗುತ್ತದೆ. 

* ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಅರಿವಿಲ್ಲ. 

* ಶಾಲಾ ವಾತಾವರಣವೂ ಈ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಇತರ ಮಕ್ಷಳಂದ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ನೋಡುತ್ತದೆ. 


ಇಂತಹ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕುವ, ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ 
ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೊರತರುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಈ 
ಮೇಳದ ಮುಖ್ಯಉದ್ದೇಶವಾಗಿತ್ತು. 


ಮೇಳದ ಉದ್ದೇಶಗಳು 

ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯದಲ್ಲ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗು 
ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಪರಿಸರ ನಿರ್ಮಾಣದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಕೆ 
ಮೂಡಿಸುವುದು. 


ಮಕ್ಷಳ ಹಕ್ಕುಗಳು ಹಾಗು ಸಾಂವಿಧಾನಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿತುವಳಕೆ ಮೂಡಿಸುವುದು. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಕ್ಸಾಗಿ ಇರುವ 
ವಿವಿಧ ಸರ್ಕಾರಿ ಯೋಜನೆಗಳ ಬಣ್ಣೆ ಪ್ರಚುರ ಪಡಿಸಿ, ಆ 
ಸವಲತ್ತುಗಳು ಅವರಿಗೆ ತಲುಪುವಂತೆ ನೆರವಾಗುವುದು. 


ಮೇಳಕ್ಕಾಗಿ ತಯಾರಿ 

ನಮಗೂ ಈ ಮೇಳವು ಒಂದು ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು. ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಈ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಕಅಕೆಯನ್ನು ದಾಟಸುವಲ್ಲ ಸೂಕ್ತ 
ಬೋಧನ ಕಲೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಮ್ಮೆದುರಿಗಿದ್ದ ಮೊದಲ 
ಅಡಚಣಿಯಾಗಿತ್ತು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಈ ಮಕ್ಕಳ ಯೋಗ- 
ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ಇರುವ ಯೋಜನೆಗಳು ಹಾಗು ಮೀಸಲಾತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಚಾರಿಸಿ ತಿಆಯಲು ನಾವು ವಿವಿಧ ಇಲಾಖೆಗಳಾದ ಶಿಕ್ಷಣ, 
ತಾಲೂಕು ಪಂಚಾಯತಿ, ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣ. ಪ್ರೀ ಹಾಗು ಶಿಶು 
ಕಲ್ಯಾಣ. ಸಾರಿಗೆ, ಅಂಗವಿಕಲರ ಕಲ್ಯಾಣ. ನಗರಪಾಲಕೆ ಹಾಗು 
ದಿವ್ಯಾಂಗ ಮಕ್ಷಳ ಸಂಘಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂವಾದ ನಡೆಸಿದೆವು. ಈ 
ಎಲ್ಲಾ ಇಲಾಖೆಗಳನ್ನೂ ಮೇಳಕದಲ್ತ ತಮ್ಮದೇ ಆದ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಹಭಾಗಿಗಳಾಗಲು ಕೇಆಕೊಂಡೆವು. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಷಳರುವ 30 ಶಾಲೆಗಳನ್ನು 


ಗುರುತಿಸುವ, ವಿವಿಧ ಇಲಾಖೆಗಳ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ 


ಕೈಜೋಡಿಸುವ ಹಾಗು ಗುರುತಿಸಲಾದ ಶಾಲೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು 


ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ನಮ್ಮ ಕಲಕಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಒಂದು ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನದ ಸದಸ್ಯರಿಗಾಗಿ 
ಸಿದ್ದಪಡಿಸಲಾಯುತು. ಸರಳ ಗಣಿತ ಹಾಗು ಭಾಷೆಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಾವು ಈ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ 
ಒಡನಾಡುತ್ತಾ. ಅವರುತಮ್ಯ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು. ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು 
ನಮ್ಮೊಡನೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ರ ಘಂ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪೋಷಕರು ಹಾಗು ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಸಿತು. ಇದರಿಂದ 
ಪೋಷಕರು ಹಾಗು ಶಿಕ್ಷಕರೊಂದಿಗೆ ಕೈಜೋಡಿಸಲು ನಮಗೆ 
ಸಹಾಯವಾಲುತು. 
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ಮೇಳದ ಮೊದಲ ದಿನ (ಫೆಬ್ರವರಿ 8, 2೦18) 

ಮಾಜ ವಿಧಾನಸಭಾ ಸದಸ್ಸ ಸ್ಕೈ ಶ್ರೀ ಮದನಗೋಪಾಲ್‌ ನಾಯ್ದ 
ಅವರು ಉದ್ದಾಟಸಿದ ಈ ಮೇಳದಲ್ಲ ವಿವಿಧ ಇಲಾಖೆಗಳ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. ಸರಿ ಸುಮಾರು ನೂರು ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯ. ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳು ಸರಕಗಣಿತ, ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನ, ಭಾಷೆ 
ಹಾಗು ದಿನನಿತ್ಯದ ಜೀವನ-ನಿರ್ವಹಣಾ ಕೌಶಲಗಳಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಐವತ್ತು ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಕೆಗಕಲ್ಲ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. ತಂತಮ್ಮ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಳಗೆಗಳ್ರೂ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಷಳಗಾಗಿ ಇರುವ ಮೀಸಲಾತಿ ಹಾಗು ಅವರ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ಯೋಜನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲು ವಿವಿಧ 
ಸರ್ಕಾರಿ ಇಲಾಖೆಗಳು (ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ, ತಾಲೂಕು ಪಂಚಾಯತಿ, 
ಸಮಾಜಕಲ್ಯಾಣ. ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಕಲ್ಯಾಣ. ಆರೋಗ್ಯ, 
ಸಾರಿಗೆ, ಅಂಗವಿಕಲರ ಕಲ್ಯಾಣ. ನಗರ ಪಾಲಕೆ) ಸೇರಿದಂತೆ 
ದಿವ್ಯಾಂಗ ಮಕ್ಷಳ ಸಂಘಗಳೂ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದವು. ಎಲ್ಲೆಡೆ ಹಬ್ಬದ 
ವಾತಾವರಣ ಮನೆಮಾಡಿತ್ತು. ಉದ ಮೇಳಗಳಗೆ ಹೋಪಸಿದರೆ 
ಇದು ಒಂದು ವಿಭಿನ್ನ ರೀತಿಯ ಅನುಭವವಾಗಿತ್ತು. ಇಂತಹ 
ವಿಶೇಷ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಆಯೋಜಸಿದ ಹೆಮ್ಮೆ ಹಾಗು 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಅನುಭವಿಸಿದರು. 
ಮೇಳಕ್ಕೆ ಭೇಟ ಇತ್ತ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರೊಂದಿಗೆ ಮಕ್ಷಳು ತಮ್ಮ ಆಯ್ದೆಯ 
ವಿಷಯವನ್ನು ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚರ್ಚಿಸಿದರು. 


ಊಟದ ವಿರಾಮದ ಬಳಕ ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳರುವ ಸಾಧಕರಿಗೆ 
ತಮ್ಮ ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ವೇದಿಕೆಂಯನ್ನು 
ಕಲ್ಪಸಿಕೊಡಲಾಲಯುತು. ಶ್ರೀ ಬಸವರಾಜ್‌ ಉಂಬ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಡಾ. 
ಶಿವರಾಜ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಅವರು, ಸಾಧನೆಯ ಪಥದಲ್ಪ್ಲ ತಾವು ಎದುರಿಸಿದ 
ಸವಾಲುಗಳು, ತಮ್ಮ ಗೆಲುವಿನ ಕಥೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿದರು. 
ಅಂಧ ಸಾಧಕ ಶ್ರೀ ಬಸವರಾಜ ಉಂಬ್ರಾಣಿ Waid ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ವಿಜೇತರು. ಅವರು ಮಾತನಾಡಿ, “ಐಕಲತೆಯಿರುವುದು ಭೌತಿಕ- 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಹೊರತು, ಮಾನಸಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಲ್ಲ” ಎಂಬ 
ಸಂದೇಶವನ್ನು ಸಾರಿದರು. ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುರಪುರವು ಈ 
ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಸಿಕೊಡುವಲ್ಲ 
ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಪ್ಲದೆ ಎಂದರು. ಅವರು ಸಂಕಲನ, ಭಾಗಾಕಾರ 
ಹಾಗು ಗುಣಾಕಾರದಂತಹ ಗಣಿತ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಆರು ಸ್ಥಾನ- 
ಬೆಲೆಯವರೆಗೂ ಯಾವುದೇ ಬಾಹ್ಯಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಕ್ಷಣಗಳಕಲ್ಲ 
ಬಡಿಸುತ್ತಿದ್ದದ್ದು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರನ್ನು ದಂಗುಬಡಿಸಿತು. ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯಬೇಕಾದ ಮಕ್ಷಳಗೆ ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳರುತ್ತವೆಂದೂ. 
ನಾವು ಅವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಠ ಪ್ರತಿಭೆಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಲು ಬೆಂಬಲ 
ನೀಡಬೇಕು ಎಂದೂ ಅವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟರು. ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ಭಾಷಣಕಾರರಾದ ಕಲಬುಗ್ಗೀಯ ಶರಣ ಬಸಪ್ಪ ಕಾಲೇಜನ ಕನ್ನ ಡ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರಾದ ದೃಷ್ಟಿಹೀನ ಡಾ. ತಿಪಕಾಟಿ ಶಾಸ್ತ್ರಿ er 
ಮಾತನಾಡಿ, ಮಾನವ ಜಾತಿಯು ವಿಶೇಷವೆಂದೂ, ನಮಗೆ 
ಲಭ್ಯವಿರುವುದರ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು 
ತಿಆಸುತ್ತಾ, "ಒಂದು ಕೈ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ. ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಬಳಸು” ಎಂಬ 
ಸಲಹೆ ಇತ್ತರು. ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಲ್ಲ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಸಾವಿರ ಜನರಿದ್ದು. 
ಅವರಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳು. ಪೋಷಕರು ಹಾಗು ಬಳಗದ ಸದಸ್ಯರೂ 
ಸೇರಿದ್ದರು. 


ಮೇಳದಿಂದ ದೊರೆತ ಒಳನೋಟಗಳು 


© 7 ರ್‌ 
4) 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳು ಸಹ ಉಳದ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಹೆಗೆಲೆಣಿಯಾಗಿ ಕಅಯಬಹುದು ಎಂಬ ಅನಿಸಿಕೆಯು ಮೇಳಕದಲ್ತ 
ಸಾಜೀತಾಯುತು. ನಾವು ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಭೇಟ ಇತ್ತಾಗ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು ಕೂಡ, ಅವರ ಸಹಪಾಠಿಗಳ ಸಹಾಯ- 
ದೊಂದಿಗೆ, ಕಅಕೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ನೋಡಿ-ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದುದು ಕಂಡುಬಂದಿತು. 


ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಕಅಸುವ ಭರವಸೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ಮಕ್ಕಳು 
ಜಯಶಾಲಗಳಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತಾರೆ. 


“ಅವಕಾಶಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ, ಅನುಕಂಪವಲ್ಲ” ಎಂಬ 
ಘೋಷವಾಕ್ಯವು ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಒಂದು ನಿರ್ಣಾಯಕ ಚಿಂತನೆಯ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟುಹಾಕಿತು. 


ಈ ಮಕ್ಷಳು ಯಶಸ್ಸು ಕಾಣಲು ಬೇಕಿರುವುದು ಅವಕಾಶಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ತಾಳ್ಕೆ, ಪ್ರೀತಿ ಹಾಗು ಆದರಗಳೇ ಹೊರತು 


Ry 


ಸಹಾನುಭೂತಿಯಲ್ಲ. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳು ತಮಗೆ ಹೊರೆಯಲ್ಲ ಹಾಗು 
ತಮ್ಮ ಮಕ್ಷಳೂ ಉಳದವರಂತೆ ಸಹಜ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಬಲ್ಲರು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪೋಷಕರೂ ಮನಗಂಡರು. 


ದಿನದ ಕೊನೆಗೆ ಅಪೂರ್ವವಾದದ್ದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ ತೃಪ್ತಿಯ ಭಾವನೆ 
ನಮ್ಮ ಸದಸ್ಯರಲ್ಲ ಕಾಣಿಸಿತ್ತು. ಅದೇ, ಮಕ್ಕಳ ಮುಖದ ಮೇಲೆ 
ಅಂದು ಕಂಡ ಸಂತೋಷ ಹಾಗು ಹೆಮ್ಮೆಯ ನಗುವಿಗೆ ಬೆಲೆಕಟ್ಟಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮೇಳವು ಸಾಂವಿಧಾನಿಕ ಆಣತಿಯನ್ನು 
ಖಾತ್ತಿಪಡಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಗೌರವಿಸುವ ವೇದಿಕೆಯೊಂದನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಟ್ಣತು. 


"ಎಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಕಅಯುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾದ "ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ”'ವು ನಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾದ್ಯಂತ ಎಲ್ಲಾ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲೂ 
ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಿದೆ. ಶಾಲೆಯ ಒಳಗೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ, 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ. ಜೀವನದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಕಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಕ್ಷಳೂ ಭಾಗವಹಿಸುವುದನ್ನು ಉತ್ತೇಜಸಖೇಕಿದೆ. ಶಾಲೆಗಳು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ತರಬೇತು ಮಾಡುವ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗ- 
ಬೇಕಿದ್ದು. ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳೂ, ಅದರಲ್ಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ 
ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಷಳು. ಸೌಲಭ್ಯವಂಚಿತ ವರ್ಗದ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗು 
ಕಷ್ಟದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಈ ನಿರ್ಣಾಯಕ 
ಕ್ಷೇತ್ರವಾದ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗರಿಷ್ಠ ಲಾಭ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ಖಾತ್ರಿಪಡಿಸಬೇಕಿದೆ. ಪ್ರತಿಭೆಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಹಾಗು 
ಸಹಪಾಠಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಕಾಶಗಳು ಮಕ್ಕಳ 
ನಡುವೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಹಾಗು ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯನ್ನು ಪೋಷಿಸಬಲ್ಲ ಪ್ರಬಲ 
ಸಾಧನಗಳು”. (2೦೦5ರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಚೌಕಟ್ಟು; 4.3.2 
"ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯ ನಿೀೀತಿ”)- (NCF 2005 -4.3.2.Policy of 


Inclusion). 
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ಶಂಕರ್‌ ಬಡಗ ಅವರು ಯಾದಗಿರಿಯ ಸುರಪುರದಲ್ಲನ ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನದ ಕ್ಷೇತ್ರ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲ "ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ತರಬೇತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯಲ್ಲ ಕ್ಲಫ್ಪರ್‌ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ಹಾಗು ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನಗಳ ಸಹಾಯಕ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ, ವಿವಿಧ ಹುದ್ದೆಗಳಲ್ಲ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವರನ್ನು 


ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದಾದ ಮಿಂಚಂಚೆ ವಿಕಾಸ: shankrappabbadaga @gmail.com 


ಅನ್ನರ್‌ ಅವರು ಯಾದಗಿರಿಯ ಸುರಪುರದಲ್ಲಿ 
ಕನ್ನಡ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ 2೦೦8ರಿಂದ 
ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನದೊಂದಿಗೆ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಅವರು “ಕಲಕೆ ಖಾತರಿ ಕಾರ್ಯ- 


| ಕ್ರಮ", "ಶಿಶುಪರ ಶಾಲೆ"ಯಂತಹ ವಿಭನ್ನು 


ಉಪಕ್ರಮಗಳ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು 
ಕಲಬುರ್ಗಿ ಜಲ್ಲೆಯ ಸೇಡಂನಲ್ಲ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನದ 
ಕ್ಷೇತ್ರ ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಉಸ್ತುವಾರಿಯನ್ನು 
ನಿಭಾಯುಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರನ್ನು ಸಂಪರ್ಕೀಸ- 


W ಬಹುದಾದ ಮಿಂಚಂಚೆ ವಿಳಾಸ: 


anwar.m@azimpremjifoundation.org 


ಅನುವಾದ: ಕುಶಾಲ್‌ ಬ ಎಸ್‌ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಮಂಡೆಕೋಲು 
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ವೆಂಕಟೇಶ್‌ ಅವರು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾದಗಿರಿಯ 
ಸುರಪುರದಲ್ಲ ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನದ 
ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಉಕ್ನು ಕೈಗಾರಿಕಾ ಯೋಜನೆ 
ನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲ ಅನುಭವ ಪಡೆದಿರುವ ಇವರು 
ಕರ್ನಾಟಕದ "ರಾಷ್ಟ್ರೀಂಯು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ” ಮೆಕ್ಯಾನಿಕಲ್‌ ಎಂಜನಿಯರಿಂಗ್‌ 
ಪದವೀಧ್‌ರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರನ್ನು 
ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದಾದ ಮಿಂಚಂಚೆ ವಿಳಾಸ: 


venkatesh.k@azimpremjifoundation.org 


ಸ್ಪೀಕರಿಸುವಿಕೆಯ ಸುದೀರ್ಹ ಹಾದಿ 


ಸೀತಾ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 
ಣ 


ಶೇ ಜಗತ್ತಿನ ಬಹುತೇಕ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಆರಾಮದಾಯಕವಾದ, ಹಣ, 
ಅಂತಸ್ತು ಮತ್ತು ಆಕರ್ಷಕ ವೃತ್ತಿ ಬದುಕು ಇವುಗಳನ್ನೇ 
ಗುರಿಯಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆದಿರುತ್ತೇವೆ. ಪೋಷಕರಾಗಿಯಾಗಲೀ, 
ಒಡಹುಟ್ಟದವರಾಗಿಯಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿಯೋ ನಮ್ಮ 
ಜೀವನದ ಈ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯಗಳ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬದ್ದೆ 
ಅವಕಾಶವಾಗಲಆ ಅಥವಾ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಚಿಂತನೆಯಾಗಲ ಕೂಡ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ವೈಕಲ್ಯದ ಮಗು 
ಹುಟ್ಟದಾಗ ತಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲ ಇಂತಹ ಮಗುವಿನ 
ಪಾತ್ರವಿರಅಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಮಗುವನ್ನು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗು 
ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಪೋಷಕರು ತುಂಬ ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹುಟ್ಟದ 
ಪ್ರತಿ 5೨ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಒಂದು ಮಗು ಆಟಸಂ ಸ್ಟೆಕ್ಟಮ್‌ 


ತೊಂದರೆಂಯಂದ (Autism Spectrum Disorder-ಎಸ್‌ಡಿ) 
ಬಳಲುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅಂಕಿ-ಅಂಶಗಳಆಂ೦ದ ತಿಆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 


ಇತರ ವೈಕಲ್ಯಗಳಾದ ಬೌದ್ಧಿಕ ಸವಾಲುಗಳು (Intellectual 
challenges), ದುರ್ಬಲತೆ (Spasticity), ಕಲಕಾ ನ್ಯೂನತೆ 
(Learning disability) (ಭಾರತದಲ್ತ್ಲ ಹೆಸರಿಸುವಂತೆ), ಡೌನ್‌ 
ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ (D5) ಹಾಗೂ ಅತಿ ಚಟುವಟಕೆಯ (Hyperactive 
disorder). ಗಮನದ ಕೊರತೆಯ ತೊಂದರೆ (Hyperactive 
disorder) ಇವುಗಳು ತುಸು ಕಡಿಮೆ ಮಟ್ಟದಲ್ಲವೆ. 


ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳ ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ ಪ್ಲಂದಿಸಲು ಪೋಷಕರು ಸಾಕಷ್ಟು 
ತಯಾರಾಗಿಲ್ಲ. ಅವರು ಸಹೃದಯು ಸ್ನೇಹಿತರು. ಸಂಬಂಧಿಕರಿಂದ 
ಬಹಳಷ್ಟು 'ಸಲಹೆ'ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಶಿಕ್ಷತ ವರ್ಗದವರು 
ಗೂಗಲ್‌ನ ಮೊರೆಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾದ 
ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ಒತ್ತಾಸೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಲ್ಲ ಸಿಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡ 
ನಗರಗಳಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಸಾಕಷ್ಟು ಪೂರಕ ಮೂಲಸೌಕರ್ಯ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ, ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ವಿಕಲತೆಗಆರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ 
ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ ಯಾದರೂ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ತರಬೇತಿ ನೀಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿ ಅನುಸರಿಸುವ 
ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲೂ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ತಿಳುವಳಕೆ 
ಮತ್ತು ಅಗತ್ಯ ತರಬೇತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಕಠಿಣ ಸನ್ನಿವೇಶವಿದೆ. ಆದರೂ 
ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮಕ್ಕಳ ಪೋಷಕರ 
ಬಲುದೊಡ್ಡ ಆತಂಕವೆಂದರೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲನ ಅರಿವಿನ ಕೊರತೆ. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ನಳೆಡೆಗಿನ ನಮ್ಮ ಗುರಿಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಜವು ತಿರಸ್ಥರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅದಕ್ಕೆ ತಡೆಯೊಡ್ಡಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದ್ದೇನೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಷಳನ್ನು ಇತರ ನರವೈಶಿಷ್ಟ ಹೊಂದಿರುವ ಸಮಷ್ಟಿಯ (Neuro- 
typical population) ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ತರಲು 
ವರ್ಷಗಳ೦ದಲೂ ನಾವು ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಮರು 
ವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕಾಲಯುತು. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದವರನ್ನು 


ಕೀಳಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. ಭಯಪಡುವುದು. ಅಸಹ್ಯ ತೋರುವುದು 
ಅಲ್ಲದೆ ಅವರನ್ನು ತಿರಸ್ಥರಿಸುವುದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಕಾರಣಪವೇನಿರ ಬಹುದು? 
ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಫ್ಥಿತಿ, ವಿಶೇಷ ಕೌಶಲಗಳು ಅಥವಾ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಪದವಿಗಳು ಇವು ಯಾವುದೂ ಈ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ 
ಬೆರೆಯುವ ಮತ್ತು ಸಂವಹನ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ 
ಎಚಿದೆನ್ನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ದೀಪಿಕಾ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ನಾವು ಈ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಮಾಜದ ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಗೆ ತರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ 
ಧರ್ಮ ಮೊದಲು ಮನೆಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಬೇಕು ಎಂಐ 
ನಾಣ್ಣುಡಿಯಂತೆ, ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ವಾವು ನಮ್ಮ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಪ 
ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಸದೃಢಗೊಳಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅವರ ವ್ಯಕ್ಷಿತ್ಯ. ಪ್ಲಂತ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಿದೆ. ಎಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ 
ಅಧ್ಯಾಪನ ಮತ್ತು ಮೃದುಕೌಶಲಗಳಲ್ಲ ವಿಸ್ವೃತವಾದ ತರಬೇತಿ 
ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಶಾಲಾ ವಾಹನಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಸುವ 
ಚಾಲಕರು, ಆಡಳತ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಮೊದಲಾದ ಪೂರಕ ಸಿಬ್ಬಂದಿ 
ವರ್ಗಕ್ಕೂ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ ಅವರಿರುವಂತೆಯೇ ಸ್ಲೀಕರಿಸಲು 
ಮತ್ತು ಆ ಮೂಲಕ ಶಾಲೆಯು ತನ್ನ ಗುರಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು 
ಸಹಕರಿಸುವಂತೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ನಾವು ನಡೆದು ಬಂದ ಹಾದಿ 

ನಾನು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ ಶಾಲೆಯೊಂದರಲ್ಲ ಕಅಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ. 
ಮಮತಾಳಗೆ' ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಕೊಟಲ್ಪದ್ದನ್ನು ಅಥ್ಥ್ಥ- 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚನ ಸಮಯ 
ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಕೊರತೆಯುದ್ದ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿತು- 
ಕೊಳ್ಳಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವೇ ಆಗಲಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳೂ ಬಹಳ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಚಟುವಟಕೆಗಕ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸಿದರೂ. ದಿನೇಶ 
ಮಾತ್ರ ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಭಾಗವಹಿಸದೆ, ಯಾರಲ್ಲೂ ಮಾತನಾಡದೆ, 
ದಿವ್ಯವಾದ ಮುಗುಳ್ನಗು ಜರುತ್ತಿದ್ದ. ನನ್ನ ಮನಸ್ತಿನಲ್ಲ ಮೂಡಿದ 
'ಹೀಗೇಕೆ' ಎಂಬ ದೃಢವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಒಂದು ಹೊಸ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಲು ಕಾರಣವಾಲಯುತು. ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಸಂತೋಷ 
ಮತ್ತು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸಂತೃಪ್ತಿಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಲಯುತು. 


ವಿಶೇಷ ಮಕ್ಷಳೊಡನೆ ವಾವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಆರಂಭನಸಿದಾಗ 
ನಮ್ಮ ಮುಂದಿದ್ದ ಒಂದೇ ಸವಾಲೆಂದರೆ ನಿಧಾನ ಗತಿಯ ಕಲಕೆ. 
ಮಕ್ಕಳು ಮೌನವಾಗಿ ಕುಳತು. ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಕಅಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ ಕಲಅಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ 
ಸುಲಭವಾದುದಾಗಿತ್ತು. ಅವರು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ತು 
ಸಂವಹನ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಅವರಿಗಿದ್ದುದು ಕೇವಲ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಅಕೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಯಷ್ಟೇ. ಹಾಗಾಗಿ, ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಒಮ್ಮೆಲೆ 3ರಿಂದ 12 ಮಕ್ಕಳಗೆ ತರಗತಿಯ ಗಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗಬಂದ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ನಾವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಯಾರಾಗಿರಲಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲನ ಮಕ್ನಳು ಅತಿ ಚಟುವಟಕೆಯ ತೊಂದರೆಯಿಂದ 
(Hyperactive Disorder) ಹಿಡಿದು ಅಪ್ಪರ್ಗರ್‌ ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ವರೆಗೆ 
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(Asperger's Syndrome) ಬೇರೆಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರು! ಅದೂ ಯಾರೂ ಅಸ್ಪರ್ಗರ್‌ ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ ಬಧ್ಣೆ 
ಕೇಆಯೇ ಇರದಿದ್ದ ಸಮಯದಲ್ಪ.ಗೂಗಲ್‌ ಇರಲಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಆಟಸಂ ಜೊತೆಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ಅನುಭವ ಇರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದೇ ನಮಗೆ ತೋಚುತ್ತಿರಲಲ್ಲ. 


ಅತಿ ಚಟುವಟಕೆಯ ಅರವಿಂದಹಿದುವುದು ಮತ್ತು ಬರೆಯುವುದನ್ನು 
ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಡೆಸ್ಟ್‌ ಮೇಲೆ ಕುತರೆ. ಕಾಅನಿಂದ ಡೆಸ್ಲಿನ ಕೆಳಗೆ 
ಬಡಿಯುತ್ತಿದ್ದ ಮತ್ತು ಡೆಸ್ಟನ ಮೇಲೂ ಕೈಯಲ್ಲ ಬಡಿಯುತ್ತಿದ್ದ. 
ಉಳದ ಮಕ್ಕಳಗೆ. ತಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಸಿ 
ಇವನಂತೆಯೇ ಅನುಕರಿಸಲು ಇದು ಸೂಚನೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಇವನ 
ಹಿಂದೆ ಓಡುವುದರಲ್ಲಯೇ ನಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಮಯವನ್ನು 
ಕಳೆದುಬಡುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಕೇವಲ ಟವಿ ವಾಹಿನಿಗಳ ಹೆಸರಿನ ಉದ್ದನೆಯ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನಷ್ಟೇ ಪದಭಂಡಾರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ ಆಟಸಂ ಇದ್ದ 
ಮಗು ವಿಶಾಲ್‌, ಅದನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪುನರುಚ್ಛರಿಸುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತಿದ್ದ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲ ನಮ್ಮೊಡನೆ ಏನನ್ನೋ ಹೇಳಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದು ತಿಳುವಳಕೆಯ ಕೊರತೆಯುಂದಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಕಿವಿಯೆಲ್ಲ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು 


ಇಟು ಕೊಂಡು ಕುಅತಿದ ಸ್ನೇಹಾಳು' ಶಬದೆಡೆಗಿನ ಅತಿ 
[Xx [nN] [A] 


ಸೂಕ್ಷ್ಯತೆಯ (Hypersensitivity to sound) ತೊಂದರೆಯಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಆದಿರಅಲ್ಲ. ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ 
ನಮಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಅಯುವುದಿತ್ತು. ಹಿರಿಯ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ವೈದ್ಯರು ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ವೈಕಲ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದದ 
ಹಲವು ವಿಶೇಷ ತಜ್ಞರನ್ನು ಭೇಟ ಮಾಡಿದೆವು. ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ವಾವು ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ 
ಕಾರ್ಯಾಗಾರ, ಸಮ್ಮೇಳನಗಳಗೆ ಹಾಜರಾದೆವು. ದುರದೃಷ್ಟವೆಂದರೆ 
ನಾವು. ಕೇವಲ ವಾಡಿಕೆಯ. 'ಏನು' ಮತ್ತು 'ಏಕೆ' ಎಂಬವುಗಳನ್ನಷ್ಟೇ 
ಕಲತೆವು. ಆದರೆ "ಹೇಗೆ' ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಅಯಲಾಗಿಲ್ಲ. ಅರವಿಂದ, 
ವಿಶಾಲ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ 
ಶಾಲೆಗಳಂದ ತಿರಸ್ಸೃತರಾಗಿರುವ ಇನ್ನೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ನೆರವಾಗಬೇಕಿತ್ತು. ನಾವು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ ಶಾಲೆಗಳನ್ನಷ್ಟೇ 
ದೂರುತ್ತಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ಒತ್ತಟ್ಟಗಿರಲ. 
ಅವರಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ತಿಆದಿರಲಲ್ಲ. ನಮಗೂ ಆಗ 
ತಿಆದಿರಲಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ- 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು!. 


ನಾವು ಕಲತ ಪಾಠಗಳು 

ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ವಿಕಲತೆಗಳ ಕುರಿತ ಹಲವು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು 
ಹಿದಿದೆವು. ಆದರೆ ಇವಾವುದೂ ಭಾರತೀಯ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಅನ್ನಯುಸಿದಂತೆ ಕಾಣಲಲ್ಲ. ಆಗಲೇ ನಮಗೆ ಗಮನಿಸುವಿಕೆಯ 
ಮಹತ್ವ ತಿಆದದ್ದು.ಮಕ್ಕಳ ಕುರಿತ ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹವಿಲ್ಲದ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಗಮನಿಸುವಿಕೆಯ ಒಂದು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯು, ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯ ಖೇಕಾದ, ಅದರಲ್ಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಟಸಂ ಇರುವ ಮಕ್ಷಳ 
ಜಗತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆ ಒಳನೋಟಗಳನ್ನು ನೀಡಿತು. 


ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು ನಿಯಮಿತ ವ್ಯಾಯಾಮವು ಮಕ್ಕಳ 
ಚಲನೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ (Motor development) ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
ಅವರ ಕೆಲವು ಗ್ರಹಣೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೂ (Sensory 


Problems) ಮಿೀೀರಲು ಸಹಕಾರಿ ಎಂದು ನಾವು ಅರಿತುಕೊಂಡೆವು. 
ಈವರೆಗೆ ಸ್ವಸಹಾಯ ಕೌಶಲಗಳು ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶುಚಿತ್ರ 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಪೋಷಕರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದರೂ, ಅವನ್ನು ಕಅಸುವ. 
ಮೇಲ್ವಚಾರಣೆ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯವೂ ಇತ್ತು.. 


ವಿವಿಧ ರಾಜ್ಯದಿಂದ ಬಂದ, ತಮ್ಯ ಮಾತೃ ಭಾಷೆಯಲ್ಲೇ ಕಷ್ಟ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಇಂದ್ಲಿಷನ್ನು ಮಾತನಾಡಲು ಮತ್ತು 
ಅರ್ಥೈಸಲು ಕಲಅಸುವುದು ಒಂದು ಬಲುದೊಡ್ಡ ಸವಾಲಾಲಯುತು. 
ನಮಗೆ ಅವರ ಭಾಷೆ ಅಥವಾ ಉಪಭಾಷೆ ತಿಆದಿರಅಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ 
ಸಂಜ್ಞೆಗಳು ಅಥವಾ ಮೂಕಾಭನಯದ ಮೂಲಕ ಅವರಿಗೆ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಸಬೇಕಿತ್ತು. ಅಲ್ಲದ್ದ ಕೌಪಿಕ್‌' ಎಂಬಾತ ಮಾತನಾಡು- 
ವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಭಾರೀ ಪದಗಳ ಪ್ರವಾಹವನ್ನೇ ಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಕೇವಲ 
ಬೈಗುಕಗಳನ್ನೇ ಹೊರಹಾಕುತ್ತಿದ್ದ ಎಂದು ಆನಂತರದಲ್ಲ ನಮಗೆ 
ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಆತನ ಮಾತುಗಳು ನಮಗೆ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿರಅಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ಅರ್ಥೈಸುವುದು. ಪುನರ್ಮನನ, 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ,  ಅನ್ನಯಬುಸುವ ಮತ್ತು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕಗೊಳಸುವ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹೇಳಕೊಡುವ ಸವಾಲು ಎದುರಾಯುತು. 
ಪ್ರತೀ ಕಆಕಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಕಾರ್ಯತಂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೋಡಿಸಬೇಕಿತ್ತು. ಎಲ್ಲ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು 
ವೃತ್ತಿ ತರಬೇತಿ ಹೆಚ್ಚಿನದಾಗಿ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಂತಿದೆ. 
ಮಕ್ಕಳ ಗ್ರಹಣ ಕೌಶಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು 
ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಸ ಬೇಕಿತ್ತು ಮತ್ತು ಸಾಕಷ್ಟು ಯೋಜನೆಯ 
ಅಗತ್ಯವಿತ್ತು. ಸೂಕ್ತ ತರಬೇತಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಮಕ್ಷಳ 
ಅರ್ಥ್ರೈಸುವಿಕೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಒಂದು ಹಂತದವರೆಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಸಬಹುದೆಂದು ಮತ್ತು ಅವರಲ್ಲ ಸಾಧನೆಯ ಭಾವನೆಯು 
ಮೂಡುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡೆವು. 


ಆದಾಗ್ಯೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಹದಿಹರೆಯಕ್ಷೆ ಬಂದು ಅವರ 
ವರ್ತನೆಗಳಲ್ಲ ಮಹತ್ವದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗಣ ನಾವು 
ಅವರ ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ತು ಸಂವಹನ ಕೌಶಲಗಳೊಡನೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಮೇಲನದೆಲ್ಲ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಲೇ ಇರಲಲ್ಲ. ಆಗ 
ಕೇವಲ ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿಯೊ೦ದೇ ಸಾಲುವುದಿಲ್ಲ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಖಯಣಾತೃಕ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು 
ಗುಂಪುಗಕಲ್ಲ ತರಬೇತುಗೊಆಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ನಮ್ಮ 
ವರ್ಷಗಳ ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ಶ್ರಮ ವ್ಯರ್ಥವಾದಂತೆಯೇ. ಅವರನ್ನು 


ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗಲು ವಾವು ಮೃದು-ಕೌಶಲಗಳೆಡೆಗೇ ಗಮನ 
ನೀಡಬೇಕಿತ್ತು. 


ಸಫಲತೆಯೆಡೆಗಿನ ಪಯಣ 

ವಾವು ಸ್ಟಲ್ಪ ವಿಶಾಲವಾದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋದ ನಂತರ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಅಗತ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಆರಂಭಸಿದೆವು : ಶಚ್ಚೇತರ ಸಂವಹನದ 
ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಮಾತಿನ ತೊಂದರೆಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ ವಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
(Speech therapy) ನಿೀಡಲಾಯುತು, ತುಂಬ ಸೂಕ್ಷ ಮತ್ತು 
ಕಾಳಜಿಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳ ಭೌತಚಿಕಿತ್ಸಕರೊಬ್ಬರು (Paediatric 
physiotherapist) u೦ದು ಸಣ್ಣ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಚಲನಾ 
ಅಗತ್ಯತೆಯುದ್ದ (Motor requirements) ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹಾಗೂ 
ಬೆಳಕು, ಶಬ್ದ. ಪರ್ಶ, ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ರುಚಿ ಇವುಗಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಬುಸುವವರಿಗೆ ಸಂವೇದನೆಯ ಸಮನ್ವಯ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ (Sensory integration therapy) ನೀಡಿದರು. ಪೋಷಕರ 
ಸಹಾಯ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲದೊಂದಿಗೆ ಸುಸಜ್ಜತ ವೃತ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಘಟಕವೂ ಆರಂಭವಾಲುತು. 


ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಅವರ ಭೌತಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿದವು. ಈಗ 
ಮಕ್ಕಳು ಪರಸ್ಪರ ಪ್ಲೀಕಾರ ಮತ್ತು ಹಂಚಿಕೆ, ಸಂತೋಷಕರ ಜೀವನ, 
ಸೂಕ್ತ ಮತ್ತು ಒಪ್ಪಿತವಾದ ಸಾಮಾಜಕ ನಡವಳಕೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಪ್ರ- 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕಅಯಬೇಕಿತ್ತು. ಸಂಗೀತ, ನೃತ್ಯ, 
ಕಲೆ. ಕರಕುಶಲ ಮತ್ತು ಅಡುಗೆ ಅವರ ಕಲಕೆಯ ಭಾಗವಾಲುತು. 
ಕಲೆ ಆಧಾರಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ 
ಗುಣಪಡಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಬಕಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಯುತು. 


ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆಗೆ ಆಂಧ್ರದ ಬೇಲಂ ಗುಹೆಗಳಗೆ ನೀಡಿದ ಕಲಕಾ 
ಪ್ರವಾಸವು ನಮ್ಮ ಕಅಕಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ ಒಂದು ಬಲು ದೊಡ್ಡ 
ಹೆಚ್ಚೆಯಾಯುತು. ಠ ಪ್ರವಾಸವು ಬಹು ಕಅಕಾ ತಂತ್ರ ಅಳವಡಿಕೆಯ 
ವಿಶಾಲ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ತೆರೆಯುತು, ಮಕ್ಷಳು ರೈಲುಗಳನ್ನು 
ಹುಡುಕಲು. ಟಕೆಟ್‌ ಕಾಯ್ದುರಿಸಲು. ಪ್ರಯಾಣ ಮತ್ತು ವಸತಿಗೆ 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಹಣದ ಲೆಕ್ಕಹಾಕಲು ಕಲತರು. ಸಾಮಾಜಕ ಒಡನಾಟ 
ಮತ್ತು ಸಂವಹನ ಸಹಜವಾಗಿ ನಡೆಯುತು. ಸ್ರಸಹಾಯ ಕೌಶಲ 
ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆರೈಕೆ ಸುಧಾರಿಸಿತು. ಅವರ ಚರಿತ್ರೆ, ಭೂಗೋಳ 
ಮತ್ತು ಗಣಿತದ ಜ್ಞಾನವೂ ಹೆಚ್ಚಿತು. ಪ್ರತಿವರ್ಷ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಆರಂಭಸಲಾಲಯುತು. ಮೊದಲಗೆ 
ಸಿದ್ಧತೆಗಾಗಿ ಸಣ್ಣ ವಿಹಾರ, ಬಳಕ ಎರಡು ವಾರ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚನ ಸುದೀರ್ತ ಪ್ರವಾಸಗಳಗೆ ಹೋಗಲು ಆರಂಭಿಸಿದೆವು. 


ಹಾಗೆಂದು ಇದು ಅತಿ ಸುಲಭವೇನೂ ಆಗಿರಲಲ್ಲ. ಬಹಳಷ್ಟು ಮಕ್ಷಳು 
ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೇಗೆ ಸ್ಥಾನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಆದಿರಅಲ್ಲ ಅಥವಾ ಶೌಚಾಲಯ ಬಳಕೆಯ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೌಜನ್ಯವನ್ನೂ ತಿಆದಿರಲಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಷಳು ತಮ್ಮ 
ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ ಆಯ್ದೆ ಉಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರು. ಕೆಲವರು 
ರಾತ್ರಿಬುಡೀ ಎಚ್ಚರವಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗೆ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಬಹಳವಿತ್ತು. 
ಒಂದು ಸುದೀರ್ಪ್ಷ ಪವಾಸದಲ್ಲ ರಾತ್ರಿ, ನಾವು ೭2 ಸಾವಿರ ಕಿ.ಮೀ. 
ದೂರದಲ್ಲದ್ದಾಗ, ಹದಿನೈದು ವರ್ಷದ ರಾಜೀವ, ತಾನು ಅಮ್ಮನ ಬಳ 
ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಎದೆ ಬರಿಯುವಂತೆ ಅಳತೊಡಗಿದ್ದ! ಅಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೇ ಕೆಲವು ಮಕ್ಷಳು ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಅದ್ಭುತ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು 


ತೋರುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಸ್ಪರ್ಹರ್‌ ಸಿಂಡ್ರೋವ್‌ (Asperger's 


Syndrome) ಇದ್ದ ಒಂದು ಮಗುವು ರೈಲು ಅತಿವೇಗದಲ್ಪ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗಲೂ ಹಾದುಹೋದ ಎಲ್ಲಾ ರೈಲು ನಿಲ್ದಾಣ ಮತ್ತು 


ನದಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹಓದುತ್ತಿತ್ತು! ಕೆಲವು ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರು 
ಉತ್ಸೃಷ್ಟ್ಣ ನಾಯಕತ್ವದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರು.ಆ ಮೂಲಕ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಹೊರೆಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ತಥ್ಗಿಸಿದರು. ಇವೆಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರವಾಸಗಳ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ಮತ್ತು ಸಂತಸದಾಯಕ ಫಅತವೆಂದರೆ 
ಮಕ್ಷಳಲ್ಪ ಇವು ಬೆಳೆಸಿದ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಯಮ. 


ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಪಠ್ಯಾಧಾರಿತ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಗಮನ ನೀಡಲು ಧೈರ್ಯ 
ಮೂಡಿತು. ದೆಹಅಯ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮುಕ್ತ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
(ಎನ್‌ ಐಒಎಸ್‌) ಮುಕ್ತ ಮೂಲ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ನಾವು 3 ಮತ್ತು 5ನೇ ತರಗತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಲು 
ತರಖಬೇತುಗೊಳಸಿದೆವು. ಸ್ಥಳೀಯ ಪ್ರೌಢ ಶಿಕ್ಷಣ ಪರೀಕ್ಷಾ 
ಮಂಡಳಆಯ ಮತ್ತು ಎನ್‌ಐಒಎಸ್‌ ಮೂಲಕ ಪೌಢ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನೂ ಬರೆಯುವಂತೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡಿದೆವು. ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಫಅತಾಂಶಗಳ ಯಶಸ್ಸಿನಿಂದ ಧೈರ್ಯ ಬಂದು ಪೌಢ 
ಪರೀಕ್ಷೆಣಆಗೆ ಕಲಕೆ ಮತ್ತು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ತರಬೇತಿಯಲ್ಲ 
ಮುಂದುವರೆಯಲಾರದವರಿಗೆ ಕೌಶಲಾಭವೃದ್ಧಿ ತರಬೇತಿ ನಿಡುವ 
ಸಾಹಸ ಮಾಡಿದೆವು. ಇಂದು ಮಕ್ಷಳ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ದಿನವು 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಸ್ಲೋತ್ರ ಪಠನ, ಮಿದುಆನ ಕಸರತ್ತು, ಜಮ್‌, 
ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಮಧ್ಯೆಮಧ್ಯೆ ಆಟಗಳನ್ನಾಡುತ್ತಾ ಕಲಕೆ, ದೈಹಿಕ 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಕಲೆ ಮತ್ತು ಸಂಗೀತಗಳೊಂದಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅವರಲ್ಲ ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾತಿನ ಚಕತೆ (Speech therapy), ಇನ್ನು 


ಕೆಲವರಿಗೆ ಭೌತಚಕತ್ವೆ (Physiotherapy) ಸೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಟಸಂ ಸ್ಲೆಕ್ಷಮ್‌ ಇರುವ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಸಂವೇದನಾ ಸಮನ್ವಯ 
(Sensory integration) ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು 
ದಿನ ಸಂಗೀತ-ನೃತ್ಯ ಮತ್ತು ಕಲೆಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿವಾರವೂ ಆಟ ಹಾಗೂ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ವೀಕ್ಷಣೆ. 
ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಜೊತೆ ಒಡನಾಟಕ್ಷಾಗಿ ವಿಹಾರವನ್ನೂ 
ಆಯೋಜಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


12ರಿಂದ 18ರ ವಯಸ್ಸಿನ ಒಳಗಿರುವ ಹಿರಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ 
ಅವರ ಕಲಕಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ತರಬೇತಿಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾರಿಗೆ ತೀವ್ರತರವಾದ ಕಅಕಾ 
ಸವಾಲು ಇದೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ಸೂಕ್ಷವಾದ ಮತ್ತು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ 
ವೃತ್ತಿ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಆರಂಭಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ಉತ್ತಮ 
ದೃಶ್ಯ ಗ್ರಹಿಕೆಯುರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಮಲ್ಪಮೀಡಿಯಾ ಮತ್ತು 
ಅನಿಮೇಶನ್‌ ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಪಾಕಶಾಸ್ತ್ರ. 
ಸೌಂದರ್ಯ ಮತ್ತು ಕೇಶಶೃಂಗಾರ. ಗೃಹನಿರ್ವಹಣೆ, ಬಟ್ಟೆ 
ಶುಜಿಗೊಳಸುವುದು, ಕಾಗದದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು 
ಇನ್ನು ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳ ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ನಾವು ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುವ 
ಒಂದು ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಪ್ರದರ್ಶನವನ್ನು ಆಯೋಜಸುತ್ತೇವೆ. 
ಭಾರತದ ಪಾಕ ಕಲೆಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಟೇಸ್ಟ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ 
ಎಂಬ ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಭಾರೀ ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆಯುತು. ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ಜೊತೆಯಾಗಿ ಭಾರತದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ತಂಡಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಾಯಲ್ಲ 
ನೀರೂರಿಸುವ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದರು. ಮಾಅನ್ಯದ 
ಅಪಾಯಗಳು ಮತ್ತು ತ್ಯಾಜ್ಯ ನಿರ್ವಹಣಿಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಸಾರುವ 
ಸ್ವಚ್ಛ ಭಾರತದ ಬಗೆಗಿನ ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ನಡೆಸಲಾಲುತು. ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಭಾರತದ ಬಗೆಗಿನ ಹಾಡು ಮತ್ತು 
ನೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಕಿಸಲಾಯುತು. ನಾವು ಕೇವಲ 
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ಮಕ್ಕಆಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರತಿಭೆಗಳ ಉತ್ತೇಜನಕ್ಸಾಗಿ 'ಡ್ಯಾನ್ಸಸ್‌ 
ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ' ಮತ್ತು "ರಿದಮ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ' ಎಂಬ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಆಯೋಜಸುತ್ತೇವೆ ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಕಲ್ತ 
ಆ ಮಕ್ಕಳ ಪೋಷಕರ ಮುಖದ ಮೇಲೂ ಅಪರೂಪದ ಹೆಮ್ಮೆ ಮತ್ತು 
ಸಂತೋಷದ ಎಳೆಯನ್ನು ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ತಾವು 
ಯಾವುದರಿಂದ ಸಂತೋಷ ಪಡೆಯುತ್ತೇಷವೋ, ತಮಗೆ 
ಯಾವುದರಲ್ತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮಕ್ಷಳ 
ಮುಬದಲ್ಲ ಏಕರೂಪದಲ್ಲ ಮೂಡುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಆನಂದವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಹೃದಯ ತುಂಜ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಸುಗಮಕಾರರು (The facilitators) 

ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲೇ ಜೀವಿಸುವ ಮಕ್ಷಳೊಂದಿಗೆ ಕಾಲ-ಕಳೆಯುವುದು 
ಬಹಳ ಆನಂದದಾಯಕವಾದುದು. ವಿಶೇಷ ಮಕ್ಕಳ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಕ್ರಮಿಸುವ ದಾರಿಯೇನೂ ಸುಗಮವಾಗಿರಲಲ್ಲ. 
ಫಾವುದೇ ವೈಕಲ್ಯ ಇದ್ದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ 
ಅನನ್ಯವಾದ ಕಲಆಕಾ ಅಗತ್ಯ ಮತ್ತು ಕಲಅಕೆಯ ರೀತಿಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅವರೊಡನೆ ಅಧಿಕಾರಯುತವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ದೃಢವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೂ ಬಹಳ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. 


ಅತಿ ಚುರುಕನ ಚಟುವಟಕೆಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ (Hyperactive 


children) ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ನಾವು ಸದಾ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರ- 
ಬೇಕು. ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ ಸವಾಲನ್ನೆದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಕೆಲಸ 


ಮಾಡುವಾಗ ನಾವು ಅವರ ಮಟ್ಟದ ಆಧಾರದಲ್ಲೇ ಕಅಕೆಯನ್ನು 
ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ಸಾಧಿಸಬಹುದಾದ ಗುರಿಯನ್ನು ನಿಧಾನ- 
ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಲ್ಟದರೂ, ಅದು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಅದ್ಭುತವನ್ನು 
ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಬೇರೆಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಕಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯರಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಬುಧ್ಧಿವಂತರಾಗಿದ್ದರೂ, ಡಿಸ್ಸೆಕ್ಷಿಯಾವನ್ನು ಯಾರೂ ಒಂದು ನರ 


ದೌರ್ಬಲ್ಯ (Neurological Condition) woದು ಅಥe 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಈ ಮಕ್ನಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಣ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಸಾಕಷ್ಟು ಅರಿವು ನೀಡುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ನಡೆದರೂ, ಇಂದಿಗೂ ಕೂಡ ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆ 
ಮತ್ತು ಪಾಲಕರಿಂದ ಪೀಡನೆ ಮತ್ತು ದೌರ್ಜನ್ಯ-ಕ್ಲೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೇಆ ಬರುವ ಮಾತೆಂದರೆ, 'ಎಲ್ಲ ಉತ್ತರಗಳು 
ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ ಯಾಕೆ ಅವನಿಗೆ /೪ಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬರೆಯಲು ಮತ್ತು ಹದಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ?' 


"ಎಎಸ್‌ಡಿ ಇರುವ ಮಕ್ಷಳೊಡನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ ನೀವು 
ಅವರನ್ನು ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಬೇಕು' 
ಶೇ ಒಂದು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ ಪಾಠವನ್ನು ಆಟಸಂ ಮಕ್ಷಳೊಡನೆ 
ಕೆಲಸ ಆರಂಭಸುವ ಮುನ್ನ ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ತರಬೇತಿ ನೀಡಲು ಅಪಾರ ಪ್ರೀತಿ, ಸಂಯಮ 
ಮತ್ತು ಅನುಕಂಪಗಳು ಬೇಕು. ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಇಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ 
ಪಾತ್ರವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ. ದೃಷ್ಟಿಕೋನ, ಶಬ್ದಸಂಪತ್ತು 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ ಎಲ್ಲವೂ ಬಲು ಮುಖ್ಯ. ಇದನ್ನು ಕೇವಲ ಒಂದು 
ವೃತ್ತಿಯೆಂದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಮಾಜದ ಅತಿದೊಡ್ಡ ಅಗತ್ಯವೆಂದು 


ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಭವೃದ್ಧಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 
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ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕರಾದ ನಮಗೆ ಈ ಮಕ್ಕಳು ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಚಿತಿಗಳನ್ನು ಖೇಗನೆ ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲರು ಎಂಬುದು ನೆನಪಿರಲ. 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವೈಕಲ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡಬೇಕಾದದ್ದು 
ಕಡ್ಡಾಯವಾದರೂ ಅದು ಅವರ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಒಂದು 
ಸಣ್ಣ ಭಾಗವಷ್ಟೇ. ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದು ತೇರ್ಗಡೆ 
ಹೊಂದಿ ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಾದರೂ ಇದು ಅವರನ್ನು 
ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಮತೋಲಅತ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತ. ಭಾವನಾತೃಕ ದೃಢತೆ, ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ 
ಕೌಶಲ, ಸೃಜನಶೀಲ ಚಿಂತನಾ ಕೌಶಲಗಳು, ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಸಂವಹನ ಕೌಶಲಗಳು. ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದ 
ಪರಪ್ಪರ ಬಾಂಧವ್ಯ ಇವು ಅಗತ್ಯ ಬೇಕು. ಈ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಉತ್ತೇಜಕ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ ನೀಡುವ ಪರಿಸರ. 
ಜೊತೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅವರೊಳಗಿನ ಉತ್ಕಷ್ಣ್ಟವಾದುದನ್ನು 
ಹೊರತರಲು ಅವಕಾಶಗಳು ಇರಲೇಬೇಕು. ಶಾಲೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಆಡಳತ ಮಂಡಳಗೆ ಪ್ರತಿ ಮಕ್ಕಳ ಅಗತ್ಯಗಳ ಅರಿವಿರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತಿಆದಿರಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಮಗು ಕೇಂದ್ರಿತ ಪಠ್ಯವನ್ನು (Child-specific 
curriculum) ರಜಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನೀಡಬೇಕೆಂದು 
ನಾವು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸ ಸ್ಟತವಾದ ಒಂದು ಚೌಕಟ್ಟು 
ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಿತ್ಯದ A ವಿವರಗಳನ್ನು ಅವರೇ 
ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 


ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಮಕ್ನಕ ತೀವ್ರ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಬಣ್ಣೆಯೂ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತಿಆದಿರಬೇಕು. ಜೋರಾದ ಮತ್ತು ಕೀರಲು ದ್ವನಿ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತುಂಬಾ ಮಿನುಗುವ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಕೋರೈಸುವ 
ಬಟ್ಟೆಗಳು ಕೂಡ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ತುಂಬಾ ಗಲಾಟಿಯ ವರ್ತನೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಸುಗಮಕಾರರು ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೂ 
ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ತಂಡವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಕೌಶಲಗಳು, ಹೊಸ ಕಲಕಾ ತಂತ್ರಗಳು 
ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಷೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನಗಳಲ್ಪನ 
ಹೊಸ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ಇನ್ನೂ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ದೆ 
ಮಾಸಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳರುತ್ತವೆ. ಒತ್ತಡ ನಿವಾರಣಿಯ ಕಾರ್ಯ- 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಆಯೋಜಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ವೈಕಲ್ಯತೆಯುರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ಕಅಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಡೇ ಅಗತ್ಯವಿದೆಯಾದರೂ 
ಅದೊಂದು ಹೆಚ್ಚು ಪುರಸ್ಥಾರಕ್ಷೆ ಪಾತ್ರವಾದ ಮತ್ತು ನೆಮ್ಮದಿ ಕೊಡುವ 
ವೃತ್ತಿ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಬೆಳಕವಣಿಗೆಗಿನ ನಿಯಮಿತ ತರಬೇತಿಯೂ ತುಂಬಾ 
ಅಮೂಲ್ಯವೇ. ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಒತ್ತಡ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ನಾವು 
ಪ್ರವಾಸಗಳನ್ನೂ. ವಿಹಾರಗಳನ್ನೂ ಆಯೋಜಸುತ್ತೇವೆ, ಸಂಗೀತ 
ನೃತ್ಯಗಳ ತರಬೇತಿ ನೀಡುತ್ತೇವೆ, ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಕ್ರೀಡೆಗೂ 
ಸಮಯ ನೀಡುತ್ತೇವೆ ಇವು ಕೇವಲ-ನಿರಾಕವಾಗಲಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 
ಅವರ ಆತ್ಮಾಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲೂ 


ಉಪಯುಕ್ತ. ಆಡಳತ ಮಂಡಳ ಅವರನ್ನು ಕೇವಲ ನೌಕರರನ್ನಾಗಿ 
ಅಷ್ಟೇ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಗೆ ಅವರನ್ನು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ 
ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಬೇಕಾಗಿರುವ. ಆದರೆ 
ಮೇಲ್ವಚಾರಣಿಯ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ, ಬದ್ಧತೆಯಿಂದ PE ER ವಿಶೇಷ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅವರು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಹೋಷಕರು 

ನೀರಿನ ಬಾವಿಗಳನ್ನು ವಾವು ಜತನದಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಅವು 
ಒಣಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷ ಮಕ್ಕಕ ಪೋಷಕರಿಗೆ ಕಾಜ. 
ಸಹಸ್ತಂದನೆ ಮತ್ತು ನಿರಂತರ ಬೆಂಬಲಗಳ ಅಗತ್ಯ ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತದೆ. 
ನಾವು ಅವರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ ಅವರ ಪ್ರತಿದಿನದ ಬದುಕಿನ 
ಬವಣೆ ಎಷ್ಟಿದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಪೋಷಕರಿಗೆ 
ಹೊರಗಿನವರ ಬೆಂಬಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲವೊಮೆ ಪೋಷಕರಿಗೆ ತಮ್ಯ 
ಹತ್ತಿರದ ಸಂಬಂಧಿಗಳ೦ದಲೇ ಅಥವಾ ತಮ್ಮ ಸಹವರ್ತಿಯುಂದಲೇ 
ಬೆಂಬಲ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯದ ಖರ್ಚುಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಿದ್ದು ಆಗಲೇ ಆರ್ಥಿಕಸಂಕಷ್ಟದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ಪೋಷಕರಿಗೆ. 
ಅಗತ್ಯ ಎಂದು ಅರಿವಿದ್ದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಚಿಕಿತ್ಲೆಗಳಗೆ ಹಣ ನೀಡಲು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಡಳತ ಮಂಡಳ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು ಇಬ್ಬರೂ ಅವರನ್ನು 
ಸಂಷೇದನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದಲೇ ಕಾಣಬೇಕು. ಹಾಗಾಗಿ 
ವೈದ್ಯರು. ಆಪ್ತ ಸಲಹೆಗಾರರು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಜೊತೆಗೆ 
ಪೋಷಕರಿಗಾಗಿಯೇ ಆಗಾಗ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಸುತ್ತೇವೆ. 


ಕೇವಲ ಪೋಷಕರ ಬೆಂಬಲ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ನಾವು ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ಸಹಾಯಮಾಡಬಲ್ಲೆವು. ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಪೋಷಕರೊಡನೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಣ್ಣಿ ಸಂವಾದಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅವರೇ ನಮಗೆ 
ಮೊದಲ ಹಂತದ ಆಧಾರ ಮತ್ತು ಅವರ ಸಹಕಾರ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ. 
ಪ್ರತೀ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವರ್ಷದ ಆರಂಭದಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ ಪೋಷಕರು, 
ಶಿಕ್ಷಕರು. ಶಾಲೆಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರವಾಸವನ್ನು 
ಆಯೋಜಸುವ ಮೂಲಕ 'ಬಾಂಧವ್ಯದ ದಿನ'ವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವರ ಒಡಹುಟ್ಟದವರು ಮತ್ತು ಇತರ ಕುಟುಂಬ 
ಸದಸ್ಯರು ನಮ್ಮೊಡನೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಅನೌಪಚಾರಿಕ 
ಪರಿಸರವೇ ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರ ನಡುವಿನ ಬಾಂಧವ್ಯವನ್ನು 
ಬೇರೆಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಸೆಯುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ಮಕ್ನಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಒಳಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಒಂದು ಬಲು ದೂರದ ದಾರಿಯಲ್ಲ ಸಾಗಿ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ 
ಸುತ್ತಅನ ಸಮಾಜವು ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಭೇದವೆಣಿಸುವುದು, ತಿರಸ್ಥರಿಸುವುದು 
ಇಲ್ಲದ ಕೇವಲ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸ ಇರುವ ಸಮಾಜವನ್ನು 
ಕಟ್ಟುತ್ತೇವೆಂದು ನಾವು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾಡೋಣ. 


ಸೀತಾ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ ಅವರು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯದ ಮಕ್ಕಳ ದೀಪಿಕಾ ಶಾಲೆ, ದೀಪಿಕಾ ವೃತ್ತಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಸಮಾಶ್ರಯ ಕೌಶಲ ತರಬೇತಿ 
ಕೇಂದ್ರ ಇವುಗಳ ಸ್ಥಾಪಕ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು. ಕಲಾ ವಿಭಾಗದಲ್ಪ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ಪದವೀಧರೆಯಾದ ಇವರು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಲಕಾ 
ನ್ಯೂನತೆಯಲ್ಲ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ. ಆಪ್ತ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ ಮತ್ತು ಇಂದ್ಲೀಷ್‌ ಭಾಷಾ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಪಿಜ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ 
ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಸೀತಾರವರು 36 ವರ್ಷಗಳ ಶಿಕ್ಷಕ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು, 27 ವರ್ಷಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ ಮಕ್ಕಳ, ಅದರಲ್ಲೂ 
ಡಿಸ್ಸೆಕ್ಷಿಯಾ. ಬೌದ್ದಿಕ ಅಸಾಮಥ್ಯ ೯ ಮತ್ತು ಆಟಸಂ ಬದ್ದೆಯೇ ಕಲಸ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು ಪೆಂಗ ಬಸವನಗುಡಿಯಲ್ಲರುವ 
ಚಿಳವಣಿಗೆ ನ್ಯೂನತೆಗಳ AN ಮತ್ತು ಸಂಪನ್ಕೂಲ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸೀತಾ 
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ಛ ಶೆ 
ಸೂಕ್ತ ಬೆಂಬಲದೊಂದಿಗೆ ಸಮನ್ಸಯಗೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕು 


ವ 
ಡಾ. ಸುದೇಶ್‌ ಮುಖೋಪಾಧ್ಯಾಯ 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 
ಉತ್ತರದಾಯುತ್ವವೆಂಬುದು ಇಂದು ಬಹು ಪ್ರಚಅತದಲ್ಲರುವ 
ಪದವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಮೇಅನವರ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲೂ ಹಾಗೂ 
ಅಧೀನದಲ್ಲರುವವರ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲೂ ಬಳಸಬಹುದು. ನಮ್ಮಲ್ಲ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಈೇ ಘಟನೆಗಳ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಸರಣಿಯಲ್ಲ ನಾವು 
ಯಾವುದೇ ಹುದ್ದೆ ಅಥವಾ ಸ್ಥಾನದಅರಲ, ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಈಗ 
ಈ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಬುಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ನಾವು ಏನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೋ ಅಥವಾ ವಾಗ್ದಾನ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೇವೂ 
ಅದನ್ನು ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯೇ ಮತ್ತು ಅದರಂತೆ ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯೇ? ನನಗೆ ಈ ನಿಲುವನ್ನು ತಾಳಲು ಏನಾದರೂ 
ಕಾರಣವಿದೆಯೇ? ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಭಾರತದ ಶಿಕ್ಷಣ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲ ಸಂಸ್ಥೆಯಾದ ಕೇಂದ್ರ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಲಹಾ 
ಮಂಡಳಯು The Central Advisory Board of Education - 
CABE) 2019ರ ಸೆಪ್ಲೆಂಬರ್‌ 21ರಂದು ನಡೆಸಿದ ಸಭೆಯಲ್ಲ, 


ಟ 


ಗೌರವಾಸ್ಟಿತ ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಯ್ಕೂಲ ಅಭವೃದ್ಧಿ ಸಚಿವರು ತಮ್ಮ 
ಉದ್ದಾಟನಾ ಭಾಷಣದಲ್ಲ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಆದರು: 


"ರಾಷ್ಟ್ರೀಯಕರಡು ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ 2019 (Draft National 
Education Policy 2019) ಅನ್ನು ಪ್ರವೇಶಾವಕಾಶ, ನ್ಯಾಯಪರತೆ, 
ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟ್ಟ. ಉತ್ತರದಾಯುತ್ವ ಮತ್ತು ಕೈಗೆಟಕುವಿಕೆಯ 
ಸ್ವಂಭಗಕ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಇತರ 
ವಿಷಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಗುಣಮಟ್ಟ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯಬದ್ಧತೆಯ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತ. ನ್ಯಾಯಯುತ ಮತ್ತು 
ಮಾನವೀಯತೆಯುಳ್ಳ ಸಮಾಜವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಣ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಇಡೀ 
ದೇಶದಲ್ಲ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಗುಣಮಟ್ಟದ ಶಿಕ್ಷಣಪಡೆಯಲು 
ಸಮಾನ ಪ್ರವೇಶಾವಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ರಾಷ್ಟೀಯ ಕರಡು ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ 2೦1೨ರಲ್ತ ಹಲವಾರು ಸುಧಾರಣಾ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ.” 


ಶೇ ದೇಶದ ಮುಂದಿನ ಹಾಗೂ ಠಗಿರುವ ಪೀಆಗೆಯ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ 


ಮಕ್ಷಳೂ (ws) ಸೇರಿದಂತೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಈ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಕರಡು ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ 2೦1೨ ಏನನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆಂದು ನಾವು 
ನೋಡೋಣ. ಈ ನೀತಿಯಲ್ಲ ಪರಿಶಿಷ್ಠ ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಪರಿಶಿಷ್ಠ 
ಪಂಗಡ, ಇತರೆ ಹಿಂದುಆದ ವರ್ಗಗಳು, ಅಲ್ಲಸಂ೦ಖ್ಯಾತರು 
ಮುಂತಾದ ಅವಕಾಶ ವಂಚಿತ ಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಾತಿನಿಧ್ಯ 


ಹೊಂದಿರುವ ಗುಂಪುಗಳು (Under-Represented Groups) 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಪ್ಲನ ಗಮನಾರ್ಹ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಜನವರ್ಗಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯುಸುವಂತೆ ಅಂಗವನ್ನೂ ಒಂದು 
ವಿದ್ಯಮಾನವೆಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ನನ್ನ ಏಕೈಕ 
ಆತಂಕವೆಂದರೆ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಾತಿನಿಧ್ಯ / ಅನಾನುಕೂಲತೆಯನ್ನು 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಮಾಜಕ, ಆರ್ಥಿಕ, ಭೌಗೋಆಕ ಮತ್ತು 
ಇತರ ಮಾನವ ರಚಿತ ಗಣನಾಂಶಗಳಲ್ಲ ಕಂಡುಬರುವ ಒಂದು 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಅನಾನುಕೂಲವಾದ ವಿಕಲತೆಯನ್ನೂ ಇಲ್ಲ ಏಕೆ ಪರಿಗಣಿಸಿಲ್ಲ? 
ಸರ್ಕಾರವು ಭರವಸೆ ನೀಡಿದಂತೆ ಕೊನೆಯ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು 
ಸಮಗ್ರವಾದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಯು ಈಗ ಡೊರಕಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಸಂಸತ್ಪು ಇನ್ನೂ ಅನುಮೋದಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದರ 
ಸೆಕ್ಷನ್‌ 6ರಲ್ಲ ಈಗಲೂ 'ವಿಕಲತೆ'ಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ವರ್ಗಗಳಲ್ಲೂ 
ಕಂಡುಬರುವ ಒಂದು ಸವಾಲೆಂದು ಹೇಅಲ್ಲ. 


ನಾವು ಮುಂಬರುವ ಪೀಳಗೆಗಳಗೆ ನಿಜಕ್ಲೂ ಉತ್ತರದಾಯು- 
ಗಳಾಗಲು ನಮ್ಮ ಮುಂದಿರುವ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು 
ಮತ್ತು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲುಸಿದ್ದರಿದ್ದೇವೆಯೇ? ಪ್ರೀಡನ್‌ 
ದೇಶದ 16 ವರ್ಷದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿ ದೆವಾ ಥನ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಹವಾಮಾನ 
ಬದಲಾವಣೆಯ ಬಣ್ಣೆ ಒಂದು ಚಳುವಳಯನ್ನು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಸಿದ್ದಾಳೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ನಾವು 
ಆಗಬೇಕಾಗಿರುವಷ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯೇ? ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳದ್ದಾಳೆ. ಅವಳು ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತದ ಅನೇಕ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತು ನಾಗರಿಕರನ್ನು ತಲುಪಿದ್ದಾಳೆ. 
ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ವಿಷಯವೆಂದರೆ. ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಅವಳು 
ಆಟಸಂ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಾಳೆ. 


ಇತರರಿಗಿಂತ ಭನ್ನವಾಗಿರುವುದು ಒಂದು ವರದಾನವಾಗಬಹುದು 


ಥನ್‌ಬರ್ಗ್‌ನ ಹೆತ್ತವರು. ತಮ್ಮ ಮಗಳು ಮೊದಲು ಮನ 
ನೋಯುವಷ್ಟು ಅಂತರ್ಮುಜಯಾಗಿದ್ದು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಇತರ ಮಕ್ಕಳಂದ ಸ್ಟಲ್ಪ ಬೇರೆಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದಳು ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ. ಅವಳಗೆ ಆಟಸಂ 
ಗುಂಪಿನ ಆಸ್ಪರ್ಹರ್‌ನ ಆಟಸಂ (ಲಘು ಸ್ವರೂಪದ ಆಟಸಂ) 
ಇದೆಯೆಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಲಯುತು. ಇದು ಅವಳು 
ಬನ್ನತೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದ ನಂತರ ಹವಾಮಾನ 
ಬದಲಾವಣೆಯ ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಯಾವುದೇ 
ಅಳುಕಿಲ್ಲದೆ ಮಗ್ಗವಾಗಿರುವುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿತು. ರೇಡಿಯೋ 4ರ "ಇಂದಿನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ'ದಲ್ಲ 
“ಇತರರಿಗಿಂತ ಭನ್ನವಾಗಿರುವುದು ಒಂದು ವರದಾನ'ಎಂಬ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಅವಳು ಸಂದರ್ಶನ ನೀಡಿದಾಗ 
ನಿಕ್‌ರಾಜನ್ಸನ್‌ಗೆ ಅವಳು ಹೀಗೆ ಹೇಆದಕು- "ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ನಾನು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಚೌಕಟ್ಟನಾಚೆ ಇರಿಸಿ 
ಮೋಡಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ವಾನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಸುಳ್ಳಿಗೆ ಬಅಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ವಿಷಯಗಳ ಒಳ 
ಆಳವನ್ನು ಅರಿಯಬಲ್ಲೆ. ನಾನು ಎಲ್ಲರಂತೆಯೇ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ 
(ಉದಾಹರಣೆಗೆ) ಈ ಶಾಲಾ ಮುಷ್ಟರವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಸುತ್ತಿರಲಲ್ಲ.' 


ಮೂಲ: (ಬರೆಲ್‌ ಆಯ್ದ ಭಾಗ, ಇಯಾನ್‌, ಏಪ್ರಿಲ್‌ 23, 


ಆದ್ದರಿಂದ. ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನಿಯಲ್ಲ 
ಸಮನ್ವಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ವಾದಮಾಡುವುದನ್ನೂ ಮೀರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ಅದರಲ್ಲೂ ಶಾಲಾ ಮಟ್ಟದಲ್ಲ ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯವರೆಗಿನ ನಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲ ಸಬಲೀಕರಣದ ಪರಿಸರವುಂಬಾಗುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾವು ಉತ್ತರದಾಯುಗಳಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಸಮುದಾಯಗಳಕಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ, ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳ 
ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನ ವೈಕಲ್ಯುವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿದರೆ ಸಮನ್ವಯವು ಕೇವಲ ಅವರಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ನಮ್ಮಲ್ಲ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗಣೂಬಲವರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಸಂದೇಶವು 
ಬಲವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ನಾವು ಇಲ್ಲ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು ಸಮನ್ವಯದ ಮಾರ್ಗಕ್ಯೆಗೊಳ್ಳಲು 
ಸೂಕ್ತವಲ್ಲದ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳ ಬಲೆಯಲ್ಲ ಸಿಲುಕಬಾರದು. ಈ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲ ವಾವು ಶಿಕ್ಷಣದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಅರ್ಥ- 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ ಮತ್ತು ಒಟ್ಟಗೆ ಸಬಲಅೀಕರಣದ ಹಾದಿಯನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಶಿಕಣ 

ಆಟ 

ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ರ್ರೀಕ್‌ನಲ್ತ್ಲ 'ಎಡುಕೇರ್‌' ಅಂದರೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಹೊರತರುವುದು ಅಥವಾ ಸುಪ್ತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು 
ಎ೦ಬ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಆಧಾರದಲ್ಲ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಹೀಗಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣವು: ಉದ್ದೇಶ ಪೂರ್ವಕವಾದದ್ದು ಮತ್ತು 
ಭರವಸೆಯನ್ನುಚ್ಲದ್ದು ಜನರು ಅವರಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಆಗಬಲ್ಲರು 
(ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲರು) ಎಂಬ ನಂಜಕೆಯಿಂದ ಕಲಕೆಯು 


ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಮಾಹಿತಿಯುಕ್ತ, ಗೌರವಯುತ ಮತ್ತು 
ವಿವೇಕಪೂರ್ಣವಾದದ್ದು ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸುವ 
ಒಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 


ಜೀವನದಲ್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ಮುಂದುವರೆಯಲಅ ಮತ್ತು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲ 
ಎಂಬ ಬಯಕೆಯಲ್ಲ ಬೇರೂರಿದ್ದು. ಇದು ತಾವೂ ಹಾಗೂ ಇತರ 
ಜನರು ತಮ್ಯ ಬದುಕನ್ನು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಾಳಲು ಸಾಧ್ಯವೋ 
ಅಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಾಳಲು ನೆರವು ನೀಡುವ ಒಂದು ಸಹಕಾರಿ ಮತ್ತು 
ಸಮನ್ವಯ ಚಟುವಟಕೆ (ಸ್ಕಿತ್‌, 2೦15) 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಅಲ್ಲಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ 
ಉಪಬಂಧಗಳು ಒಬ್ಬಾರೆ ಶಿಕ್ಷಣದ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೈಕಲ್ಯುವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಷಳ ಶಿಕ್ಷಣದ ಇತಿಹಾಸದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತಾ 
ಬಂದರೂ ಹಲವಾರು ಮಾರ್ಗಗಳ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳು ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ 
ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯ ವ್ಯವನ್ಥೆಗಳಂದಲೂ ಪ್ರಭಾವಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು 
ದೇಶಗಳಲ್ಲ ಸಮನ್ಪಯ ಶಿಕ್ಷಣವೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಅತ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ಬೇರೆಡೆ ವಿಶೇಷ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣವೇ ಪ್ರಾಶಸ್ಥ್ಯ ಪಡೆದ 
ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ದೇಶಗಕ ತೀವ್ರ ಹಾಗೂ 
ಹಲವಾರು ವಿಕಲತೆಗಳುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಮನೆ ಸೇವೆ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ 
ಔಪಚಾರಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳೂ ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಮಿಶ್ರ ವಿಧಾನಗಳಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ 
ನೀಡಲಾಗಿದೆ.ಇಂದು, ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳು ತಮ್ಮ 
ಮನೆ ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಕಅಯಬಲ್ಲರು ಎಂಬ 
ತತ್ವದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದೆ. ಕಲಯುವವರ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವ್ಯವನ್ಥೆ ಬದಲಾಗಬೇಕೇ ಹೊರತು ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ 
ತಕ್ಷಂತೆ ಕಲಯುವವರು ಬದಲಾಗತಕ್ಷದ್ದಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 
ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಕುರಿತ 


ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಸಮನಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಏರ್ಪಾಟುಗಳು 


ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಗಳು 


ಪ್ರಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು 


ಮೊದಲ ಯೋಜನೆ 1951-56 ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣದಡಿಯಲ್ಲ 


ಮೂರನೇ ಯೋಜನೆ 1961-66 


ಹೆಚ್ಚಿದ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು MOE: ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಲಹಾ ಗುಂಪು 
(National Advisory Group). ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳು. ಎನ್‌ಜಒಗಳ ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ 


ವಿರಾಮ ಅವಧಿ 


ನಾಲ್ಕನೇ ಯೋಜನೆ 1೨68-74 ಮತ್ತು ಐದನೇ ಯೋಜನೆ 1974-79 


ಶಿಕ್ಷಣ ಆಯೋಗ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನೀತಿ, ಐಇಡಿ 


ಎಂಎಸ್‌ಡಬ್ಲೂ $ನಲ ಐಇಡಿ ಯೋಜನೆ, ಆಯ್ದ ಅನ್ನಯ 


ಆರನೇ ಯೋಜನೆ 1980-85ರ 


ಎಂ/ಎಚ್‌ಆರ್‌ಡಿಯಲ್ಲ ಐಇಡಿಸಿ ಯೋಜನೆ, ತಡೆಗಟ್ಟುವಿಕೆ ಏಕೀಕರಣ, 
ಮಾದರಿ ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳು 


ಏಳನೇ ಯೋಜನೆ 1985-೨೦ 


ಎನ್‌ಜಒಗಳು, ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತು ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳವರು ಸಮಾನವಾಗಿ ಅನ್ವಯ 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನೀತಿ 1986, ಪಿಒಎ 
[) 


ವೈಕಲ್ಯುವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಒಂದು ಅಧ್ಯಾಯ 


ಎಂಟನೇ ಯೋಜನೆ 19೨೨-೨7 


ಪಿಡಬ್ಬೂ $8 ಕಾಯ್ದೆ. ಆರ್‌ಸಿಐ, ಡಿಪಿಬಪಿ, ಮಾದರಿ ಸಮೀಕ್ಷೆ 


ಒಂಬತ್ತನೇ ಯೋಜನೆ 19೨7-2೦೦೭ 


ಹತ್ತನೇ ಯೋಜನೆ 20೦೭2-2೦೦7 


ಎಸ್‌ಎಸ್‌ಎ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಟ್ರಸ್ಟ್‌. ಜನಗಣತಿ ಸಮೀಕ್ಷೆ. 
86ನೇ ತಿದ್ದುಪಡಿ. ಎನ್‌ಎಸ್‌ಎಸ್‌ಒ 2೦೦೭ 


ಮಾನಿಟರಿಂಗ್‌, ವಿಸ್ತರಣೆ, ಕಾನೂನು ಚೌಕಟ್ಟು. ಮೀಸಲಾತಿ, ಸಚಿವರ ಹೇಳಕೆ, 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಜನೆಗಳು. ಅಸಮರ್ಥತೆ ಕುರಿತು ಸಮಗ್ರ ಯೋಜನೆ 
ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲ (ಐಇಸಿವೈಡಿ) 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


86 


ಹನ್ನೊಂದನೇ ಯೋಜನೆ 2೦೦8- 2೦1೭2 


ಹನ್ನೆರಡನೇ ಯೋಜನೆ 2೦12-17 


ಐಇಡಿಎಸ್‌ಎಸ್‌, ಆರ್‌ಎಂಎಸ್‌ಎ, ಆರ್‌ ಟ ಇ, ಪಿಡಬ್ಬೂ $8 ಕಾದೆ ಪರಿಷ್ಠರಣೆ, 
ಪರಿಷ್ಟೃತ ಎಸ್‌ಎಸ್‌ಎ ಫ್ರೇಮ್‌ವರ್ಕ್‌, ಎನ್‌ಸಿಪಿಸಿಆರ್‌, ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲ 
ಇಒಒಗಳು, ಅಸಮರ್ಥತೆಯ ಅಧ್ಯಯನಗಳು 


ಆರ್‌ಟಇ 2೦೦೦ಕ್ಕೆ 2೦1೭ರ ತಿದ್ದುಪಡಿ, ಆರ್‌ ಪಿಡಬ್ಲೂ ಡಿ ಕಾಯ್ದೆ, 2೦16 
ಮತ್ತು ಅನುಸರಣಾ ಅಧಿಸೂಚನೆಗಳು 


2೦17ರ ತರುವಾಯ 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕರಡು ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ, 2೦1೨9 


ನೀತಿ ಅಯೋಗ, ಮೂರು ವರ್ಷದ ಕ್ರಿಯಾ ಕಾರ್ಯಸೂಚಿ (2೦17-18 ರಿಂದ 
2೦19-2೦) ಎಸ್‌ಎಸ್‌ಎ ಮತ್ತು ಆರ್‌ಎಂಎಸ್‌ಎ ಸೇರಿಸಿ ಸಮಗ್ರ ಶಿಕ್ಷಣ ಯೋಜನೆ, 
ಆರ್‌ಟಇ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳ ಆಯ್ಕೆ (ಆರ್‌ಪಿಡಬ್ದು $8. 2018) 


2೦19 ರ ಸೆಪ್ಸಂಬರ್‌2೦ ರಂದು €ಸಿಔ್ಕನಲ್ಲ ಮಂಡಿಸಲಾಯುತು. 5 + 3 +3 + 4ರ 
ಮೇಲೆ ಒತ್ತು ((2 ವರ್ಷಗಳ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬದಲಾಗಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಪೂರ್ವ 
ಹಾಗು 1 ಮತ್ತು 2 ರ್ರೇಡುಗಳನ್ನು 5 ವರ್ಷಗಳ ಫೌಂಡೇಶನಲ್‌ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಆಗಿ 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ) ಮತ್ತು ಯುಆರ್‌ಜಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಅಸಮರ್ಥತೆ; 

ಮಂಡಳಿಯ ಆದ್ಯಂತ ಸಮನ್ವಯ: Ml, AICTE, NCTE, RCI 

ಮತ್ತಿತರ ನಿಯಂತ್ರಕ ಮಂಡಳಗಳ ಬದಲಾಗುವ ಸ್ವರೂಪ. 


ಮೂಲ: ತಮ್ಮ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಸುದೇಶ್‌ ಮುಖೋಪಾಧ್ಯಾಯ. 2೨೦18 ಅವರು ಅಭವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಗಮನಿಸಿ: ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಣ್ಣೆ ಕೆಲವು ಮೈಲುಗಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಜಸಲಾಗಿದೆ: ಅನೇಕ ಇತರ ಕಾಯುದೆಗಳು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ 
ಹೇಳಆರದೇ ಇದ್ದರೂ ವೈಕಲ್ಯತೆಯ ಬಣ್ಣ ಗಮನ ಹರಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಕೆಲವು ಬಟ್ಟು ಹೋಗಿರಬಹುದು. 


ಒಡಂಬಡಿಕೆಯಲ್ಲ (UN Convention on the Rights of Persons 


with Disabilities-UNCRPD, 2006)) eತಿಹಿಡಿಯಲಾಗಿದೆ. 
ಸಮನ್ವಯ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣಗಳೆರಡರ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಗುಣಮಟ್ಟ ಇನ್ನೂ ಸುದಧಾರಣಿ ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂಬ 
ನಿರ್ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಪ್ರಸಂಗಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಕಲಾಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು ವ್ಯಾಪಕ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಮೇಲೆ 
ಅದಯ ಆಧಾರಿತವಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪರ್ಯಾಯ ವಿಧಾನಗಳ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೂ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
ಗಮನಹರಿಸಿಲ್ಲ. 


ಈಗಾಗಲೇ ನಿಬಎಸ್‌ಇ "ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಸಿದೆ ಮತ್ತು ಎನ್‌ಇಪಿ (2೦1೨)ನ 
ಇತ್ತೀಚಿನ ಆವೃತ್ತಿಯು ಕೂಡ ಇದರ ಬಧ್ವೆ ಉಲ್ಲೇಖಸುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷ 
ಶಾಲೆಗಳ ವಿಕಲತೆಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ 'ಹೆಚ್ಚುವರಿ / ಪುಷ್ಟೀಕರಣ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮ' ("Plus/Enrichment Curriculum’) ಕೂಡ ಜೀವನ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತದ್ದಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ಕೌಶಲ್ಯ ಮಂಡಳಯು ಸಹ ತನ್ನು ಕಾರ್ಯಸೂಚಿಯಲ್ಲ ಇದನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಎನ್‌ಸಿಇಆರ್‌ಟ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಚೌಕಟ್ಟು- 


2020 (National Curriculum Framework 2020) ಅನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವಾಗ ಇದರತ್ತ ಗಮನಹರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಕಾನೂನು ನಿಬಂಧನೆಗಳಂದ ಕಲಕೆ 

ಇಂದು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣವು ಸರ್ಕಾರದ ಪ್ರಮುಖ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳಲ್ಲೊ೦ದು. ಭಾರತದಲ್ಲ ನಾವು 1974ರಿಂದ ಸಮಾಜ 
ಕಲ್ಯಾಣ ಸಚಿವಾಲಯದ (ಈಗ ಇದನ್ನು ಸಾಮಾಜಕ ನ್ಯಾಯ 
ಮತ್ತು ಸಬಲೀಕರಣ ಸಚಿವಾಲಯ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ) 
ಮೂಲಕ ಈ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಆಯೋಗಗಳ. 
ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಗಳ ಮತ್ತು ತದನಂತರದ ಸಂಸತ್ಸು 
ಜಾರಿಗೆತಂದ ಕಾಯುದೆಗಕೂ ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಒಂದು ಚಿತ್ರವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನ್ನು ಈ 
ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ್ಷಣೊಆಸಬಹುದು: 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ನಂತರ ಭಾರತದಲ್ಲ ಸಮನಯ ಶಿಕ್ಷಣದತ್ತ ನಡೆದ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಬದ್ಧೆ ಈ ಕೋಷ್ಟಕವು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣವೆಂಬುದು ಭಾರತವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಕಲ್ಪ 
ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾದರೂ ಈಗ ಒಂದು 
ಜನಪ್ರಿಯವಾದ ಪದವಾಗಿದೆ. 


ಸಬಲೀಕರಣ ನೀತಿಗಳು ಮತ್ತು ಶಾಸನಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಎಲ್ಲ 
ರಾಜ್ಯಗಳಕಲ್ಲ ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ಸುಪ್ರೀಂ 
ಕೋರ್ಟನವರೆಗೆ ಹೋಗಿವೆ. ಇದು ಕಾರ್ಯನೀತಿ ರಚಿಸುವುದಕ್ಕೂ 
ಮತ್ತು ಅವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರುವವರೆಗೂ ಅಂದರೆ ಸದುದ್ದೇಶದ 
ಸಾಕಾರದವರೆಗೂ ನಡುವೆ ಇರುವ ಕೊರತೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಸೂಚಸುತ್ತದೆ.” ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅನುತ್ತೀರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಹಿಂದಿನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಯೇ ಉಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಎಂಬ ಆರ್‌ಟಇ 
ಕಾಯ್ದೆ (2೦೦೨)ರ ಬಂಡ 16ನ್ನು 2೦17ರಲ್ಲ ತಿದ್ದುಪಡಿ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾನೂನು ಉಪಬಂಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕದರೆ 
ಇದು ಎಲ್ಲಾ ದಮರ್ಬಲ ಮಕ್ಷಳ ಮೇಲೆ ಗಂಭೀರ ಪರಿಣಾಮ 
ಜೀರಬಲ್ಲದು. ಏಕೆಂದರೆ ಶಾಲಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಸ್ವಂಯಂ 
ಮೇಲ್ವಚಾರಕವಲ್ಲ ಅಥವಾ ಈಗ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಂಡ ಕಾರಣ ಆರ್‌ಟಇ ಕಾಯ್ದೆ (2೦೦೨)ರ ಅಡಿಯಲ್ಲ 
ಕಲ್ಪಸಲಾದ ನೆರವು ನೀಡುವ ಬಣ್ಣೆ ಶಾಲೆಗಳೂ 
ಉತ್ತರದಾಲುಗಳಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕಾನೂನು ಉಪಬಂಧಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲ ಮತ್ತು ಈಗ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಕರಡು ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ 2೦1೨ರಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ ಉದ್ದೇಶದ 
ಅಡಿಯಲ್ಲ ಎಲ್ಲಾ ನೀತಿ-ನಿರೂಪಕರು, ಯೋಜಕರು, 
ಅನುಷ್ಠಾನಕಾರರು ಮತ್ತು ಹಿತಾಸಕ್ತಿದಾರರು, ವಿಕಲತೆವುಳ್ಳವರೂ 
ಸೇರಿದಂತೆ ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲ ವರ್ಗಗಳ ಜನರಿಗೂ ಅವಕಾಶಗಳ 
ಸಮಾನತೆ, ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ ಚಲನಶೀಲತೆ 
ಒಳಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಸಮನ್ವಯದ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸುವುದು ಬಹು 
ಮುಖ್ಯ. ಸೀನಿಯರ್‌ ಸೆಕೆಂಡರಿಯವರೆಗೆ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣವು ಮುಖ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಶಿಫಾರಸ್ವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.ಆದರೆ 14 ವರ್ಷದವರೆಗಿನ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ವರ್ಷಗಳ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು 


ಕಡೆಗಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಒತ್ತು ನೀಡಲೂ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶಿಕ್ಷಣವು ಸಂವಿಧಾನದ ಸಹವರ್ತಿ ಪಟ್ದಯಲ್ಲದ್ದು. 
ವಿಕಲತೆಯು ರಾಜ್ಯಗಳ ಪಟ್ಟಿಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನಾವು 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನೀತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಕ್ಕಗೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಅನುಷ್ಠಾನ- 
ಗೊಳಸುವ ಉಪಬಂಧವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವುದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಂಬಂಧಿತ ಆದೇಶಗಳು ಮತ್ತು ಆಡಳತ 
ಕ್ರಮಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ರಾಜ್ಯಗಳ ಅಧೀನದಲ್ತರುತ್ತವೆ. 
ಸಿಎಸ್‌ಆರ್‌ ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕ-ಖಾಸಗಿ ಸಹಭಾಗಿತ್ವವನ್ನು 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಅರ್ಥಮಾಡಿ- 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಆರ್ಥಿಕತೆಯು 
ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಂರು ಏಜೆನ್ಸಿಗಳಾದ ೦ಶಖುನೆಸ್ಲೋ ಮತ್ತು 
ಯುಸಿಸೆಫ್‌ಗಳ೦ದ ಬರುವ ಹಣದ ಹರಿವಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರಿದೆ. 


ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಸವಾಲು 

ವಿಶೇಷ ಮತ್ತು ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣಗಳೆರಡರ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೂ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಶಕ್ತಗೊಳಸುವುದಕ್ಷಾಗಿ ಮಾನವ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಲಭ್ಯತೆ ಮತ್ತು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವಧ್ಧನೆ ಮಾಡುವುದು ನಿರ್ಣಾಯಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನು ಯೋಜತ ಪ್ರಯತ್ನ, ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ವೃತ್ತಿಪರವಾಗಿ ಸಮರ್ಥರಾದ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಅಥವಾ ವಶಾನವ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲದ ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ ಒದಗಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ 
ಹೆಚ್ಚಸಬಹುದು. ಶಾಲೆಗಳಲ್ಪ ಸಿಬ್ದಂದಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೇಯನ್ನು ಕನಿಷ್ಠ 
ಅಗತ್ಯದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಧರಿಸದೆವಾಸ್ತವ ಅಗತ್ಯದ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆರ್‌ಅಏಇ ಕಾಯ್ದೆ ಶಂ ವಾಸ್ತವವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು. ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಇತರ 
ವೃತ್ತಿಪರರ ನೇಮಕಾತಿಯು ಹಠಾತ್‌ ನಿರ್ಧಾರಗಳ ಅಥವಾ 
ತಾತ್ಲಾಅಕ ನಿರ್ಧಾರದ ಕೈವಶವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಾರದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. 


ಈಗಿನ ಸವಾಲೆಂದರೆ : 

ನಮ್ಮಲ್ಲ ಸಾಕಷ್ಟು ಸೇವಾ ಪೂರೈಕೆದಾರರು ಇದ್ದಾರೆಯೇ? 

ನಾವು ಬಳಸುವ ಹೆಸರನ್ನು ಕೂಡ ನೋಡಬೇಕೇ? ಉದಾಹರಣಿಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ಶಾಲೆಗಳೆಂದು 
ನಾವು ನೋಡಿದರೆ ಇವು ವಿಶೇಷ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾದ 
ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ, ನವೋದಯ 
ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳು, ಕೇಂದ್ರೀಯ ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳು ಮತ್ತು ಸೈನಿಕ 
ಶಾಲೆಗಳ ಮಾದರಿಯ ಶಾಲೆಗಳು. 


ಹಾಗೆಯೇ ನಾವು ಕೆಲವು ಮಕ್ನಳಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ವಿಶೇಷ 
ಬೆಂಬಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಹೇಗೆ ಯೋಜಸುತ್ತೇವೆ? ನಾವು ಸ್ಥಳ, 
ಸಾಮಾಜಕ ಪರಿಸರ, ಆರೋಗ್ಯ, ಹುಟ್ಟದಾಗಿನಿಂದ ಇರುವಂತಹ 
ವಿಕಲತೆಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು, ಅಪಘಾತಗಳು ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಜೀವನದಲ್ಲ ಅಂತಹ ಇತರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಂದಾದ ಅಸಮರ್ಥ 
ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಉಂಬಲಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ, 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡುವ, ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ದಾಬಅಸುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ." 


ವರದಿ ಮಾಡುವ ಏಜೆನ್ಸಿಗಳು ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದ ವಿಕಲತೆ ಆಧಾರದ 
ಮಾಹಿತಿಯು ಸೇವೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಪನ್ಮ್ಕೂಲಗಳಗಾಗಿ 
ಯೋಜನೆ ರೂಪಿಸಲು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ನರವ್ಯೂಹ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 


ವಿಕಲತೆಯಿರುವ (Neurological and sensory disabilities) 
ಮಕ್ಷಳು ಶಾಲಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಸೇವೆಗಳಗೆ ದಾಬಲಾತಿ 
ಹೊಂದಲು ಸೂಕ್ತ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿನಿರ್ಧರಣಿ ಮತ್ತು ಕಲಕೆಗಾಗಿ 
ಅವರನ್ನು ಸಶಕ್ತಗೊಳಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುವ ಕೆಲವು ಗಮನಾರ್ಹ 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಈಗಿರುವಂತೆ ಅವರ ಕಲಕಾ 
ಫಲಅತಾಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ಮಾಹಿತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಖೇರೆಬೇರೆ 
ಮಕ್ಕಳಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಅಗತ್ಯಗಳವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮೂಳೆ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಸಿಪಿ ಮತ್ತು ಬಹು ವಿಕಲತೆಗಳು. ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಮಗುವಿಗೂ ಭನ್ನವಾದ ಕಲಅಕಾ ವಿಧಾನಗಳರುತ್ತವೆ. ನಾವು 
ಒಂದೇ ಫಲಅತಾಂಶವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು 
ಮುಖ್ಯವಾದರೂ ಕಲಅಕಾ ವೇಗ, ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನ. ನೆರವು. 
ಪರಿಹಾರವಲ್ಲದ ಸಂವರ್ಧನಾ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಇದು 
ಕಅಕೆಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ತನ್ಯೂಲಕ, 
ನಿರ್ಧಾರಣಿ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನಗಳು ಮತ್ತು ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ರಚನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಲೆಗಳು - ಸಮನ್ವಯದ ಮುಂದುವರಿಕೆಗಳು 
ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಶೇ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ವಿನ ಮತ್ತು 
ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಚಾರಗಳಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. 
ಈ ಹಿಂದಿನ ವಿಚಾರಧಾರೆಯು ಪ್ರಾಥಮಿಕವಾಗಿ ವಿಕಲತೆ ಮತ್ತು 
ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಗತ್ಯತೆಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಕಲಅಯುವ ಮಕ್ಷಳು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಷಂತೆ ಮಾರಪ್ಪಾಡಾಗುವ ಅಥವಾ ಸಿದ್ಧರಾಗುವುದನ್ನು (ಅಥವಾ 
ಅರ್ಹರಾಗುವುದನ್ನು) ಇದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತದ್ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ, 
ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಸೇರಿ ಕಅಯುವ ಮಗುವಿನ 
ಹಕ್ನು ಮತ್ತು ಮಗುವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿ ಪ್ರಂದಿಸಬೇಕಾದ ಶಾಲೆಯ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಸಮನ್ನಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯು ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳ ಅಥವಾ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಇತರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲು ಬೇರೆತರಗತಿ ನಡೆಸುವುದನ್ನು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಕ್ಷು ಆಧಾರಿತ ಧೋರಣೆಯು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಹೂರ್ಣ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಗೆ ಮತ್ತು ಅವರ 
ಸಾಮಾಜಕ, ನಾಗರಿಕ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಒತ್ತು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡೂ ಅಂಶಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 


RPWD ಕಾಯ್ದೆ 2೭೦16ರಲ್ತನ ಉದ್ದೇಶ ಮತ್ತು ನಿಬಂಧನೆಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ, ಶಾಲೆಗಳು ಅಂಗೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 'ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು 
ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು' ಎಂಬ ಪದಗಳ ನಡುವೆ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಬದಲಾಗಿ. ಶಾಲೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳಾಗಲು ಅವಕಾಶದೊಂದಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕಲಅಯುವಂತೆ ರಚಿತವಾಗಿರಬೇಕುರ. 


ನಾವು ಹಕ್ಷುಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವವರಲ್ಲ. ಸುಗಮಗೊಳಸುವವರು! 
ನಾವು ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರಗಳಾಗಿ ಆಯ್ದೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಹಕ್ಕನ್ನು ಗೌರವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದೇ? 
ಭರವಸೆಯಿಂದ ನಾವು ಎಲ್ಲಾ ಶಾಲೆಗಳು ಸಮನ್ಪಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನೀಡುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳು ಆರ್‌ಟಜ ಕಾಯ್ದೆಯ 
ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದೇ? ಇದು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಪರಿಗಣಿಸಲೇಖಬೇಕಾದ ಪ್ರಮುಖ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ್ಣPWD ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ವಿಶೇಷ 
ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಆಯ್ದೆಮಾಡುವಹಕ್ನನ್ನೂ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಮಾನವ 
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ಸಂಪನ್ಯ್ಕೂಲ ಸಜಿವಾಲಯವೂ ವಿಕಲತೆಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಬಣ್ಣ ಕೂಡ ಗಮನಹರಿಸಬೇಕೆಂದು ನೀತಿ ಆಯೋಗವು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ, ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರಗಳ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ನಮ್ಮ 
ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸಮನ್ವಯ ಶಾಲೆಗಳು. 
ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳು, ವಿಶೇಷ ಸೇವೆಗಳ ಶಾಲೆಗಳು ಎಂಬ ಹಣೆಪಣ್ಣ 
ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಶಾಲೆ ನಡೆಸುವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ವಾವು ಎಷ್ಟು 
ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತೇವೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 
೨೦1೨ರ CABEನ ಮತ್ತು ಎನ್‌ಪಿಎ ೭2೦1೨ಗಕ ಫಲಅತಾಂಶಗಳು ಈ 
ಎಲ್ಲದರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಚೀರಲವೆ. 


ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಿದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ವಹಣೆ 

ಸೇವಾ ಪೂರ್ವ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಿದ್ಧತೆ ಬಹಳ ನಿರ್ಣಾಯಕವಾದದ್ದು. 
ಎನ್‌ಸಿಟಇ ಎಲ್ಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನಿಯಂತ್ರಕ ಸಂಸ್ಥೆಯಾಗಿದೆ, 
ಎನ್‌ಸಿಟಣಗೂ ಮೊದಲು ಸಂಸತ್ತಿನ ಕಾಲುದೆಯಿಂದ 
ರೂಪಿಸಲಾದ ಪುನರ್ವಸತಿ ಕೌನ್ಸಿಲ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ (ಆರ್‌ಸಿಐ, 
RCI) ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. NCTE 
೨೦14ರ ಎರಡು ವರ್ಷದ ಬಎಡ್‌ ಮತ್ತು ಎಂಎಡ್‌ ಕೋರ್ಸ್‌ಗಳ 


ಅಧಿಸೂಚನೆಯ ತರುವಾಯ 2೭೦15ರಲ್ತ್ಪ. RCl ತನ್ನು 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕೋರ್ಸ್‌ ಆಗಿ ನವೀಕರಿಸಿತು 
ಮತ್ತು ಆ ಮೂಲಕ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ತಆಗಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಸಜ್ಜಾಗಿದೆ. 
ಇಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಾಲಾ ವಿಷಯಗಳ ಶಿಕ್ಷಣದ ಜೊತೆಗೆ ಇದು 
ಅನೇಕ ಅಸಮಥರ್ಥತೌಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಸುತ್ತಾ ಎರಡು 
ಅಸಮರ್ಥತೆಗಕಲ್ಪ ಪರಿಣತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗಿದ್ದರೂ, NCTE ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ್ಣ೦।ನ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ ಮತ್ತು 
ಪದವಿ ಇವೆರಡರ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಂತದವರೆಗೆ 
ಮಾತ್ರಸ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ, ಶಾಲೆಗಳೂ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸೇವೆಸಲ್ಲಸಲು ಸೂಕ್ತ ಹಾಗೂ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸಂಖ್ಯೇಯ ವೃತ್ತಿಪರರು ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇವರು ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲ 
ಯಾವುದೇ ಪ್ರಗತಿ ಕಾಣದ ಕಡಿಮೆ ಸಂಬಳದ ಗುತ್ತಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರು. 


ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕುರಿತ ವಿಚಾರದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸವಾಲುಗಳು 
(ಡಿಎನ್‌ ಇಪಿ ೭2೦1೨) 

ಮಕ್ಷಳ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನೀತಿಯು (2013) (National Policy on 
Children -2013) ಶಿಕ್ಷಣವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಸೇವಾ ಪೂರೈಕೆದಾರರು 
೦ಖಾವ ಪಾತ್ರವನ್ನುವಹಿಸಬೇಕೆ೦ಬ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇದೆ ಎಂಐ 
ವಿವರಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 3-18 ವರ್ಷದ ವಯೋಮಾನದ 
ಗುಂಪಿನವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಮಾನವಶಕ್ತಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಶಾಸನಬದ್ಧ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಸಂಬಂಧಿತ ಪಾತ್ರವನ್ನೂ ಕುರಿತು 
ನೋಡಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯುದೆ. ಆಯಾ ಸಚಿವಾಲಯಗಳು 
ತಾತ್ಲಾಅಕ ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿತ ಅಧಿಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿದರೆ 
ಅದು ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಮತ್ತು ನೀತಿಯ ಕಳಪೆ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಸೇವಾಪೂರ್ವ, ಸೇವಾ ನಿರತ ಅವಧಿ ಮತ್ತು 
ನಿರಂತರ ವೃತ್ತಿಪರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಒಂದು ನಿರಂತರ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ನೋಡಬೇಕಾಗಿದೆ, ಈ ಸೇವೆಯನ್ನು ಉನ್ನತ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಭಾಗದ ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದಂತೆ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳು 
ಮತ್ತು ಇತರ ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು (ಎಚ್‌ ಇಐಗಳು) 
ಸಲ್ಪ್ಲಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಮುಖಾಮುಖ ಮತ್ತು ಮುಕ್ತ/ತೆರೆದ ಹಾಗು 
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ದೂರ ಕಲಿಕೆ (Open and Distance Learning (ODL) ವಿಧಾನಗಳ 
ಮೂಲಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣಪತ್ರ ನೀಡಿಕೆ, ಅಂಕ ನಿಗದೀಕರಣ, 
ವಿಷಯ ಆಯ್ಕೆಗಳು. ಮಾನವಶಕ್ತಿ, ನೇಮಕಾತಿ ಮತ್ತು ಸೇವಾ 
ಷರತ್ತುಗಳು ಹಾಗೂ ವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಹಲವು ಅಂಶಗಳುಒಲಟ್ಬಾರೆ 
ಮಕ್ನಳ ಅದರಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲಯವರೆಗೆ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಷೆ ಒಳಗಾದ 
ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ನಳ ವಿಶಾಲ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಯಶಸ್ವಿ 
ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ನಿರಾಾಯಕ. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿ ಗುಣಮಟ್ಟ 
(National Professional Standards for Teachers -NPST)ey 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ಹೊಸ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು 
ಅಎಡ್‌ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ವಿವಿಧ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲ ತಯಾರಿ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ, ಇದರಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೋಧನೆ ಕೂಡ 
ಸೇರಿದೆ. 


ತಜ್ಞ ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೆಲವು ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ ವಿಶೇಷ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ತುರ್ತು ಅವಶ್ಯಕತೆಯುದೆ. ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳೆಂದರೆ, 
ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಮತ್ತು ಸೆಕೆಂಡರಿ ಹಂತಗಳಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳಗೆ ಬೋಧನೆ ಮಾಡಲು ಒಂದು ವಿಷಯದಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುಆಸಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಭೆಹೊಂದಿರುವ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಲಕಾ ತೊಂದರೆಕುರಿತ ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಜ್ಞರ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. 


ಅಂಥ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವಿಷಯ-ಬೋಧನೆ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಶಿಕ್ಷಣ ಗುರಿಗಳ ತಿಳುವಳಕೆ ಇದ್ದರಷ್ಟೆ ಸಾಲದು, 
ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ವಿಶೇಷ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳ ತಿಳುವಳಕೆ ಮತ್ತು 
ಅವರಿಗೆ ಬೋಧಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಅವರು 
ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿಶೇಷಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ 
ಖೋಧಿಸುವ ವಿಷಯಗಕೆಲ್ಲದರಲ್ಲ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಅಥವಾ 
ಸೆಕೆಂಡರಿ ಹಂತದಲ್ಪ ಒಬ್ಬ ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ನೆರವು 
ನೀಡಬಲ್ಲರು.ಆದರೆ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಶಾಲೆಯ ಉನ್ನತ 
ಹಂತಗಳಕಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಬೋಧನೆ ಮಾಡಲು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಅಂತೆಯೇ, ಅಗತ್ಯವಿರುವ 
ಅನುಭವವನ್ನುಗಳಸಿದ ಬಳಕವೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಅಪ್ರತಿಮ 
ಆಸಕ್ತಿಗಳುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಭೆಗಳರುವ ಮಕ್ಕಳ ಬೋಧನೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ತಯಾರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸೇವಾ 
ಪೂರ್ವ ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಅಂತಹ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಮಟ್ಟದ ತಜ್ಞತೆಯಾಗಿ ಅಭವೃದ್ಧಿ 
ಪಡಿಸಬಹುದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಕೆಲಸದ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ನೀಡುವ 
ತರಬೇತಿಯಾಗಿ ಪೂರ್ಣಾವಧಿ ಅಥವಾ ಅರೆಕಾಅಕ ಅವಧಿ 
ಅಥವಾ ಸಮ್ಯಿಶ್ರ ಖೋಧನಾ ಕೋರ್ನಿನಲ್ಲ ಹೇಆಕೊಡಬೇಕು. 


ಕೊನೆಯ ಮಾತು 

ಆಯ್ದೆ-ಆಧಾರಿತ ಕೆಡಿಬ್‌ ವ್ಯವನ್ಥೆ, ಬದಲಾವಣಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಆಯ್ದೆಯ ಅವಕಾಶ ಮತ್ತು ಹೊಸ ವಿಷಯ ಸಂಯೋಜನೆಗಳಗೆ 
ಅವಕಾಶವಿರುವ ಬಹು ವಿದ್ಯಾ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನುಳ್ಳ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳ ಭವಿಷ್ಯದ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ವಾವು ಹೇಗೆ 
ನೋಡುತ್ತೇವೆ? ಎಂಬುದು ಸವಾಲು. ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಮತ್ತು ಎನ್‌ಸಿಇಆರ್‌ಆಟಯ ಆರ್‌ಸಿಇ/ 


ಆರ್‌ಐಎಸ್‌ಗಳು ಭಾಷೆಗಳು, ಮಾನವಿಕಗಳು, ವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಮತ್ತು 
ವಾಣಿಜ್ಯ ವಿಷಯಗಳಕಲ್ಲ ಪರಿಣಿತಿ ಜೊತೆಗೆ ನಾಲ್ಲು ವರ್ಷಗಳಸಮರಗ್ರ 
ವಿಶೇಷಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ನಡೆಸಿವೆ. ಒಂದು 
ಹಂತದಲ್ಲ. ಬೇಸಾಯ ಮತ್ತು ಇತರ ವೃತ್ತಿ ವಿಷಯ ಆಯ್ದೆಗಳನ್ನು 
ಸಹಚ.ಎಡ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಎಂ.ಎಡ್‌ನಲ್ಲ ಒದಗಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 
ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ಈ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಗೆ ಪದವಿಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ಮತ್ತು 
ತಮ್ಮ ರಾಜ್ಯಗಳ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಗೆ ಸಂಯೋಜತ 
ಕಾಲೇಜುಗಳಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುವ ಅವಕಾಶ ಎಂದೂ ಸಿಗಲಲ್ಲ. 
ವಾವು ಈ ಅನುಭವಗಳಂದ ಕಲಅಯಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ನಮ್ಮ 
ಇಂದಿನ ನಿರ್ಧಾರಗಳು ಯಾರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬರುತ್ತದೆಯೋ 
ಆ ನಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಗೆಗೆ ನಾವು ಉತ್ತರದಾಯುಗಳಾಗಿದ್ದೇವೆ. 


ನೀತಿ-ನಿರೂಪಕರು ಮತ್ತು ಆಡಳತಗಾರರು ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಬಣ್ಣೆ 
ಹಿಡಿತ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂದುನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಶಂ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಪರವಾಗಿ ನಾವು 
ಮುಂದುವರೆಯ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ನಮ್ಮ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಕೆಳಕಂಡ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಪಾಆಅಸೋಣ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳ ಉದ್ದೇಶದ ಪರವಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸೋಣ:4 


ಜೀವನಪರ್ಯಂತ ಕೆಅಯುವವರಾಗಿರಿ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೂ ಇದೇ ರೀತಿ ಕಂಯಲು ಸ್ಪೂರ್ತಿ ನೀಡಿ. 


. ಕಲಕೆ ಮತ್ತು ಬೋಧನೆಯು ನಿರಂತರ ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ಧ- 


ಗೊಳಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದ್ದು, ತಪಾಸಣಾ ಸಾಮರ್ರಿಗಳಾಗಿ. 
ನಿರಂತರ ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರ ಮೌಲ್ಯ-ಮಾಪನ ಮತ್ತು 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕಲಕೆಯ ಫಲಅತಾಂಶಗಳಂತಹ 
ಇತ್ತೀಚಿನ ಬೆಳಕವಣಿಗೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರಿ, 


. ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸಬಲೀಕರಣ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ 


ಕಲಕಾ ವಿನ್ಯಾಸ /] ಯೂನಿವರ್ಸಲ್‌ ಡಿಸ್ಕೆನ್‌ ಫಾರ್‌ ಲನಿಂ೯ಗ್‌ 
(ಯುಡಿಎಲ್‌) ಅನ್ನು ರಚಿಸುವ ಬಣ್ಣೆ ಪರಿಗಣಿಸಿ. 


. ಪತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ನಾಗರಿಕರೆಂದು ನಂಜ. 


ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ತು ಗೌರವಿಸಿ ಹಾಗು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು 
ಸಹ ನಮ್ಮಲ್ಲ ಒಬ್ಬರೆಂದು ಭಾವಿಸಿ. 


. ನಿಮ್ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು ಅರಿತು 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು 


ಬದಲಾವಣಿಯ  ಪ್ರೇರಕರಾಗಿ, 
ಹುಡುಕುವವರಾಗಿ, ಪ್ಲಂದಿಸುವವರಾಗಿ. ಆದರೆ ಕಟ್ಟುಕಟ್ಟಳೆ 
ಹೇರುವವರಾಗದಿರಿ. 
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kX) 


ಸವಾಲುಗಳ ನಡುವೆಯೂ ಘನತೆ 
ಒಡಹುಟ್ಟಿದವಳ ಮಾತುಗಳು 
ಪ್ರೇಮಾ ರಘುನಾಥ್‌ 


ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಮನೆಯಲ್ಲ ನಾನೇ ಚಿಕ್ಕ ಮಗಳಾಗಿದ್ದವಳು ಅಕ್ಕ ಎಂದು ಆದಾಗ ನನ್ನ ಮೊದಲ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಸಂಭ್ರಮ ಮತ್ತು 
ಹೆಮ್ಮೆಯುಂ೦ದ ಕೂಡಿತ್ತು. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಆದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಪಾಆಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಅವಕಾಶ ಕಟ್ಟಕಡೆಗೂ ಸಿಕ್ಕಿತಲ್ಲ ಎ೦ಬ ತೃಪ್ತ ಭಾವನೆ ಅದಾಗಿತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. 


ಆದರೆ ಸಮಯ ಕಳೆದಂತೆ ಅದು ನಾನು ಅಂದುಕೊಂಡಂತೆ ಆಗಲಲ್ಲ. ನನ್ನ ತಂಗಿಗೆ ಸೆರಬ್ರಲ್‌ ಪಾ (Cerebral Palsy -CP) 
ಇದೆಎಂದು ವೈದ್ಯರು ಪತ್ತೆ ಮಾಡಿದರು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲ ಉಂಟಾದ ದಿಗ್ಬಾಂತಿ, ಗೊಂದಲ ಮತ್ತು 
ತಲ್ಲಣಗಳು ತಥ್ಗಲು ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳೇ ಬೇಕಾದವು. ಸಹಜವಾಗಿ ನನ್ನ ಅಪ್ಪ-ಅಮ್ಮ ಬಹಳ ಚಿಂತಿತರಾಗಿದ್ದರು. ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ದಾರಿಕಾಣದಾಗಿದ್ದರು: ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಇಂತಹುದೊಂದು ಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ್ದೆ ಹೆಚ್ಚೇನೂ ಗೊತ್ತಿರದಿದ್ದ ಕಾಲ; 
ಸೆರಬಲ್‌ಪಾ್ತ ಬರುಬರುತ್ತಾ ಚಲನೆ, ಮಾತು ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲ ಅಶಕ್ತತೆಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಸಮರ್ಥವಲ್ಲದ ಮಗುವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು ಎಂದರೆ ಒಂದು ಸುಸಂಸ್ಥೃತ 
ರೀತಿಯ ಸಾಮಾಜಕ ಬಹಿಷ್ಠಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದಂತೆ. ಎಲ್ಲರೂ ನಿಮಗೆ ಸಹಾನುಭೂತಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರೂ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಯಾರೂ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ! ಸಾಮಾಜಕ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಗೆ ಬರುವ ಆಹ್ವಾನಗಳೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋದವು. ನಾವು ಮಾತ್ರ ಗೀತಾಳನ್ನು (ನನ್ನು ತಂಗಿ) 
ಯಾರಕಣ್ಣಿಗೂ ಕಾಣದಂತೆ ಮುಚ್ಚಿಡಲು ಹೋಗದೆ, ಕುಟುಂಬದ ಅತ್ಯಂತ ಸಕ್ರಿಯ ಸದಸ್ಯಳಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದೆವು. ಆದರೆ, ನಮ್ಮನ್ನು ಕಂಡರೆ ಮುಜುಗುರಪಡುತ್ತಿದ್ದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾಲುತು. ನಾನು ಇದರಿಂದ ಉಂಬಾದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಂದಿನ ದಿನಕ್ಸೂ ಇಂದಿಗೂ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಅಗಾಧ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಆಗಿವೆ. ಆದರೆ, ಮನುಷ್ಯರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾತ್ರ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಬದಲಾಗಿಲ್ಲ. ಠಈ ಲೇಖನವನ್ನು ಓದುತ್ತಿರುವರಲ್ಲ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರು ಇಲ್ಲ 
ಹೇರುವ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳು ಠಗಲೂ ಪ್ರಸ್ತುತ ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಕಳೆದುಹೋದ ಬಾಲ್ಯ 

ಇಂಥ ಕುಟುಂಬದ ಇತರ ಮಕ್ಕಳು ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಗಾಗುವುದರೊಳಗೆ ಕಡೆ ಪಕ್ಷ ಹೊರನೋಟಕ್ಲಾದರೂ ಪಲುದ್ಧರಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಅಸಮರ್ಥವಾಗಿರುವ ಮಗುವನ್ನು ಹೊಂದಿದಾಗ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಅಗಾಧ 
ಬದಲಾವಣಿಯಲ್ಲ ನನ್ನ ಅಪ್ಪ-ಅಮ್ಮ ಕಳೆದುಹೋಗಿದ್ದರು. ಅನೇಕ ಅಗತ್ಯಗಳ ಸುತ್ತ ಎಲ್ಲವೂ ಸುತ್ತುತ್ತಿತ್ತು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ದಿನಚರಿಯು ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ, ಸ್ಲೀಚ್‌ ಥೆರಪಿ ಮತ್ತಿತರ ಅನೇಕ ಥೆರಪಿಗಳಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕಿತ್ತು. ಠ ಬಗ್ಗೆ ಹೆತ್ತವರು 
ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸದೇ ಹೋದರೆ ಒಡಹುಲ್ಪದವರು ಇಷ್ಟೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಲಾಗದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು 
ಹೊರಬೇಕಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅವರು ತಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರ ಬಳಗದಿಂದ ಹೊರಬರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ದೈಹಿಕ ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗುವಿನ ರಕ್ಷಣೆಯ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಒಡಹುಲ್ದದವರ ಅನೇಕ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟೇನೂ 
ಮಹತ್ವವಲ್ಲ ಎಂಬಂತೆ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇಂದು ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಬದಲಾವಣಿ ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಮತ್ತು 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯುಸಿದ್ದರೂ. ಒಡಹುಲ್ಪದ ಕಿರಿಯ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಅವರು ತಮ್ಮ ಪೂರ್ಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆಯಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಗಮನವನ್ನು ಹೆತ್ತವರು ನೀಡಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಎಂದು ನನಗೆ ಇಂದಿಗೂ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, ಈ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ತುಂಬಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಲೇ ಶೇ ಪಲುದ್ಧತೆಯನ್ನು ನನ್ನ 
ಮೇಲೆ ಹೇರಿದ್ದರಿಂದಾಗಿ ಆದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಆತಂಕ, ಇತರರು ಸತ್ತು ತಾನೊಬ್ಬಳೇ ಉಳದಾಗ ಆಗುವಂತಹ ಹಳಹಳಆಕೆಯ 
ಭಾವ ಮತ್ತು ಗೊಂದಲಗಳನ್ನು ವಾನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಹೆಚ್ಚಿದ ಪರಾನುಭೂತಿ 

ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಇದ್ದು ಕೊಂಡೇ ಬೆಳೆಯುವುದರಿಂದ ಸಿಗುವ ಉತ್ತಮ ಅನುಭವ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಹನ ಶೀಲವಾದುದು. 

ಜೀವನ ಅನೇಕ ಅಚ್ಚರಿಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ತಂದಿಡುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಪಾಠವನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಯೇ ಕಅಯುವಂತಾಯುತು. 

a ಮೈೈಗೂಡಿದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ನಮ್ಮಲ್ಲ ನಾಯಕತ್ವ ಸ್ಟೀಕರಿಸುವ ಗುಣ ಹಾಗು ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಾಗಿ 
ಬಲ್ಲದು. 
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ನನ್ನ ಪ್ರಕರಣವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ವ್ಯಕ್ತಿವ್ಯಕ್ತಿಗಕ ನಡುವಿನ ಭನ್ನತೆಯನ್ನು ಮೊದಲಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ಕಲಸಿತು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾವು ಇತರರೊಡನೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲ 
ಇರಬೇಕು ಎಂದು ನನಗಸಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲ ಯೋಚಸುವುದಾದರೆ ಗೆಳೆಯರನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ತೀರಾ ಸುಲಭ, 
ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟ. ಒಂದು ಹಂತದಲ. ಗೆಳೆತನದ ಅಗ್ನಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಹೇಗಿತ್ತೆಂದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೀತಾಳನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಸ್ತೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ಅದು ಅವಲಂಭಸಿತ್ತು. ಅವರು ಆಕೆಯನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಕಂತೆ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅವರು ಸರಿ ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ ಅವರೊಡನೆ ಜಗಳ ಉಂಬಾಗಿ ಅದು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲ 
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತು. 


ಅಪಾರ ಪೀತಿ 

ದೈಹಿಕ ವಕಲತೆಯುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಹೋದರಿಯಾಗಿರುವುದರ ಅನುಭವದ ಮುಖ್ಯಭಾಗವೊಂದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾನಿಲ್ಲ ಹೇಳಲೇಬೇಕು. ಇಲ್ಲ 
ಅಪಾರ ಪ್ರೀತಿ, ಅಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಆರೈಕೆಯ ಪಜ್ಞೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಅನುಭವ ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆಯದೇ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ 
ಸುಂದರ ಅನುಭವಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಜನರು ತಮ್ಮದೇ ಮಕ್ಷಳು ಹುಟ್ಟುವವರೆಗೂ ಕಾಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ವಿಶೇಷ 
ಜನವರ್ಗವಾದ ನಾವು ಅದನ್ನು ಇನ್ನೂ ಮುಂಚೆಯೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಾನು ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳದಂತೆ ಬಾಲ್ಯ ಕಳೆದು 
ಹೋಗುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಠ ಅನುಭವವೂ ಕೂಡಿ ಬರುತ್ತದೆ, ಆದರೂ ಇದು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. 


ಹೆತ್ತವರು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು? 

ದೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯುಳ್ಳ ಮಗುವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಲ್ಲ ಕಂಡುಬರುವ ಇನ್ನೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಅಂಶ ಏನೆಂದರೆ ಅದು ತಂದೆತಾಲು. 
ಒಡಹುಟ್ಟದವರು, ಅಜ್ಞ-ತಾತ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಲಮಟ್ಟಗಾದರೂ ವಿಸೃತ ಕುಟುಂಬದ ಇತರ ಎಲ್ಲರ ಜೀವನದ ಮೇಲೂ ಪರಿಣಾಮ 
ಜರುತ್ತದೆ. ತಂದೆತಾಲುಗಳಗಂತೂ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ: ವಿಷಾದ, ನಿರಾಕರಣೆ. ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೊರದೇ 
ಇರುವುದು. ಇದು ಹೋಗುವಂತಹ ಪರಿಫ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಎಂಐ ಅರಿವನ್ನು ಸದಾ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅನುಭವಿಸುವುದು. 
ಹೀಗಿದ್ದರೂ ದಿನನಿತ್ಯದ ಬದುಕನ್ನು ಬದುಕಲೇ ಬೇಕು-ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು. ಮನೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು. ಸಾಮಾಜಕ 
ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇತರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು ನಿಭಾಲಯುಸುವುದು, ಇದರ ಜೊತೆಗೇ ಹಿರಿಯ ಅಥವಾ ಕರಿಯ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮಗುವಿಗಾಗಿ ಸಮಯ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಪಟ್ಣಗಳು ಬೆಕೆಯುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸವಾಅನ 
ಕೆಲಸಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಇಲ್ಲ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯವಿದೆ ಅವರ ಇನ್ನೊಂದು ಮಗು (ಅಥವಾ ಮಕ್ಷಳು) ಸಹ ಹೊಸತೊಂದು ಬಗೆಯ 
ವಾಡಿಕೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರೇಯಾಂಕಗಳು ಕುಸಿಯಬಹುದು (ಅವರಿಂದ ನನಗೆ ಹೀಗಾಯುತು), ರಂಪಾಟಗಳು 
ನಡೆಯಬಹುದು. ಹೊಸ ಹೊಸ ರೀತಿಯ ವರ್ತನೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಹೆತ್ತವರು ಇಲ್ಲ ಸಹಾಯ ಪಡೆದುಕೊಂಡು ವೈಕಲ್ಯುವಿರುವ ಮಗುವಿನ ಒಡಹುಟ್ಟದ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಯೊಂದಿಗೆ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಸಮಯ 
ಕಳೆಯುವಂತೆ ಹಾಗೂ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಹೇಳುವುದೇನೋ ಸುಲಭ, ಆದರೆ 
ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟ. ಆದರೆ ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವದಿಂದ ಪಡೆದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಏನೇನು ಬದಲಾಗಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಕಾಣಬಲ್ದಿ. 
ಅಂತಿಮವಾಗಿ ದೈಹಿಕ ವೈಕಲ್ಯಗಳುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳರುವ ತಂದೆತಾಯು ಸ್ಟ್ವಯಂ ವಿಶೇಷ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ಯದವರಾಗುತ್ತಾರೆ ಆವರೆಗೆ ತಮ್ಮಲ್ಲ 
ಅಂತಹುದೊಂದು ಶಕ್ತಿಬುದೆ ಎಂಬ ಅರಿವೂ ಇಲ್ಲದ ಇಬ್ಬರು ತೀರಾಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರು (ಅಪ್ಪ-ಅಮ್ಮ) ಅಂತಹ 
ವೀರೋಚಿತವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆರಂಭಸುತ್ತಾರೆ. ಒಡಹುಲ್ಟದ ಮಕ್ಕಳೂ ನಿಜಕ್ಸೂ ವಿಶೇಷ ವ್ಯಕ್ಷಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಇತರರು ಕೈಗೊಂಡ ನಿರ್ಧಾರಗಳಗೆ, ಅದೆಲ್ಲ ಏಕೆ ಎಂಬರಿವಿಲ್ಲದೆಯೂ ದಿಟ್ಟಬೆಂಬಲ ನೀಡಿ ತನ್ನು ಸಹೋದರ ಅಥವಾ 
ಸಹೋದರಿಗಾಗಿ ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧರಿದ್ದು ಅವರು ವಿಶೇಷ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ವಾನು ಗೀತಾಅ೦ದ ಕಲಅತುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಆಕೆಯ ಘನತೆಯ ಮತ್ತು ಆಕರ್ಷಕ ಉದಾರಗುಣ ಈ ಎಲ್ಲ 
ಏಳು ಜೀಳುಗಳನ್ನೂ ಮೀರಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಿತ್ತು. ತನ್ನು ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾದ ಕಠಿಣಾತಿ ಕಠಿಣ ಸವಾಲುಗಳ ನಡುವೆಯೂ ಆಕೆ 
ಒಂದು ಘನತೆಯನ್ನು ತೋರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಾಹ್ಯವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ನೋಡಿ ಅವರ ಸ್ವಭಾವ ಏನೆಂದು ತಕ್ಷಣ 
ರ್ರಹಿಸಬಲ್ಲವಳಾಗಿದ್ದಕು ಮತ್ತು ನನಗೂ ಅದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ನಾವು ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚಿನ ಸಹೋದರಿಯರಾಗಿದ್ದೆವು ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠ 


ಗೆಳತಿಯರಾಗಿದ್ದೆವು. 


ಪ್ರೇಮಾ ರಘುನಾಥ್‌ ಅವರು ಲರ್ನಿಂಗ್‌ಕರ್ವ್‌ನ ಮುಖ್ಯ ಸಂಪಾದಕರು. ಚೆನ್ನೈನಲ್ಲ ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಸಿಬಎಸ್‌ಇ ಮತ್ತು 
ತರುವಾಯ ಐಜ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಬೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಅವರು ಈಗ ಚೆನ್ನೈನ ಕೆಲವು ಶಾಲೆಗಳ ಸಮಿತಿಗಳಲ್ಪ ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರನ್ನು ಈ ಇ-ಮೇಲ್‌ ಮೂಲಕ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. prema.raghunath @azimpremjifoundation.org 
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IT DEOSN'T MTTAER 

IN WAHT OREDR 

THE LTTEERS IN 

A WROD ARE, THE ONLY 
IPRMOATNT TIHNG IS TAHT 
THE FRIST AND LSAT LITTER 
BE IN THE RGHIT PGLAE. 


ಇವು ಇಂದ್ದಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯ ದ್ವನಿ ಕಾಗುಣಿತ ಸ್ಥಾನಪಲ್ಲಟ ಮಾಡಿದ (ಅಕ್ಷರಗಳು ಮತ್ತು ಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡುವುದು) ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು. ಡಿಸ್ಲೆಕ್ಸಿಯಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳು ಇಲ್ಪ್ಲನ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಅದಲು ಬದಲು ಮಾಡಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಧನಿಯನುಸಾರ ಹೇಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕೃಪೆ: ಮದ್ರಾಸ್‌ ಡಿಸ್ಟೆಕ್ಟಿಯಾ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌, ಚೆನ್ನೈ. 


ಪ್ರವಾಸದಿಂದ ಕಲಿಯುವುದು 
ದೀಪಿಕಾ ಶಾಲೆಯ ಅನುಭವಗಳು 
ಸುಮತಿ ರಾಮ್‌ಜೀ 


ದೀಪಿಕಾ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಹಿದುವುದು ಮತ್ತು ಬರೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವು 
ಮಕ್ಕಆಗೆ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯವಷ್ಟೇ ಗಮನ ನೀಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತಹ ತೊಂದರೆಯುದ್ದರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರು 
ಕಲಕೆಯಲ್ಲ ನಿಧಾನಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವರು. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ 
ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳು ಉತ್ತಮ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಜರದ ಕಾರಣ 
2೦೦7ರಲ್ಲ ನಾವು ಚಿಕ್ಕದೊಂದು ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡೆವು. 
ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನದ ಕಲಕೆ 
ಸುಗಮಗೊಳಸಲೆಂದು ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶಕ್ಷೆ ಶಾಲಾ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದೆವು. ಅದು ಅವರ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯದ್ಭುತ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಜೀರಿದ್ದು ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಅದು ಅವರ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಲ್ಲ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ತಂದಿತು. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸಂತುಲಅತ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಕಅತರು. ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಅನ ಜಗತ್ತಿನ 
ಬಗ್ದೆ ಹೆಚ್ಚನ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದರು. ಹಿಂದಿನ ರಾಜರುಗಳು 
ಕಟ್ಟಸಿದ ಸ್ಮಾರಕ ಹಾಗೂ ಶಿಲ್ಪಕಲೆಗಳ ವೈಭವದಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತರಾದರು. ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ ಮೂಲಕ ಕಲಅಯಲು ಹೊಸ 
ಉತ್ಸಾಹದೊಡನೆ ಮರಳದರು. ಆ ಪ್ರದೇಶದ ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲ 
ನಡೆದಾಡಿದ್ದು ಅವರಿಗೆ ದೇಶದ ಭೌಗೋಳಆಕ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಪ್ರತೃಕ್ಷ ಅನುಭವವನ್ನು ನೀಡಿತು. 


ಆಂದ್ರಪ್ರದೇಶಕ್ಷೆ ನೀಡಿದ ಮೊದಲ ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲ ನಾವು ಕೃಷ್ಣಾ 
ನದಿಯ ಜಲವಿದ್ಯುತ್‌ ಯೋಜನೆಗಳಗೆ (ಶ್ರೀಶೈಲಮ್‌ ಮತ್ತು 
ನಾಗಾರ್ಜುನಸಾಗರ) ಭೇಟ ನೀಡಿದೆವು. ಅಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳು ಹರಿಯುವ 
ನೀರಿನ ಶಕ್ತಿಯು ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿದರು. ಬೇಲಂ ಗುಹೆಗಕಲ್ಲನ ನೀರುಗೋಲುಗಳು 


(Stalactites) ಹಾಗೂ ನೆಲದಿಂದ ಬೆಕೆಯುವ ಶಪಿಲಾರಚನೆಗಳ 


(Stalagmites) ನಡುಪೆ ತೆವಳ ಹಿಡಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ನಿಸರ್ಗದ 
ಅದ್ಭುತ, ವೈಚಿತ್ರ £ಗಳ ಅನುಭವ ಅವರಿಗಾಲಯುತು. ಗೂಟ 
ನಿಲ್ದಾಣದಲ್ಲಿ ರೈಅಗೆ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ. ಅಲ್ಪ್ಲನ ರೈಲ್ವೇ ಅಧಿಕಾರಿಯ 
ಜೊತೆಗೆ ಡೀಸೆಲ್‌ ಎಂಜನ್ನುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ 
ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಮಾತುಕತೆಂಯಲ್ಲ ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಎಂಜನ್ನುಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ತಮಗಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ಸಂದೇಹಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡರು. ಎಂಜನ್ನುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವ ಎಂಜನಿಯರುಗಳಂದ ರೈಲ್ವೇ ನಿಲ್ದಾಣದಲ್ಲಿ ಡೀಸೆಲ್‌ 
ಎಂಜಿನ್ನುಗಳ ಬದ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದು ನವೀನ ರೀತಿಯ 
ಕಲಅಕಾ ವಿಧಾನವಾಗಿತ್ತು. ಕೇರಳದ ರಬ್ಬರ್‌ ತೋಟಗಳಗೆ ಭೇಟ 


ನೀಡಿ, ರಬ್ಬರ್‌ ಮರಗಳಂದ ಹಾಲನ್ನು (Latex) ಹೇಗೆ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಹೇಗೆ ಒಣಗಿಸಲು 
ಇಡಲಾಗುತ್ತದೆ, ನಂತರ ಅದರಿಂದ ಹೇಗೆ ನೀರನ್ನು ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದು 
ಸಂಸ್ಥರಿಸಲು ರಖ್ದರ್‌ ಕಾರಾನೆಗಳಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಿಆದುಕೊಂಡರು. ಅವರು ಅಲ್ಲ ಎಸ್ಟೇಟ್‌ ಒಂದರಲ್ಲ 
ತಂಗಿದ್ದರು. ಸ್ಥಳೀಯ ಊಟ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ತಿಂದರು. ಜೇನು 


ಸಾಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿದರು. ಮುರಕಲ್ಲು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ 
ಇಟ್ಟಗೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಜಾಂ- 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಲು ಜಾಯುಕಾಂಬಯ ಮರಗಳಗೆ ಹೇಗೆ 
ಕಸಿಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದರ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಆದು- 
ಕೊಂಡರು. ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗಗಳಗೆ ತೆರಆ ಅಣಬೆ ಕೃಷಿ ಮತ್ತು 
ಎರೆಹುಳ ಗೊಬ್ಬರ ತಯಾರಿಕೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕಅತರು. ನಿರ್ಜನ 
ಅರಣ್ಯದಲ್ಲನ ಜಲಪಾತದ ತುತ್ತ ತುದಿಯಲ್ಲದ್ದ ಕಡಿದಾದ 
ಕಲ್ಲುಬ೦ಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿ ಮೇಲನಿಂದ ಅದನ್ನು 
ನೋಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಹಿಂದೆಂದೂ ಕಂಡರಿಯದ ಸಾಹಸದ 
ರೋಮಾಂಚನಕ್ಷೆ ಒಳಗಾದರು. 


ಪೋರ್ಚುಗೀಸ್‌ ಅನ್ನೇಷಕ ವಾಸ್ನೊಡಗಾಮ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಕಾಲಟ್ಟ 
ಕಪ್ಪಡ್‌ ಕಡಲತೀರದಲ್ಲ, ಆಲಅವ್‌ ರಿಡ್ಲ್ದೇ ಕಡಲಾಮೆಗಳು 


ಮರುತುವ ಮಲೆ, ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿ 


ಮೊಲ್ಲೆಯುಟ್ಟು ಮರಿಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದ 
ಕಾವುದಾಣ, ಅರಕ್ಷಲ್‌ ವಸ್ತುಸಂಗ್ರಹಾಲಯದಲ್ಲರುವ ಪುರಾತನ 
ಪೀಠೋಪಕರಣ ಹಾಗೂ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳು ಮಕ್ಷಳಗೆ ನಮ್ಮ ದೇಶವು 
ಹೊಂದಿರುವ ರಂಗುರಂಗಿನ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಮುಖಗಳನ್ನು 
ಪರಿಚಯುಸಿದವು. ಈ ಪವಾಸವು ಮುಗಿಯುವಷ್ಟರಲ್ಲ ಅವರಲ್ಲ 
ಯಾರೊಬ್ಬರಿಗೂ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮನಸ್ಸಿರಲಅಲ್ಲ! ಅನಂತರದ 
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ಪ್ರವಾಸಗಳನ್ನು ವೆಲ್ಲೂರು ಮತ್ತು ಸೆಂಜ (ಜ೦ಜ) ಕೋಟಿಗಳಗೆ 
ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿತ್ತು. ಕೋಟಿಯ ಆವರಣದೊಳಗೇ ಎಲ್ಲ ತರಹದ 
ಪೂಜೆ-ಆರಾಧನೆಗಳು ನಡೆಯಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ 
ಮೂಲಕ ಅಂದಿನ ರಾಜರುಗಳು ಎಷ್ಟುಉದಾರ ಮನಸ್ಸಿನವರು 
ಮತ್ತು ಸರ್ವಧರ್ಮ ಸಮಭಾವದವರಾಗಿದ್ದರು ಎಂಬುದನ್ನು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅಲ್ಲ ನೋಡಿದರು. ಸೆಂಜ ಕೋಟಿಯ ತುದಿಗೆ 
ಏರುವ ಮಾರ್ಗವು ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿದ್ದು, ನಮ್ಮ ಬದುಕು ಎಷ್ಟು 
ಸುಖಕರವಾಗಿದೆ ಎನ್ನುವುದು ಅದರಿಂದ ನಮಗೆ ಮನದಟ್ದಾಯುತು! 
Spatial Orientation (ಪ್ರದೇಶಾಭಮುಖತೆ) ತೊಂದರೆಯುಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಭೂಗೋಳ ಪಾಠದಲ್ಲಿ 
ನಕಾಶೆಯನ್ನು ಹಓಿದುವುದೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜಟಲವಾದ 
ಕೆಲಸ. ಆದ್ದರಿಂದ. ಭಾರತದ ದಕ್ಷಿಣದ ತುತ್ತತುದಿಯಾದ 
ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿಗೆ ಪ್ರವಾಸ ಹೋದಾಗ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ದೇಶದ 
ತುದಿಭಾಗವನ್ನು ನೋಡಲು ಹತ್ತಿರದ ಮರುದುವಮಲೈೈ 
ಬೆಟ್ಟವನ್ನೇರಿ ಮೇಲ್ಮೈ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 
ಬಂಗಾಳಕೊಲ್ತ. ಹಿಂದೂ ಮಹಾಸಾಗರ ಹಾಗೂ ಅರಜ್ಞೀ 
ಸಮುದ್ರಗಳ ಅಪಾರ ಜಲರಾಶಿ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು. ಒಂದೊಂದನ್ನೂ 
ವಾವು ತೋರಿಸಿ ವಿವರಿಸಿದಾಗ ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಜೀವನ 
ಪರ್ಯಂತ ಮರೆಯಲಾಗದಂತೆ ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪಾಠವನ್ನು 
ಕಲಅತರು. ನಾಗರ ಕೋಯಲುಲ್‌ನ ಸಮೀಪ ಇರುವ ವಟ್ಟಕೊಲ್ಲೊಯು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಡಚ್ಚರ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಿ ಗೆದ್ದ ಮಾತ್ತಾಂಡ ವರ್ಮನ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಲ್ಲುತು. 


ಸೆಲ್ಕೆಕಾಲ್‌, ಒಲ್ಕೆಕಾಲ್‌ ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತ ಅದರ ಅನುರಣನಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ನಾವು ಹಾಕಿದ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆ ನಡೆದುದರ 
ನೋಟವನ್ನು ಮರುಸ್ಕಷ್ಟಿಸಿದವು-ಡಚ್ಚರು ಸೈನಿಕರ ಒಂದು ಕಾಲಗೆ 
ಸೀರೆಯ ತುಂಡೊಂದನ್ನು. ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ತಾಳೆ ಎಲೆಯನ್ನೂ ಕಟ್ಟ 
ಅವರು ಸೆಲ್ಕೆಕಾಲ್‌. (ಸೀರೆ ಕಾಲು) ಒಲ್ಕೆಕಾಲ್‌ (ಓಲೆಗರಿ ಕಾಲು) 
ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತ ನಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಪಟಚಿತ್ರ ರಘಫುರಾಜಪುರ, ಒಡಿಶಾ 
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ಕರ್ನಾಟಕದ ಸ್ಥಳಗಳಗೆ ಕೈಗೊಂಡ ಶಾಲಾಪ್ರವಾಸವು ನಮ್ಮ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರದುರ್ಗ, ಹಂಪಿ ಮತ್ತು ದಾರೋಜ ಕರಡಿ 
ಅಭಯಾರಣ್ಯ. ಐಹೊಲೆ. ಪಟ್ಟದಕಲ್ಲು. ಬಾದಾಮಿ, ಕೂಡಲಸಂಗಮ 
ಮತ್ತು ವಿಜಯಪುರಗಳ ಪ್ರವಾಸವನ್ನೊಕಗೊಂಡಿತ್ತು. ಭಾರತದ 
ಮುಕುಟಪ್ರಾಯವಾಗಿರುವ ಅದರ ಸಮೃದ್ಧ ಪರಂಪರೆಯು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಮುಖಭಾವದಲ್ಲ ಎದ್ದು ತೋರುತ್ತಿತ್ತು. ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ 
ನೆರವಿಲ್ಲದೇ ಹಿಂದಿನವರು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಗೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು 
ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಬೆರಗಾಯುತು. 


ಹಿಂದಿನ ಜನರು ನಮಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ನಾವೀನ್ಯವನ್ನು ಕಂಡು- 
ಕೊಳ್ಳುವವರಾಗಿದ್ದರು ಎಂದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಎಲ್ಲೆಡೆ ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಚಿತ್ರಮರ್ಗದಲ್ಲ ಒನಕೆ ಓಬವ್ಧಳ 
ಸಾಹಸವನ್ನು ಪುನಃ ಅಭಿನಲಯುಪಿದರು. ಬಾದಾಮಿ. ಪಟ್ಟದಕಲ್ಲು 


ಹುಮಾಯುನ್‌ ಗೋರಿ, ದೆಹಲಅ 


ಮತ್ತು ಐಹೊಳೆಯ ಶಿಲ್ಪಕಲೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಬೆರಗಾದರು. ಆ 
ಪ್ರಾಂತದ ಸರ್ವಧರ್ಮ-ಸಮಭಾವವನ್ನು ಮನಗಂಡರು. 
ವಿಜಯಪುರವು ಗೋಲ್‌ಗು೦ಬಜ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ, ತಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ 
ಅದ್ಭುತವಾದ ಕಟ್ಟಡದ ಮೂಲಕ ಆದಿಲ್‌ ಶಾನ ವೈಭವವನ್ನು 
ತೆರೆದಿಟ್ಟತು. ಕೈಮಗ್ಗದಲ್ಲ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನೇಯುತ್ತಾರೆ ಎಂದು 
ನೋಡಲೆಂದು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ ಪ್ರವಾಸವೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಈ 
ರಸದೌತಣಕ್ಕೆ ಸೇರ್ಪಡೆಯಾಲಯುತು. ಅಲ್ಲ ನಾವು ಇಳಕಲ್‌ 
ಸೀರೆಯೊಂದನ್ನು ಹೇಗೆ ನೇಯಲಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನೋಡಿದೆವು. ಹೊಸಪೇಟಿಯ ಸ್ಥಳೀಯ ಉಣಿಸು ತಿನಿಸುಗಳ ರುಚ 
ನೋಡಿದೆವು. ಇನ್ನೂ ತಣಿಯದ ಜ್ಞಾನದಾಹದೊಂದಿಗೆ ಮರಳ 
ಬಂಡೆವು. ನಮ್ಮನ್ನು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಸಮ್ಮಿಲನವೊಂದಕ್ಕೆ 
ಆಹ್ವಾನಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಅದು ಒಡಿಶಾ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆಯುತು. 
ಅಲ್ಲ ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ದೇಶದೆಲ್ಲೆಡೆಯಿಂ೦ದ ಬಂದಿದ್ದ 
ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸರಿಸಮನಾಗಿ ನಿಂತು 
ನೃತ್ಯ. ಸಂಗೀತ ಹಾಗೂ ಕರಕುಶಲತೆಯಂತಹ ವಿವಿಧ 
ಕಲಾಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 


ಈ ಪ್ರದೇಶದ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು ಅವಿಸ್ಕರಣೀಯ- 
ವಾದುದಾಗಿತ್ತು. ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಜಗನ್ನಾಥ. ಮುಕ್ತೇಶ್ವರ 
ಹಾಗೂ ಅಂಗರಾಜ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳ ಗೋಪುರ, ಶಿಖರ, 
ಗುಮ್ಮಟಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, ವಿಶಾಲವಾದ ಚಿಲ್ಲಾ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ 
ದೋಣಿಯಲ್ಲ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಕುಅತು ಸವಾರಿ ನಡೆಸಿ, ಪಿಪ್ಪ್ಲಅಯ 
ಕರಕುಶಲ ವಸ್ತುಗಳ ಮಾರುಕಲಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಬಣ್ಣಗಳ ಸೊಬಗನ್ನು 
ಕಣ್ಣುಂಬಕೊಂಡು, ಕೋನಾರ್ಕ್‌ದಲ್ಲರುವ ಭವ್ಯ 


ಸೂರ್ಯದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಭೇಟಲಯುತ್ತು ಹಾಗೂ ರಘುರಾಜಪುರದ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಸಾಟಯೇ ಇರದ ಪಟಚಿತ್ರ ಕಲಾವಿದರ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು 
ಕಂಡು ಸಂತೋಷಪಟ್ಟರು. 


ಒಂದೊಂದು ವಾರದ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರವಾಸಗಳ ಅನುಭವದಿಂದ ಬಲ ಪಡೆದ 
ವಾವು ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಷ್ಟು ದೀರ್ಷಕಾಲದ ಹಾಗೂ 
ದೇಶದುದ್ದಗಲಕ್ಲ್ಕೂ ಸಂಚರಿಸಬೇಕಾದಂತಹ ಪ್ರವಾಸಗಳನ್ನು 
ಏರ್ಪಡಿಸಿದೆವು. 


ನಾವು ಅದರ ವಸ್ತು ವಿಷಯವನ್ನು ಮೊದಲ ಸ್ವಾತಂತ್ಯ ಸಮರ 
ಎಂದು ಹೆಸರಿಪಿದೆವು. ಭಾರತದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಂಗ್ರಾಮದ ಕುರಿತಾಗಿ 
ಪ್ರವಾಸದ ಮೂಲಕವೇ ತಿಆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ 
1757ರಲ್ಪ ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಕದಲ್ಲ ನಡೆದ ಪ್ಲಾನೀ ಕದನದಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ, ಕೋಲ್ಕತ್ತಾ. ಬಕ್ಷಾರ್‌, ಕಾನ್ನುರ, ಲಖ್ನೋ. ದೆಹ, ಯಾನಿ 
ಹಾಗೂ ಅಮ್ಯತಸರಗಳಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ದಿವು. 
ಬ್ರಹ್ಮಪುರ ಎಂಬ ಚಿಕ್ಕ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದಾಡಿದ್ದು. ವಿನ್ನು 


ಥೊಲಾವಿರ, ಗುಜರಾತ್‌ 


ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೊಂದರ ಸೂಕ್ಕತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು. 
ಕೋಲ್ಕತ್ತಾದಲ್ಲಿ ರವೀಂದ್ರನಾಥ ಬಾಗೋರರ ಮನೆ 
ಠಾಕುರ್‌ಬಾಡಿಯನ್ನು ನೋಡಿದ್ದು, ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಲುಚಿ-ಆಲೂ ದಮ್‌ 
ಹಾಗೂ ರಸಗುಲ್ಲವನ್ನು ತಿಂದಿದ್ದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಶಾಲಾಪ್ರವಾಸದ ಸೊಗಡಿಗೆ ಅನನ್ಯತೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟವು. 


ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ ಮೂಲಕ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಕಲಸುವಾಗ ಅದು 
ಅಮೂರ್ತ ಮತ್ತು ಅವಾಸ್ತವಿಕ ಎಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ. ಪಶ್ಚಿಮ 
ಬಂಗಾಳದಿಂದ ದೆಹಅಯವರೆಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದ ಪ್ಲಾಸೀ ಕದನ ಮತ್ತು 
ಮೊದಲ ಸ್ವಾತಂತ್ಯ ಸಮರದಂತಹ ಯುದ್ಧಗಳು ನಡೆದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಸ್ಥಳಗಳಗೆ ಭೇಟ ನೀಡುವುದರ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಯುದ್ಧವು 
ಲಖ್ನೋದಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡಿದ ವಿನಾಶವನ್ನು. ಕಾನ್ಬುರದಲ್ಲ 
ಅಮಾಯಕರ ಜೀವಗಳನ್ನು ಬಲಅತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದನ್ನು ಕಂಡು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಮೊದಲ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಂಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಈ ಎಲ್ಲ ಸ್ಲಕಗಆಗೂ ಅಂದರೆ ಪ್ಲಾಸೀ, ಕೋಲ್ಲತ್ತಾ. 
ಕಾನ್ನುರ, ಲಖ್ನೋ. ರಾನಿ ಮತ್ತು ದೆಹಲಗಳಗೆ ಪ್ರವಾಸ ಹೋಗಿ 
ಬಂದ ನಂತರ ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವೊಂದನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ, ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರು. ಮಾನವ ರಚನೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸ್ಮಾರಕಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದರು. ಯುದ್ಧದಲ್ಲ ಹೋರಾಡಿದ 
ರಾಜ-ರಾಣಿಯರ ಶೂರತ್ವವನ್ನು ಹಾಗೂ ದೇಶದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ್ಯಕ್ಲಾಗಿ 


ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಅದಾನಗ್ಯದ ನಾಯಕರ ಜೀವನದ 
ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ನಾಟಕದ ರೂಪದಲ್ಲ ಅಭಿನಂಸಿದರು. ಇದು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಂಗ್ರಾಮದ ವೀರ ನಾಯಕರು 
ಎದುರಿಸಿದ್ದ ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹಾಗೂ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಒಂದು 
ಉತ್ತಮ ತಾಣವನ್ನಾಗಿಸಲು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಾಗಿ ತಾವು ಏನು 
ಮಾಡಬಹುದೆಂಬ ಅರಿವನ್ನು ಮೂಡಿಸಿತು. 


ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳದಲ್ಲ ಸೆಣಜನ ಕಾರ್ಬಾನೆಯೊಂದಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ 
ಭೇಟಯಲ ನಾರು ಗೋಣಿಚೀಲವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಪರಿವರ್ತನೆ- 
ಯಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅವರು ತಿಆದುಕೊಂಡರು. ಇದೇ 
ವೇಳೆಗೆ, ಕಾರ್ಮಿಕರು ಹೇಗೆ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಹೆಣಗಚೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಅವರಿಗೆ 
ಮನದಟ್ದಾಯಿತು. ರೈಅನಲ್ಲ ದೇಶದುದ್ದಗಲಕ್ಕೂ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಅವರು ವಿಭಿನ್ನ ಪರ್ವತಾವಳಗಳು, ಸಮುದ್ರ, 
ನದಿಗಳು, ಬೇರೆಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲ ಬೆಳೆಯುವ ಬೆಳೆಗಳು, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ 
ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರು. 


ಗುಜರಾತ್‌ ಪ್ರವಾಸವು ಕಅಕೆಯ ಮತ್ತೊಂದು ಅನುಭವ. ಪ್ರವಾಸದ 
ಮುಖ್ಯ ಗಮನವು ಸಿಂಧೂಕಣಿವೆ ನಾಗರಿಕತೆಯ ತೊಟ್ಟಲಾದ 
ಲೋಥಲ್‌ ಮತ್ತು ಧೋಲಾವೀರಾಗಳ ಮೇಲತ್ತು. ಅಲ್ಲನ 
ಅವಶೇಷಗಳ ನಡುವೆ ಪಿಡಾಡುವಾಗ ನಾವು ಹಿಂದೆ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಆದರೆ 
ನಿಗೂಢವಾಗಿ ಕಣ್ಯರೆಯಾದ ಭವ್ಯ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮರುಸ್ಯಷ್ಟಿಸಿಕೊಂಡೆವು. ಹತ್ತಿರವೇ ಇರುವ ಫಾಸಿಲ್‌ 
ಪಾಕ್‌ (ಪಳೆಯುಳಕೆಗಳ ಉದ್ಯಾನ) ಕೂಡ ಅಷ್ಟೇ ಆಸಕ್ಷಿ- 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿತ್ತು. ಅಲ್ಲದ್ದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪುಟ್ಟ ಕಲ್ಲೂ ತನ್ನೊಳಗೆ 
ಪಳೆಯುಳಕೆಯಾಗಿರುವ ಪುಟ್ಟಪುಟ್ಟ ಸಮುದ್ರಜೀವಿಗಳ ಕತೆಗಳನ್ನು 
ತುಂಬಕೊಂಡಿತ್ತು. ಕಚ್ಚ್‌ನ ರಾಣ್‌ ಮರುಭೂಮಿಯ ಬಂಜರು 
ಸೌಂದರ್ಯ. ಭುಜೋಡಿಯ ಕರಕುಶಲ ಕಲಾವಿದರು ತಮ್ಮ 
ಕೈಗಳ೦ದ ಮರದಲ್ಲ ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಅದ್ಭುತ ಕುಸುರಿ ಕೆತ್ತನೆ. ಮುದ್ರಿಸುವ 
ಒತ್ತುಚಿತ್ರಗಳು. ಕಚ್ಚ್‌ ಕಸೂತಿ ಮತ್ತು ನೇಯ್ಲೆಗಕು ಈ ನೆಲದ 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಿದವು. ಈ ಪ್ರವಾಸದಿಂದ 
ಮರಳ ಬಂದ ಮೇಲೆ ನಾವು ಕೊಂಕಣದ ಕರಾವಳಯನ್ನು ಬಳಸಿ 
ಬಂದೆವು. ಅಲ್ಲನ ಸಸ್ಯ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಸಂಕುಲಗಳ ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲ 
ಮಿಂದೆದ್ದೆವು. ದೂಧ್‌ಸಾಗರ ಜಲಪಾತವು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 
ಅಚ್ಲೊತ್ತಿದ ನೆನಪು ಎಂದೂ ಮಾಸದಂತದ್ದು. ಈ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ಅದ್ಭುತವನ್ನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ವೀಕ್ಷಿಸುವ ಭರವಸೆಯನ್ನು ನಮಗೆ 
ವಾವೇ ಮೌನವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟುಕೊಂಡೆವು. 


ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದ ಭೀಂಭೆಟ್ದಾ ನಮ್ಮನ್ನು ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಹಿಂದಕ್ಷೆ ಗುಹಾಮಾನವರ ಕಾಲಕ್ಷೆ ಕರೆದೊಲ್ಬುತು. ಅಲ್ಪನ 
ವರ್ಣಚಿತ್ರಗಳು ಯುಗಯುಗಗಳ ಹಿಂದಿನ ಬದುಕು ಹೇಗಿತ್ತು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕುರಿತು ನಮಗೆ ಒಳನೋಟಪವೊಂದನ್ನು ನೀಡಿದವು. 
ಎಲ್ಲೋರಾದ ಶಿಲ್ಪಕಲೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಶಿಅಗಳ ಮನಮೋಹಕ 
ಪ್ರತಿಭೆ, ದೌಲತಾಬಾದ್‌ನ ಚಮತ್ಸಾರೀ ಕೋಟಿ, ಔರಂಗಾಬಾದ್‌ನ 
ಜೀಜ ಕಾ ಮಬ್ಬರಾದಲ್ಲ ಔರಂಗ್‌ಜೇಬನು ನಿರ್ಮಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ 
ತಾಜ್‌ಮಹಲ್‌ನ ಪ್ರತಿರೂಪ, ಆ ಪ್ರಾಂತದ ಪೈಥಾನೀ ನೇಯ್ದೆ ಹೀಗೆ 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯಿಂದಲೂ ಅಪಾರವಾಗಿ ಕಲತು ಅಗಾಧ ನೆನಪು. 
ಮಾಹಿತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮನೆಗೆ ಮರಳದೆವು. ಸಾಂಚಿ ಸ್ಲೂಪದ ಅಥವಾ 
ಎಲ್ಲೋರಾದ ಶಿಲ್ಪಕಲೆಗಳ ಎದುರು ಕುಳತು ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ತಮ್ಮೆದುರಿಗಿರುವುದನ್ನೆಲ್ಲ ದೃಶ್ಯ ಕಲೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದ ರೀತಿಯಲ್ಲ 


ay 
ಬರೆಯುತ್ತ ಹೋದರು. 
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ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕವಾಗಿ ಇಷ್ಟೊಂದು ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾಗಿರುವ ನಾಡಿನಲ್ಪ 
ಎದುರಾಗುವ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಒತ್ತಡ ಹಾಗೂ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ 
ನಿಭಾಲಯುಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಸುತ್ತವೆ. ಮನೆಯ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ಸುಖಕರ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ದೂರ ಇರುವಾಗ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಹ್ರತಂತ್ರವಾಗಿ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಕಅಯುತ್ತಾರೆ. 
ತಮ್ಮ ಸಾಮಾನು ಸರಂಜಾಮುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಗಾ ವಹಿಸುವುದನ್ನು 
ಕಅಯುವುದರ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚು ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಇತರರನ್ನು ಅದರಲ್ಲಂ೦ರಖೂ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ನೋವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ಪರಾನು-ಭೂತಿಯಂದ ನೋಡಲು 
ಕಆಅಯುತ್ತಾರೆ. ತಂದೆತಾಯರ ನೆರವಿಲ್ಲದೇ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ 
ತೀರ್ಮಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು. ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಅಯುತ್ತಾರೆ. ಸಮಯದ ಸೂಕ್ತ 
ನಿರ್ವಹಣೆ, ಮುಂದಾಳತ್ವ ಹಾಗೂ ಗುಂಪಿನಲ್ಲ (ತಂಡವಾಗಿ) ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದು ಮುಂತಾದ ಸೌಜನ್ಯ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು (Soft skills) 
ಕಲಅಯುತ್ತಾರೆ. ವಿವಿಧ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ 
ಸಮಯದ ಅಗತ್ಯದಂತೆ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಲಅಯುತ್ತಾರೆ. 


ದಾರೋಜ ಕರಡಿ ಅಭಯಾರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲ ಸ್ಥಾತ್‌ 
ಕರಡಿಗಳನ್ನು ನಮನೋಡಿದ ಮೇಲೆ, ವಿದ್ಯಾಥ್ಥಿಗಳಗೆ ಅದರ 
ಸನಿಹದಲ್ಲಯೇ ಉಕ್ಕಿನ ಕಾರ್ನಾನೆಯ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಅನುಮತಿ 
ನೀಡದಂತೆ ಕೋರಿ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯುವ ಆಲೋಚನೆ 
ಬಂದಿತು. ಇದು ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಯುಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಯೋಗ್ಯ 
ಸಂಗತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಂತಹ ಭಾವೀ 
ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ತಯಾರು ಮಾಡಲು ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟತು. 


ವಿನ್ನು ರೀತಿಯಲ್ಲ ಕಲಯುವುದು ಕಲತಿರುವುದರ 
ಪ್ರಸ್ತುತತೆಯನ್ನು ಮನಗಾಣಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ 
ಬದಲಾವಣೆಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಶಾಲಾ- 
ಪ್ರವಾಸಗಳಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ದೇಶದ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 
ಕಅಯುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಆಲೋಚಿಸಿ ಮುನ್ನಡೆಯುವುದರಿಂದ 
ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲ ಎಸಗಲಾದ ತಪ್ಪುಗಳು ಮರುಕಳಅಸದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳದ ಒಂದು ಹಳ್ಳಿಗೆ ಇತ್ತ ಭೇಟಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲನ ಜನರು ಒಲೆಯುರಿಸಲು ಕಲ್ಲದ್ದಲು ಮತ್ತು ಬೆರಣಿಯನ್ನು 
ಇಂಧನವನ್ನಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಮತ್ತು 
ಸೌರಶಕ್ತಿ. ಪವನ ಶಕ್ತಿ. ಜೈವಿಕ ಅನಿಲಗಳಂತಹ ಶಕ್ತಿಯ 
ಪರ್ಯಾಯ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಮೋಡಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ತ 
ಬದುಕನ ಪರ್ಯಾಯ ಜೀವನ ಮಾರ್ಗಗಳ ಸಾಧ್ಯತೆಯ ಅರಿವು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸ್ರಷ್ಟವಾಯಿತು. ಪಶ್ಚಿಮ ಘಟ್ಟಗಳ ಜೀವವೈವಿಧ್ಯವು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ "ಜೀವ ವರ್ತುಲ'ದಲ್ಪ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಒಂದೊಂದು 
ಅಂಶವೂ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದ್ದು ನಿಸರ್ಗವು ಹೇಗೆ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಅಸಿತು. 
ತಿನ್ನಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಆಹಾರವಿಲ್ಲದ. ಉಡಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಬಟ್ಟೆಯಿಲ್ಲದ, ಶಾಲೆ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ವಂಚಿತರಾದ 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತದ್ದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ತಾವೆಷ್ಟು 
ಅದೃಷ್ಟಶಾಅಗಳೆಂದು ಎಣಿಸುವಂತಾಯಿತು. ರಕ್ಷಣಾ 
ನೆಲೆಯೊಂದರಲ್ಲ ಉಳದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಕಾರಣ, ದೇಹದಾರ್ಥ್ಯವನ್ನೇ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಡೆಸುವ ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧ. 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ಜೀವನಕ್ರಮ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ನಮೋಡುವ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿತು. 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಆಲಅಸುವುದು. ರೈಅನಲ್ಲ ವಿವಿಧ ಜನರಿಂದ 
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ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮನೆ ಊಟಕ್ಕಿಂತ 
ವಿಭಿನ್ನವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಭಾರತದ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ಕಲಅಸುವ ಪಾಠಗಳಾಗಿದ್ದವು. 


ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಸಕ್ತ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಬೋಧನಾ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುವ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಅಥವಾ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಅನ್ಹೇಷಿಸದೇ, ವಾಸ್ತವಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಕಲಅಯುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಒತ್ತು ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು 
ಆಯೋಜಸುವ ಶಾಲಾ ಪ್ರವಾಸಗಳಂದಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ 
ಅಮೂರ್ತ ಸಿದ್ದಾಂತಗಳು ಹಾಗೂ ವಾಸ್ತವಿಕ ಜಗತ್ತಿನ ನಡುವೆ 
ಇರುವ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅರ್ಥ- 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನನ್ನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ರಾನ್ಸಿ ಮುನ್ಸಿಪಾಅಟ (ನಗರಸಭೆ)ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, 
ಸ್ಥಳೀಂರು ಆಡಳತವು ಮುಸನ್ಸಿಪಾಅಟಂೀ ಆಗಿರಬೇಕು, 
ಕಾರ್ಪೋರೇಷನ್‌ (ನಗರಪಾಲಕೆ) ಅಲ್ಲವೆಂಬ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ 
ಬಂದಾಗ ತಿಆಯುತು. ತಾವು ಪ್ರಯಾಣ ಕೈಗೊಂಡ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಪಟ್ಟಣ ಅಥವಾ ನಗರದಲ್ಪಯೂ ಅವರು ತಾವು ಸಿದ್ದಾಂತಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ ರಾಜ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಅವಲೋಕನವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಚುನಾವಣಾ 
ಅತ್ತಿಪತ್ರಗಳು., ಸರ್ಕಾರೀ ಕಟ್ಟಡಗಳು. ಸಚಿವರ ಬಂಗಲೆಗಳು 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಕಲಕೆಯನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಲು ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ ತಾವು ಅಂದು 
ನೋಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಳಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಪ್ರತೀ ಪ್ರವಾಸದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಯೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ 
ಹಿಮ್ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಒಲ್ಪಗೇ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಗೆ ಅಡೆತಡೆಗಳು ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅಷ್ಟೇನೂ ಮಾತನಾಡದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ!ನಿ ಕೂಡ ಈ ಪ್ರವಾಸವು ತನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಎಂತಹ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿತು ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ/ಕೆ. ಯಾವ ಸಂಗತಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಅತ್ಯಂತ 
ಆಳವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಿತು. ೦ಖಾವ ಸಂಗತಿಯಿಂದ ತಮಗೆ 
ಖೇಸರವಾಯತು, ಅದು ಎಲ್ಲಿ ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ ಇರಬಹುದಾಗಿತ್ತು 


ಎಂದೆಲ್ಲ ಅವರು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರವಾಸದಲ್ಪ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಜೊತೆಗಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ಖಚರ್ಚು- 
ವೆಚ್ಚಗಳೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಇಡೀ ಪ್ರವಾಸವನ್ನು ಆಧ್‌ರಿಸಿದ 
ವರದಿಯೊಂದನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಶಾಲೆಗೆ ಸಲ್ಲಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಮುಂದಿನ ಪ್ರವಾಸದ ಹಣಕಾಸು ಮತ್ತು ಯೋಜನೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಏನೇನು ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪೋಷಕರ ಸಭೆಯನ್ನು 
ಏರ್ಪಡಿಸಿ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಯಾವುದರಲ್ತ ಬಲವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ನಡವಳಆಕೆಯ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿ 
ಹೇಳುವುದರಿಂದ, ಪೋಷಕರ ಸದಭಪ್ರಾಯದ ಅನುಮೋದನೆ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಶಂಸೆ ಸಿಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಆತಂಕದ 
ಸಂಗತಿಯು ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದಲ್ಲ ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ಪೋಷಕರಿಬ್ಬರೂ 
ಉತ್ತಮ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತರುವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಆ ಬಧ್ಣೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಒತ್ತು ನೀಡಿ 
ತಿಆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಲ್ಲ ಕಂಡು-ಬರುವ 
ಗಮನಾರ್ಹ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವಂತೆ ತರಗತಿಯ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಆತ್ಕವಿಶ್ವಾಸದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲ ಏರಿಕೆ, 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ, ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ, ಅರ್ಥೈಸುವಿಕೆ. ವಿಷವೇಚನೆಯಂತಹ ಉತ್ತಮ 
ವಿಮರ್ಶಾ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಕಂಡುಬಂದಿತ್ತು. ನಾವು ಬದುಕುವ 
ಸಮಾಜವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇವುಗಳಲ್ಲ ಒಂದೊಂದೂ ಅತಿ 
ಮುಖ್ಯ. ಕೇವಲ ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನೊಂದೇ 
ಅಲ್ಲ. ಅದರ ಭೌತಿಕ ಮೇಲ್ಮೈಲಕ್ಷಣದ ಭನ್ನತೆಯನ್ನೂ ಸಹ 
ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ಕಲಅಯಲು ಮತ್ತು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ದೇಶದ ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೂ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿದುದು ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ 
ಶಾಲಾ ಪ್ರವಾಸವೊಂದನ್ನು ಎಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿವರಗಳಗೆ ಗಮನಕೊಟ್ಟು 


ಯೋಜನಾಬದ್ಧವಾಗಿ ಆಯೋಜಸುವುದಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟತು. 
ಕಲಕೆಯಲ್ಲ ತೊಂದರೆಯಿರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸರ್ವತೋಮುಖ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ನಮ್ಯ ಈ ವಿಭಿನ್ನ ವಿಧಾನದಿಂದ ಲಾಭವಾಗಿದೆ. 


ಕಲಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಈ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಪ್ರತಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಕಅಕೆಯನ್ನು 
ಸುಗಮಗೊಳಸುವ ಇದೇ ವಿಧಾನವನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೂ ಬಳಸಬಹುದು ಎಂಬುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಇತಿಹಾಸ ಮತ್ತು ಭೂಗೋಳದಿಂದ ಕಲಯುವುದು ಸಾಕಷ್ಟಿದ್ದು 
ಇದು ಅವರನ್ನು ಉತ್ತಮ ಜಾಗತಿಕ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸುಮತಿ ರಾಮ್‌ಜೀ ಇವರು ಕಲೆ ಆಧಾರಿತ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಾಗಿದ್ದು ದೀಪಿಕಾ ಶಾಲೆಯಲ್ಲರುವ, ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಕಲಕೆಯ ಅಸಮರ್ಥತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನ. ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು 
ಪರಂಪರೆ, ಮೌಖಕ ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆ. ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಗಣಿತದಂತಹ (೯ಟಗಂಗಂnal Maths) ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ 
ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ವಿಭನ್ನು ತಾಣಗಳಗೆ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡುವುದು, ವಿಭನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳನ್ನು ತಿಆಯುವುದೆಂದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿ. 
ಕಲಅಕೆಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಪ್ರವಾಸವು ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ವಿಧಾನ ಎಂದು ಅವರು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಅವರನ್ನು 


sumathiramjee@gmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 
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ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ವಾಸ ಯಿದ 
ಡಾ. ಉಮಾ ತುಲಿ 


ಒಂದು ದೇಶದ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಆಸ್ತಿ ಎ೦ದರೆ ಮಕ್ಷಳು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮಗುವೂ ಸಂತೋಷಭರಿತ ಹಾಗೂ ರಚನಾತ್ಯಕ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಮೆ ್ಥಿಲ್ಲರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಇದಕಾಗಿ 
ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಗರಿಷ್ಠ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಸುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಬದುಕಿನ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು 
ಪ ೈಢರನ್ನಾಗಿಸಲು ಹಾಗೂ ಸಜ್ಜುಗೊಳಆಸಲು, ಆ ಮೂಲಕ ಅವರ 
ಆಮೂಲಾಗ್ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ನೆರವಾಗಲು ಶಿಕ್ಷಣ ಒಂದು ಮಹತ್ವದ 
ಹಾಗೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾದ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದವರು ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳ ಹಕ್ಕಿಗಾಗಿ, 
ಅದರಲ್ಲೂ ಸಮಾಜದ ದುರ್ಬಲ ಹಾಗೂ ಅಂಚಿನಲ್ಲರುವ 
ವರ್ಗದವರಿಗಾಗಿ, ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಂ೦ದ ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ ಹಲವಾರು 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಹಾಗೂ 


ಜಾರಿಗೊಳಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ವೈಕಲ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 


ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹಗಳ೦ದ ಹೊರಬರಲು ಹಾಗೂ ತಮ್ಮೊಳಗಿರುವ 
ಘನತೆ. ಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಂದ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಒಂದು 
ಯುಕ್ತ ಸ್ಥಾನದ ಹಕ್ಕಿನ ಅಗತ್ಯತೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯುವ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ೦ದ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೂ. 
ವೈಕಲ್ಯ ಹೊಂದಿರುವ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನ ಇನ್ನೂ ಬಹಿಷ್ನಾರ ಹಾಗೂ 
ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು 


ಎದುರಿಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೆ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೇ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ ಅಥವಾ ಅವರ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸದೆಯೇ ಬಹಳ ಕಳಪೆ ಹಾಗೂ 
ನಿಷ್ಟಯೋಜಕವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ತಳಮಟ್ಟದ ವಾಸ್ತವಗಳು 

2೦11ರ ಜನಗಣತಿಯ ಪ್ರಕಾರ, ಭಾರತದ 12೦ ಕೋಟ ಜನರಲ್ತ 
ಶೇಕಡಾ 2.21ರಷ್ಟು ಜನರು ಅಂದರೆ ೭.68 ಕೋಟ ಜನರು 
ಒಂದಲ್ಲಾ ಒಂದು ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರುಗಳಲ್ಪ 
5ರಿಂದ 19೨ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನೊಳಗಿನ 66 ಲಕ್ಷ ಮಕ್ಕಳದ್ದಾರೆ. 
2೦11ರ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ (World Health Organisation) 


ಹಾಗೂ ವಿಶ್ವಬ್ಯಾಂಕ್‌ (World Bank) ಸಹಂಶೋಗದಲ್ಲ 
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ಮಕ್ನಳನ್ನು 


ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು 


ನ್ಯೂನತೆಯ ಕುರಿತ ವಿಶ್ವ ವರದಿ» (World Report) 
ಅಂದಾಜಸಿದ ಪ್ರಕಾರ, ಜಾಗತಿಕ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಹದಿನೈದು ಪ್ರತಿಶತ 
ಜನರು ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಿದ್ದರೂ. 5ರಿಂದ 19 
ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವಲ್ಲ ಭಾರತವು ಬಹಳಷ್ಟು ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸುತ್ತಿದೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಲ್ಲ 
ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಪ್ರತಿ ಶತಮಕ್ಕಕು ಎಂದೂ ಯಾವುದೇ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳಗೆ ಹೋಗಿಲ್ಲ. ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ಪ್ರತಿಶತ ಹೊಂದಿರುವ ಗಂಡು 
ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಪ್ವಲ್ಪ್ಲಮಟ್ಟಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಪುರುಷರಲ್ಲ ಹದಿನಾರು ಪ್ರತಿಶತ ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ನ 
ಮಹಿಕೆಂಖುರಲ್ಲ ಒಂಬತ್ತು ಪ್ರತಿಶತದಷ್ಟು ಜನರಷ್ಟೇ 
ಮೆಟ್ರಕ್ಕೂಲೇಷನ್‌/ಪ್ರೌಢ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಪುರುಷರಲ್ಲ ಈವ ಇನಿಷತು ಪ್ರತಿಶತ ಮತ್ತು 
ಮಹಿಳೆಯರು ಮೂರು ಪ್ರತಿಶತ ಪದವೀಧರರಾಗಿರುವುದು 
ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನಲ್ಲ. ಭಾರತದಲ್ಲ ನೀತಿ ಹಾಗೂ ಶಾಸಕಾಂಗ 
ಚೌಕಟ್ಟುಶಿಕ್ಷಣ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳ ಹಕ್ಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನದಲ್ಪಟ್ಟು- 
ಕೊಂಡು ಭಾರತದಲ್ಲ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಂ೦ದ ಹಲವಾರು 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಹಾಗೂ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಶಾಸನಬದ್ಧ ಉಪಬಂಧಗಳನ್ನು 
provisions) ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ: 


(Legislative 


*° ಸಾಂವಿಧಾನಿಕ ಉಪಬಂಧಗಳು: ವಿಧಿ 21ಎ. ವಿಧಿ 45 ಹಾಗೂ 
ವಿಧಿ 51ಎ(ಕೆ) 

* ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಯ್ದೆ 1987, (The Mental 
Healthcare Act, 1987), 2೦17ರಲ್ರ ಪರಿಷ್ಣತ 19೨5ರ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ (ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳು, 
ಹಕ್ಕುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾಗೀದಾರಿಕೆ) ಕಾಯ್ದೆ. 
(Persons with Disabilities Act, 1995), 2016ರ 
ಪರಿಷ್ಟೃತ (ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹಕ್ಕುಗಳ ಕಾಯ್ದೆ- 


The Rights of Persons with Disabilities Act)) 
*° 19೨೦ರ ಪುನರ್ವಸತಿ ಕೌನ್ಸಿಲ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ಕಾಯ್ದೆ. 


(Rehabilitation Council of India Act,1992) 2000ರ 
ಕಾಯ್ದೆಗೆ ತಿದ್ದುಪಡಿ ತರಲಾಗಿದೆ. 


*  2೦೦೨ರಕಡ್ಡಾಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಕ್ಕು ಕಾಯ್ದೆ. (Right to Education 
ಸಿ, 2009) 2೦1೨ರಲ್ಲ ಪರಿಷ್ಟೃತ 

* 19೨೨ರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ ಕಾಯ್ದೆ (National Trust Act, 
1999) 


ಅಗತ್ಯ ಮೂಲಸೌಕರ್ಯಗಳ ಕೊರತೆ, ಅಳವಡಿಸಿ-ಕೊಂಡಿರುವ 
ಖಬೋಧನಾ-ಕಲಅಕಾ ಸಾಮದ್ರಿಗಳು ಹಾಗೂ ಇನ್ನಿತರ ಹಲವು 


ಅಂಶಗಳಂದಾಗಿ ಕಡ್ಡಾಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಕ್ಕು ಕಾಯ್ದೆ (ಆರ್‌ಟಇ)ಯ 
ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಉದ್ದೇಶಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಈಡೇರಿಲ್ಲ. 


ರಾಷ್ಟೀಯ ನೀತಿಗಳು 

ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ ಬೌದ್ಧಿಕ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಗದವರೊಂದಿಗೆ ಸಮಾನರಾಗಿ ಕಂಡು 
ಅವರೊಡನೆ ಒಂದಾಗಿಸಿದಾಗ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಹಜ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ತಯಾರು ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅನುಮೋದನೆಯನ್ನು 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿತಿ, 1986 (National Policy on Education 
-NPE) ಹಾಗೊ ಎನ್‌ಪಿಇಲಯುಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ 1೨೨೨ರ ಕ್ರಿಯಾ 


ಯೋಜನೆಂ೨೫ (Programme of Action 1992) 
ಪುನರುಚ್ಛರಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂಯೋಜತ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ 


ವಿಸ್ತರಣೆಯ ಅಗತ್ಯದ ಕುರಿತು ಎನ್‌ಪಿಇ ಒತ್ತಿಹೇಆದೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಆರಂಭಸಲಾಗಿರುವ ನೀತಿಗಳು ಹೀಗಿವೆ: 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಯುವ ಜನರ 
ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಗಾಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಜನೆ, ೭2೦೦5 


(The National Action Plan for Inclusion of children and 


youth with disabilities, 2005) 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನೀತಿ, 2೦೦6 


(National Policy for Persons with Disabilities, 2006) 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಕ್ಷಳ ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಜನೆ, 2016 (The National 


Plan of Action for children, 2016) 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕರಡು ಶಿಕ್ಷಣ ನಿತಿ, 2019 (The Draft National 


Policy on Education, 2019) 


ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಮಗ್ರ ವಿಧಾನಗಳ ಅನುಷ್ಟಾನಕ್ಕೆ ೨೦1೨ರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕರಡು ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಯು (Draft National 
Education Policy 2019) ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೊಲ್ಟಲ್ಲ. 


ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ 

ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಷಳೆಡೆಗಿನ ಅನುಕಂಪ ಹಾಗೂ 
ಸಹಾನುಭೂತಿಯುಕ್ತ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವು ಬಐದಲಾವಣಿಯಾಗಿ, ಬೆಂಬಲ 
ಮತ್ತು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಹಕ್ಕು ಆಧಾರಿತ 
ಮಾರ್ಗ ಸೂಚಿಸುವುದು ಸಮನ್ನಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ಹುಚ್ಣಗೆ 
ಕಾರಣವಾಲುತು. ಇದು ಒಂದು ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗಿದ್ದು, ಇಲ್ಲ 
ವೈಕಲ್ಯ ಇರುವ ಹಾಗೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಲಅಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲ ವಿಭಿನ್ನ ರೀತಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಕಲಕೆಯ 
ಅಗತ್ಯಕ್ಷೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬೋಧನೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಗೂ ಅಂದರೆ - 


ಹುಡುಗರು. ಹುಡುಗಿಯರು. ವೈಕಲ್ಯ ಉಳ್ಳವರು ಹಾಗೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಇರುವವರು ಸಮಾಜದ ಅಂಚಿನಲ್ಲರುವ ಹಾಗೂ ಕನಿಷ್ಠ 
ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವರಿಗೂ ಶಾಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಕಅಕಾ 
ಕೇಂದ್ರಗಳು ಲಭ್ಯವಾಗುವ ಒಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದೆ. 


ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಕಾರಗಳು 

ಮಗು-ಕೇಂದ್ರಿತ, ಅಗತ್ಯ ಆಧಾರಿತ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ನಿರಂತರ ಕಲಕೆ 
ಎಂಬ ಪರಿಕಲ್ಲನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ವಿವಿಧ 
ರೀತಿಯ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಆಯ್ದೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿಯ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು: 


ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಕಾರಗಳು 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನಪೆಂಬರ್‌ 2020 99 


ಮೊದಲ ನಾಲ್ಲು ಆಯ್ದೆಗಳು ಔಪಚಾರಿಕವಾಗಿವೆ ಹಾಗೂ ಸೂಕ್ತ 
ಮೂಲಸೌಕರ್ಯ ಹಾಗೂ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳುಳ್ಳ ಉತ್ತಮ 
ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಇಲ್ಲ ಮುಖಾಮುಖ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರೊಡನೆ ನಿಗದಿತ 
ಸಮಯದಲ್ಲ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ರೂಪಿಸಿದ ಪಠ್ಯವನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ.  ಸಮರ್ರ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನದ 
ಫಲಅತಾಂಶಗಳು ಮುಂದಿನ ತರಗತಿಗೆ ಬಡಿ ಹೊಂದುವುದರ 
ಸೂಚನೆಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಸಂಯೋಜತ 
ರಚನೆಯಲ್ಲ ಮಗು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ/ಕೆ. ಒ೦ದು 
ಹಂತದವರೆಗೂ ಸಾಮಾಜಕ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಅಥವಾ ಕ್ರೀಡಾ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ನಿಯಮಿತ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲರುವ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಮಾತ್ರ ಮಗು 
ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವು ಅಥವಾ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಅಥವಾ ಪರಿಹಾರ ಶಿಕ್ಷಣದಂತಹ ಇನ್ನಿತರ ಬೆಂಬಲದ ಮೂಲಕ 
ನಿಯತವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಅಲ್ಲ ಪ್ರಮಾಣದ 
ವೈಕಲ್ಯವಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಒಳಗೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯು ದೌರ್ಬಲ್ಯದ ನಮೂನೆ ಹಾಗೂ ತೀವ್ರತೆಯ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಒಂದೋ ಸಾಮಾಜಕ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲ ಅಥವಾ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲ ಮಾತ್ರ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮುಕ್ತ ಶಾಲೆಗಳು 


(Open schooling) ಅಗತ್ಯ ಆಧಾರಿತ ಶಿಕ್ಷಣ. ಎಲ್ಲಾ ಹಂತಗಳಲ್ಲೂ 


ವಿಭಿನ್ನ ವಿಷಯಗಳ ಆಯ್ದೆ, ಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಅನುಸಾರ 
ಗತಿ ಆಧಾರಿತ ಕಲಕೆ ಹಾಗೂ ಅವರ ತರಗತಿಯ ಮೌಲ್ಯ- 
ಮಾಪನಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣಗೊಳ೪ಸುವುದಕ್ಕೆ ವಿವಿಧ ಆಯ್ದೆಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹಕ್ಷುಕಾಯ್ದೆ, 2೦16ರ 
v& (Rights of Persons with Disabilities Act, 2016) 
ಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆದಿರುವ ಗೃಹಾಧಾರಿತ ಶಿಕ್ಷಣವು (Home-based 


education-HBE) (wuಚ್‌ಬಇ) ತೀವ್ರತರವಾದ ಖೌದ್ದಿಕ/ದೈಹಿಕ 
ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಜೀವನ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಶಾಲಾ ವಿಚಾರ ಹಾಗೂ 
ಅವರ ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಸಹಾಯ ಒದಗಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಎಚ್‌ಜಜಯನ್ನು ಆಯ್ದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಹಲವು 
ಮಕ್ಕಳು ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ವೈಕಲ್ಯಗಳು. ತೀವ್ರತರವಾದ ಅರಿವಿನ 


ಸವಾಲುಗಳು (Cognitive challenges), ಸೆರೆಬ್ರಲ್‌ ಪಾಲ್ವ 
(Cerebral palsy) ಹಾಗೂ ಆಟಸಂ ಸ್ಟೆಕ್ಷಮ್‌ ಡಿಸ್‌ಆರ್ಡರ್‌ 
(Autism Spectrum Disorder) ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಂಶಗಳು 
ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ- 
ಗೊಳಸಲು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು: 


Y Y Y Y Y Y Y 
LL LL) CLL CLL UL LU UL 


ತಡೆ ರಹಿತ 
ವಾತಾವರಣ 


ಶಿಕ್ಷಕರ 
ತರಬೇತಿ 


ಬೋಧನಾ 
ಸಾಮದ್ರಿ 


ಸಮಾನ 
ಅವಕಾಶಗಳು 


ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ 


ಪೂರಕ ಪೋಷಕರ 
ಸೇವೆಗಳು 


ತೊಡಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ 


ಗಮ್ಯವಿರದ ಒಂದು ಪಯಣ... 


ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತರುವಲ್ಲ ಪೋಷಕರ ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯದವರ 
ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಅಮೂಲ್ಯವಾದದ್ದು ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿ- 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ನೀಡುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಪೋಷಕರು / ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್ಯರು 
ಮಗುವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸುವ ರೀತಿ ಮಗುವಿನ ವ್ಯಕ್ಷಿತ್ಸ್ತದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ 
ಜೀರುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಅವನ/ಅವಳ ಬಣ್ದೆ ಇತರೆ ಬಳಗದವರ / 
ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು ವರ್ತನೆಯನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಸಾಗಿ ಅಲ್ದಾವಧಿ ಹಾಗೂ 
ದೀರ್ಪಾವಧಿ ಗುರಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವಲ್ಲಮಹತ್ವದ ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ವಹಿಸುತ್ತವೆ. 


ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳು ಹಾಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ 
ಹೆಚ್ಚನ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳು ಹಾಗೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಖಾತ್ರಿಪಡಿಸುವ ತತ್ವದ ಮೇಲೆ 


. ಹೀರ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಸುಲಭವಾಗಿ ಏರಬಹುದಾದ ಬಸ್‌ 


ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ಆಧರಿಸಿದೆ. ವಿಭನ್ನು ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಾಗೂ ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಲ್ಲದ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಶಾಲಾಸಂಸ್ಕೃತಿ, ನೀತಿ ಹಾಗೂ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಬದ್ಧತೆಯಿಂದ ಪುನರ್‌ರಚಿಸುವುದು 
ಶಾಲಾ ಆಡಳತದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಡೆತಡೆರಹಿತ ಪರಿಸರ 

ಶಾಲಾ ಕಟ್ಟಡದಲ್ಲನ ಎಲ್ಲ ಜಾಗಗಳಗೆ ಹಾಗೂ ತರಗತಿಗಳಗೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೋಗಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದೇ 
ಸಮನ್ವಯದ ಕಡೆಗೆ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ. ಆನಂತರ ಬರುವುದೇ 
ಅನಿರ್ಬಂಧಿತ ಬೋಧನಾ-ಕಲಕಾ ವಾತಾವರಣ. 


ಪೂರಕ ಸೇವೆಗಳು 
ಮಕ್ಕಳ ಎಲ್ಲ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಂಯೇ ಸಮಗ್ರವಾದ ಪೂರಕ ಸೇವೆಗಳನ್ನು 


ವಿಶೇಷ 
ತರಬೇತುದಾರರ 
ಹಾಗೂ ತರಬೇತಿ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ 

ಕೊರತೆ 


ವರ್ತನಾ 
ಅಡೆತಡೆಗಳು 


ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಔದ್ಯೋಗಿಕ waೆ (Occupational therapy), 
ದೈಹಿಕಚಿಕಿತ್ಸೆ (Physiotherapy), ಪಾಕ್‌ ಚಕಿತ್ಸೆ (Speech 
therapy), ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಂತದಲ್ಲ್ಪಯೇ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ತಂತ್ರ ಬಳಕೆ, 
ಮನಶ್ನಾಸ್ತ್ರೀಯ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 
(Psychological assessment) ಹಾಗೂ ಆಪ್ಪ ಸಮಾಲೋಚನೆ 


(Counseling) ಈ ತರಹದ ಸೇವೆಗಳು ಒಳಪಡುತ್ತವೆ. ವಿಶೇಷ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಂದು ತಂಡವಾಗಿ, ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂದಿಗೆ 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಮಗುವಿನ ಪ್ರಗತಿಯ ಮೇಲ್ವಚಾರಣೆ ನಡೆಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


(Early intervention), 


ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ 

ಪಾಠಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ತರಗತಿಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಹಾಗೂ ತತ್ಪ್ವಗಳೆಡೆಗೆ 
ಸೂಕ್ಷೃತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯೂ, ಅದರತ್ತ 
ಗಮನಹರಿಸುವಂತೆಯೂ ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. 
ಮೂಲಸೌಕರ್ಯಗಳು, ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹಾಗೂ ಬೋಧನಾ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳ ಬಣ್ಣೆ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸೇವಾ-ಪೂರ್ವ ಹಾಗೂ ಸೇವಾನಿರತ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಮರುಚೈತನ್ಯ ನೀಡುವಂತಹ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 
ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಾವಧಿ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಮುಂದುವರೆಸುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೊಂದು ಒಳನೋಟ ಸಿಕ್ಕಂತಾಗಿ 
ವಿವಿಧ ವೈಕಲ್ಯ ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ವಿಭನ್ನತೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಬುಸಲು 
ಅವರನ್ನು ಸಿದ್ದಗೊಳಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸವಾಲುಗಳು 

ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳಸಲು ಇರುವ ಪ್ರಮುಖ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಜಾಗತಿಕ ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಪ್ರಕಟಸಿವೆ. ಕೆಳಗೆ 
ಕೊಟ್ಟರುವ ರೇಖಾಚಿತ್ರ ಅವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾರ್ಪಡಿಸಿದ 
ಕಲಅಕಾ ಸಾಮದ್ರಿಗಕ ಕೊರತೆ ಹಾಗೂ ಅನುದಾನದ ಅಭಾವ ಸಮದ್ರ 
ವಿಧಾನದ ಬಣ್ದೆ ಸೀಮಿತ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಹಾಗೂ ತಿಳುವಳಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸಲಾಗದ ಮೂಲಸೌಕರ್ಯ ವಿಶೇಷ ತರಬೇತುದಾರರ 
ಹಾಗೂ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಕೊರತೆ ವರ್ತನಾ 
ಅಡೆತಡೆಗಳು 


ಸುಲಭವಾಗಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸಲಾಗದ 
ಮೂಲ 
ಸೌಕರ್ಯ 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಸಮನ್ನಯ ಏಕೆ ಅವಶ್ಯಕ? 
ಸಮನ್ವಯದ ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಧನೆಯು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಪರಸ್ಪರರ ವಿಶಿಷ್ಠವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚಲು ಕಲಅಯುತ್ತಾರೆ. 

ಪರಸ್ಪರ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಂತೆ ವಿದ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಹಾಹಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ನೈಸರ್ಗಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲ 
ಹಾಗೂ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ವೈಕಲ್ಯ ಹೊಂದಿರುವ ಜನರೆಡೆಗೆ ಸಕಾರಾತೃಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವೈಕಲ್ಯ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ 
ಒಂದು ಅವಕಾಶ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 

ಸಮುದಾಯದೊಡನೆ ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದ್ದೇವೆ 
ಎಂಬುವುದು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಆತ್ಮಗೌರವವನ್ನು ಹಾಗೂ ಏನನ್ನೋ ಸಾಧಿಸಿದ್ದೇವೆ 
ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವಲ್ಲ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕಲಅಯಲೇಖಬೇಕು ಎಂದು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಸಾಮಾಜಕ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರರಿಂದ ಬಹಳ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮಟ್ಟವನ್ನು 
ತಲುಪಿ ಎಲ್ಲ ಪರಿಸರದಲ್ಲೂ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಅಯುತ್ತಾರೆ. 


ಅಮರ ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲ ವಿಶೇಷ-ಅಗತ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಉತ್ತೇಜನ 

ಪುನರ್ವಸತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಸಮಗ್ರ ವಿಧಾನ ಹೊಂದಿರುವ 
ದೆಹಲಿಯ ಅಮರ್‌ ಜ್ಯೋತಿ ಚಾರಿಟೀಬಲ್‌ ಟಸ್ಟ್‌ (ಎಜೆಸಿಟ), 
1೨81ರ ಸಂಯೋಜತ ಹಾಗೂ ಸಮನ್ಪಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಸಿದ ಭಾರತದಲ್ಪನ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲದೆ. 
ಒಂದು ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಆರಂಭವಾದ ಈ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳ 
ಸಮದ್ರ ಅಭವ್ಯದ್ಧಿಗಾಗಿ ಬಹುಪಿಸ್ಲಿನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಒಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಮೂವತ್ತು 
ಮಕ್ಕಳದ್ದು ಅದರಲ್ಲ ಹದಿನೈದು ಮಕ್ಕಳು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 


ಇಂದು ಶಾಲೆಯು ಪರಿಷ್ಣೃತ ಎನ್‌ಸಿಇಆರ್‌ಟ ಪಠ್ಯ- 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯದ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ 
510 ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ವೈಕಲ್ಯ ಇರುವ ಹಾಗೂ 
ಇಲ್ಲದಿರುವವರು ಬಹುತೇಕ ಸಮಾನ ಸಂಖ್ಯೇಯಲ್ಲದ್ದಾರೆ. 
ಇತೀಚೆಗೆ, ಒಂದು ಹೊಸ ತರಗತಿಯನ್ನು 
ಆರಂಭಸಲಾಗಿದ್ದು. ಅದರಲ ಅಂಧ ಮತ್ತು 
ಶ್ರವಣದೋಷವುಳ್ಳ ಹದಿನಾರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು 


ಅಮರ ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲ ವಿಶೇಷ-ಅಗತ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಉತ್ತೇಜನ 

ಪುನರ್ವಸತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಸಮಗ್ರ ವಿಧಾನ ಹೊಂದಿರುವ 
ದೆಹಲಿಯ ಅಮರ್‌ ಜ್ಯೋತಿ ಚಾರಿಟೀಬಲ್‌ ಟಸ್ಟ್‌ (ಎಜೆಸಿಟ), 
1೨81ರ ಸಂಯೋಜತ ಹಾಗೂ ಸಮನ್ಪಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಸಿದ ಭಾರತದಲ್ಪನ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲದೆ. 
ಒಂದು ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಆರಂಭವಾದ ಈ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳ 
ಸಮದ್ರ ಅಭವ್ಯದ್ಧಿಗಾಗಿ ಬಹುಶಿಸ್ಪಿನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಒಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಮೂವತ್ತು 


ಮಕ್ನಳದ್ದು ಅದರಲ್ಲ ಹದಿನೈದು ಮಕ್ಕಳು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
[3 [o) (62) 5) [3 ಬೆ vu 
ಮಕ್ಕಳು. 


ಇಂದು ಶಾಲೆಯು ಪರಿಷ್ಠ ತ ಎನ್‌ಸಿಇಆರ್‌ಟ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯದ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ 
510 ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳದ್ದು ಅದರಲ ವೈಕಲ್ಯ ಇರುವ ಹಾಗೂ 
ಇಲ್ಲದಿರುವವರು ಬಹುತೇಕ ಸಮಾನ ಸಂಖ್ಯೇಯಲ್ಲದ್ದಾರೆ. 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ, ಒಂದು ಹೊಸ ತರಗತಿಯನ್ನು 
ಆರಂಭಸಲಾಗಿದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂಧ ಮತ್ತು 
ಶ್ರವಣದೋಷವುಳ್ಗ ಹದಿನಾರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು 


ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದ್ದು. ಅವರು ಗೃಹಾಧಾರಿತ (Home- 
based) ಹಾಗೂ ಕೇಂದ್ರ ಆಧಾರಿತ ತರಬೇತಿ (Centre- 


based training)ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಶಿಶುವಿಹಾರ- 
ದಿಂದಲೇ ಆರಂಭವಾಗುವ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲ ಸಾಮಾಜಕ ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯ ಭಾವವನ್ನು 
ಪೋಷಿಸುವುದಕ್ಷೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ 
ಗ್ರಾಅಯರ್‌ನಲ್ಲಯೂ (ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ) ಒಂದು ಶಾಖೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದು. 1೨89ರಿಂದ ಇದೇ ರೀತಿಯ ಸೇವೆಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಇಲ್ಲ ಸಂಯೋಜತ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳಂತಹ ವಿವಿಧ ಪಠ್ಯೇತರ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲ 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ಮಕ್ಷಳನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಅಪ್ಲಿಕೇಷನ್‌, ಸೌಂದರ್ಯ, ಸಂಸ್ಸೃತಿ, ಕಲೆ 
ಮತ್ತು ಕರಕುಶಲತೆ, ಕಸೂತಿಕಲೆ. ಆಭರಣ ತಯಾರಿಕೆ 
ಹಾಗೂ ಹೊಲಗೆಂಯಂತಹ ಪೂರ್ವ ವೃತ್ತಿಪರ 
ತರಬೇತಿಯನ್ನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ರೂಪಿಸಲಾಗುವ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಪ್ರಮುಖ 
ಭಾಗವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 3ನೆಯ ಇಯತೆಯಿಂದ 
ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಎಲ್ಲ ವಿದ್ಯಾಥ್ಥಿಗಳು ತಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೆಂಲಾಗುವಂತಹ ಒಂದು ವೃತ್ತಿಂರುನ್ನು 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲನ ಕೆಲವು 
ಕೌಶಲ ಯೋಜನೆಗಳು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮುಕ್ತ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆ 
(National Institute of Open Schooling) ಹಾಗೂ ರಾಜ್ಯ 
ವೃತ್ತಿಪರ ತರಬೇತಿ ಮಂಡಳಯ (State Councilfor 


Vocational Training) ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ. 
ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲ 
ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ 


ಮಕ್ಕಳು ಓದಲು ಹಾಗೂ ಬರೆಯಲು ಕಆಯುವುದಕ್ಕೂ 
ಮುಂಟೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮಗುವಿನ ಬೌದ್ದಿಕ, ಸಾಮಾಜಕ, 
ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ- 
ವಾಗುವಂತೆ ಬಾಸೆಬ್‌ಬಾಲ್‌, ಟೇಬಲ್‌ ಟೆನ್ನಿಸ್‌ ಮುಂತಾದ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು 
ಉತ್ತೇಜಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವಿವಿಧ ಪರಿಸರಗಳಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅಮರ್‌ ಜ್ಯೋತಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಹಲವಾರು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಹಾಗೂ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪೂರಕ ಸೇವೆಗಳು 

ಆಂಗ್ಲ ಪ್ರೆಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ, 
ಚರ್ಚಾಸ್ಪರ್ಧೆ ಹಾಗೂ ಭಾಷಣಕಲೆಗಳ ತರಬೇತು- 
ಗೊಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯವು 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಕಲಅಕೆಗೆ ಅನುಕೂಲ 
ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯ 


ಹಾಗೂ ಸ್ಕಾರ್ಟ್‌ ತರಗತಿಗಳು (Smart class) ಕಅಕೆಯನ್ನು 
ಉತ್ಸ್ತಮಗೊಳಸುತ್ತವೆ. ಅಮರ್‌ ಜ್ಯೋತಿಯು ತ, 5, ಆ, 10 
ಹಾಗೂ 12 ಇಯತ್ತೆಗಳಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮುಕ್ತ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸಂಸ್ಥೆಯಿಂದ ಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆದಿರುವ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದೆ. 
ಅನನುಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲರುವ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಸಹಾಯದ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವವರಿಗೂ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಈ 
ಸಂಸ್ಥೆಯು ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸಾತ್ಕಕ ಮಧ್ಯವರ್ತೀ ತಂತ್ರಗಳು 

ವೈದ್ಯಕೀಯ ವೃತ್ತಿಯವರು ಹಾಗೂ ಔಷಧಿ, ಶಸ್ತಚಕಿತ್ರೆ, 
ಮೂಳೆಚಿಕಿತ್ತೆ (orthopaedics), ಇಎನ್‌ಟ ಹಾಗೂ ಶಿಶು 
ವೈದ್ಯಕೀಂಯುದಂತಹ (Paediatrics) ಕ್ಲೇತ್ರಗಳಲ್ಲ 
ತಜ್ಞರಾದವರು ಉಚಿತ ಸಮಾಲೋಚನೆ ಹಾಗೂ 


ರೋಗವನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡುವ ಸೇವೆಗಳನ್ನು (Diagnostic 
services) uದಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಡವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಇರುವ 
ಮಕ್ಷಳಗೆ ಔದ್ಯೋಗಿಕ wtsೆ (Occupational therapy), 
ದೈಹಿಕಚಿಕಿತ್ರೆ (Physiotherapy), ವಾಕ್‌ ಶ್ರವಣ ಘಟಕ 
(Speech and audiological unit) ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಹಂತದ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆ us (Early intervention 
unit)ಗಳೆಂತಹ ಹಲವಾರು ಘಟಕಗಳು ಅವರ 


ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲ ಬಹಳ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಸೇವೆಗಳಲ್ಲದೆ ಚಲನಶೀಲತೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಸಹಾಯಗಳನ್ನೂ ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಯಂ- 
ಪ್ರೇರಿತರಾಗಿ ಉಚತ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಮುಂದೆ 
ಬರುವ ವೈದ್ಯರಿಂದ ದೋಷ ಸರಿಪಡಿಸುವ ಶಸ್ತಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೂ 
(Corrective surgeries) ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 


ಮನೋವ್ಯೆಜ್ಞಾನಿಕ, ವರ್ತನೆ ಅಥವಾ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಷಯಗಳಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಮಕ್ಷಳು ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲ. 'ಮಕ್ಕಳ ವರಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಚಿಕಿತ್ಲಾಲಯ'ಗಕg (Child guidance clinic) ಮೌಲ್ಯ- 
ಮಾಪನಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಿ, ಅವರಿಗೆ ಆಪ್ರ್ಷಸಮಾಲೋಚನೆಯನ್ನು 
ನೀಡಿ ಸೂಕ್ತ ಮಧ್ಯಸ್ಲಿಕೆಗಾಗಿ ತಜ್ಞರ ಬಳಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಘಟಕವು ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಅಗತ್ಯವಿರುವ 
ಮಕ್ಷಳಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಧಾನದಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು 
ಪೋಷಕರಿಗೆ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಹೆಚ್ಚುವರಿ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಮಕ್ಷಕಪಾಲನೆಯಲ್ಲ ಎದುರಾಗುವ ವಿಭಿನ್ನ 
ಬಗೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸಲು ಪೋಷಕರ 
ಬೆಂಬಲ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅಭಿವೃಧ್ಧಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 

ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಆಸಲು 
ಎದುರಾಗುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಸವಾಲೆಂದರೆ 
ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿರುವ ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಕೊರತೆ. 
ಈ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಅಮರ್‌ ಜ್ಯೋತಿ ಹಲವಾರು 
ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಕೂಲ ಅಭವೃಧ್ಧಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. ದೆಹಲಅ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಯೋಜತವಾಗಿರುವ ದೈಹಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 


(Physiotherapy)ಸ್ನಾತಕ ಹಾಗೂ ಪದವಿ ಹಂತದ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ದೈಹಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಕೌಶಲ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಭಾರತೀಯ ಪುನರ್ವಸತಿ ಮಂಡಳ 


(Rehabilitation Council of India -RCI) ಮಾನ್ಯತೆ 
ಪಡೆದಿರುವ, ಮಾನಸಿಕ ಅಪ್ಪಸ್ಪತೆ, ಶ್ರವಣ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿ 
ದೋಷಗಳ ವಿಷಯಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನೀಡುವ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳುಸಹ 
ನಡೆಸಲ್ಲಡುತ್ತಿವೆ. ಇದಲ್ಲದೆ, ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ ಶಾಲೆಯ 
ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಸಜ್ಜುಗೊಳಸಲು ಹಲವಾರು ಅಲ್ಪಾವಧಿ ತರಬೇತಿ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ರೂಪಿಸಿ 
ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಮುಂದಿನ ದಾರಿ 

ಸಮನ್ಪ್ವಯದ ಕನಸನ್ನು ನನಸಾಗಿಸುವುದಕ್ತೆ. ಸಮಾಜದ 
ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕವಾಗಿದ್ದು 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸಮನ್ವಯದ ಸಾರ್ವತ್ರೀಕರಣವನ್ನು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಒಮ್ಮುಖವಾಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಪರಿಣತಿಯನ್ನು 
ಸಜ್ಜುಗೊಳಸುವುದೂ ಒಂದು ಮಂತ್ರವಾಗಿದ್ದು (A mantra of 
convergence) ®e ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ 2೦18ರಲ್ಪ ಸಮನ್ವಯ 
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(International Conference on Inclusive Education) 
ನವದೆಹಅಯಲ್ಲ ನಡೆದಿದ್ದು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶಿಫಾರಸ್ಸುಗಳನ್ನು 


ಮಾಡಿದೆ. 


ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಆ 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಗಳು ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 

ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ವಿಅೀನಗೊಳಸಬೇಕು : 

* ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿಗಾಗಿ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ನಿಗದಿಪಡಿಸಬೇಕು 
ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶದ ಮತ್ತು 
ಅಂಚಿನಲ್ಲರುವ ಸಮುದಾಯಗಳಗೆ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಹಾಹಿಸಬೇಕು. 

* ಮಾದರಿ ಸಮನ್ವಯ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಆರಂಭಸುವುದು. 

* ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಾರ್ವತ್ರೀಕರಣವನ್ನು ಖಾತರಿ- 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನಿಗದಿತ ಗಡುವು ಹೊಂದಿದ ಒಂದು 
ಕಾರ್ಯಯೋಜನೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದು. 


ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಸುವವರು ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯದವರ ನಡುವೆ 
ಹೆಚ್ಚನ ಅರಿವನ್ನು ಮೂಡಿಸಲು ಬಹು-ವಲಯ ಹಾಗೂ ಅಂತರ- 
ವಲಯ ಸಂಪರ್ಕಗಳನ್ನು ಖಾತರಿಪಡಿಸುವ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವುದು. ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು (ಪ್ರವೀಣ 
ತರಬೇತುದಾರರಿಗೂ ಸೇರಿದಂತೆ): 


« ತರಬೇತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಂಡಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನೂ ಮೌಲ್ಯ- 
ಮಾಪನಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸುವಂತೆ ವಿನ್ಯಾಸಗೊಆಸಬೇಕು. 

p ಸೂಕ್ಷ ಕೌಶಲಗಳು, ಸಾಮಾಜಕ/ಮಾನಸಿಕ ಕಅಕೆಯನ್ನು 
ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಹೊಂದಬೇಕು. 


ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು: 

p ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು. ಪೋಷಕಳು, ಶಾಲಾ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಹಾಗೂ ಸಹಾಯಕ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ 
ಸಮನ್ವಯದ ಅನಿವಾರ್ಯತೆಯ ಕುರಿತು ಸಂಮೇದನಾ- 
ಶೀಲರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 

p ಅಗತ್ಯವಿರುವಷ್ಟು ಬೆಂಬಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು ಇರುವಂತೆ 
ಖಚಿತಪಡಿಸಬೇಕು. 

*  ಸಂಚಾರಕ್ಷೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತಹ ಹಾಗೂ ಪ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ 
ಬೇಕಾದ ಕಲಅಕಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಒದಗಿಸಬೇಕು. 

. ಶಿಕ್ಷಣಶಾಸ್ತ್ರ ಸುಧಾರಣೆಗಳು: ಕಲಕಾರ್ಥಿಗಳ ಅಗತ್ಯಕ್ಷೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಅವಕಾಶವಿರುವ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ 
ಹಾಗೂ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನವನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು. 

° ಉಪ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲಯೂ ಎಲ್ಲ ಕಲಕಾರ್ಥಿಗಳು 
ಭಾಗವಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸಬೇಕು. 

*  ಚಾಲ್ರಯಲ್ಲರುವ ವಿಜ್ಞಾನ, ವಾಣಿಜ್ಯ ಹಾಗೂ ಮಾನವಿಕ 
ವಿಭಾಗಗಳಕೊಡನೆ ಸವಾಲು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಲಕಾರ್ಥಿ- 


ಗಳಗಾಗಿ 'ರಚನಾತ್ಯಕ ವಿಭಾಗ' (Creative stream) 
ಎಂಬಂತಹ ಪರ್ಯಾಯಗಳನ್ನೂ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. 
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p ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಭಾಗವಾಗಿ ಉಪಬಂಧಗಳು/ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬೆಳೆಸುವ 
ಕೌಶಲಗಳು/ ವೃತ್ತಿಪರ ತರಬೇತಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮುಕ್ತ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಕೌಶಲಗಳು/ವೃತ್ತಿಪರ 
ತರಬೇತಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಆಯ್ದೆಗಳಾಗಿ ಒದಗಿಸಬೇಕು. 

°- ಕಲಕೆಂಯಶರು ಸಾರ್ವಕಾಲಕ ವಿನ್ಯಾಸವು ರೂಡಿಗತ- 
ವಾಗುವುದನ್ನು ಬಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರತ್ತ ಕೆಲಸವಾಗಬೇಕು. 
ಮಾಹಿತಿ ಹಾಗೂ ಸಂಶೋಧನಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು : 

*° ನೀತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಸುವುದರ 
ನಡುವೆ ಇರುವ ಅಂತರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ಬೇಕಾದ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ತರಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು/ ಬಲಪಡಿಸಬೇಕು. 

p ಸಾಕ್ಟ್ಯಾಧಾರಿತ ನೀತಿನಿರೂಪಣೆ/ಪರಿಷ್ಠರಣೆಗಳನ್ನು ತಿಆಸಲು 
ಬೇಕಾದ ಮಾಹಿತಿಗಳ ದತ್ತಾಂಶ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. 

° ಎಲ್ಲ ಕಲಕಾರ್ಥಿಗಕಲ್ಲ ಹೊರಗುಆಳಯುವವರು ಪರಿವರ್ತನೆಗಳು 
ಹಾಗೂ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧನೆಗಳ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಆಗಿಂದಾಥ್ಯೆ 
ಕಲೆಹಾಕಬೇಕು. ಸಹಭಾಗಿತ್ವವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವುದು: 

p ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಸಮುದಾಯಗಳು, 
ಕುಟುಂಬಗಳು ಹಾಗೂ ಸ್ಥಳೀಯ ಸರ್ಕಾರಗಳ ನಡುವಿನ 
ಸಹಭಾಗಿತ್ವವನ್ನು ಉತ್ತೇಜಸುವುದು. 

* ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಉತ್ತೇಜಸಲು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹಾಗೂ 
ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಂತಹ ವೃತ್ತಿಪರ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವುದು. 

* ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಷಾಗಿ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು 
ಕಾರ್ಪೋರೇಬ್‌ ವಲಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ನೀತಿ-ರಚನೆ ಹಾಗೂ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಸಾಗಿ 
ಅಂತರ್‌-ವಲಯ ಸಹಭಾಗಿತ್ವವನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸೂಕ್ತವಾದ ಕಾಂರ್ನತಂತ್ರ ಹಾಗೂ ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವುದು. 


ಉಪಸಂಹಾರ 

ನ್ಯೂನತೆ ಇರುವ ಹಾಗೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದು ಎಲ್ಲರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಇತ್ತೀಚನ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ. 
ದಾನದಿಂದ ಸಲಬಲೀಕರಣದತ್ತ ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯಕೀಂರು 
ಮಾದರಿಯಬುಂದ ಮನೋವ್ಯೆಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾದರಿಯತ್ತ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ 
ಬದಲಾಗಿದೆ. ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪಯಣವು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುವುದು. ಅಂಚಿಗೆ ತಳ್ಳಲ್ಲಡುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ತಾರತಮ್ಯ 
ಎದುರಿಸುವಂತಹ ಹಲವು ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಸಮನ್ವಯ. 
ಅಡ್ಡಿಗಳರದ ಹಾಗೂ ಹಕ್ಕು ಆಧಾರಿತ ಸಮಾಜದಂತಹ ಹಲವಾರು 
ಮಹತ್ವದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ವೈಕಲ್ಯ ಇರುವ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ವೈಕಲ್ಯ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಅವರ ಗೆಳೆಯರೊಡನೆ 
ಒಂದೇ ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲು ಬೇಕಾದ 
ಸಂಪ'ನ್ಕೂಲಗ'ಳು ಹಾಗೂ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ 
ಒಮ್ಮುಖವಾಗುವಿಕೆಗೆ ಒತ್ತು ನೀಡುವ ಸಮದ್ರ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಸ್ತುತ ಚರ್ಚೆಯ ಹಂತದಲ್ಲರುವ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 


ಕರಡು ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ, 2019 (The Draft National Education 
Policy 2019) u೦ದು ಅವಕಾಶವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಡಾ. ಉಮಾ ತುಅ ಅವರು ಅಮರ್‌ ಜ್ಯೋತಿ ಚಾರಿಟಿಬಲ್‌ ಟಸ್ಟ್‌ (ದೆಹಲಅ ಹಾಗೂ ಗ್ರಾಅಯರ್‌) ಇದರ ಸ್ಥಾಪಕರು ಹಾಗೂ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು.ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞೆ, ಪುನರ್ವಸತಿ ವೃತ್ತಿಪರರು ಹಾಗೂ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಾದ ಇವರು, ಅಂಗವಿಕಲರ ಆಯೋಗದ ಮುಖ್ಯ 
ಆಯುಕ್ತರಾಗಿ ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ನೇಮಕಗೊಂಡ ಮೊದಲ ಅಧಿಕಾರೇತರರು. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಗೆ 
ತಂದು ಅವರು ಸಮಾನತೆ ಹಾಗೂ ಘನತೆಯಿಂದ ಬದುಕು ನಡೆಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲ ಡಾ.ತುಅ ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಪದ್ದಾರೆ. 
ಇವರಿಗೆ ಡಾಕ್ಷರ್‌ ಆಫ್‌ ಲಾ, ಲಂಡನ್‌ನ ರೋಹ್ಯಾಂಫ್ಸನ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಿಂದ ಹೊನರಿಸ್‌ ಕೌಸಾ, ಪದ್ಯಶ್ರೀ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 


ಹಾಗೂ ಗೌರವಗಳು ಲಭಸಿವೆ. ಇವರನ್ನು umatuli3 @gmail.com ರಲ್ತ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 
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ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ, ಶಾಲೆ ಮತ್ತು; 


ಉಷಾ ಮದನ್‌ 


ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಶಿಕ್ಷಣವು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಮತ್ತು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅವರಲ್ಲ ಉತ್ತಮ ಜೀವನ 
ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಆಸಬೇಕು. ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಬದುಕಿಗೆ, ಅದರ ಜೊತೆಗೇ 
ಉತ್ಪಾದಕ ಕೆಲಸದ ಬದುಕಿಗೂ ಸಜ್ಜುಗೊಆಸಬೇಕು. 


ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ಪ್ರಸ್ತುತ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಸರ್ವತೋಮುಖ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಪೋಷಕ ಎನ್ನುವುದರ ಬದಲು ಮಾಹಿತಿ 
ಪಡೆಯುವುದರ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಕಾಸ ಎನ್ನುವ 
ರೀತಿಯಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಣವು ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟಗೆ ಬಕನಿ ಬದುಕನ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಆತ್ಕವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಎದುರಿಸುವ ತರಬೇತಿ ನೀಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಂದಿನ 
ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ಈ ಕೇಂದ್ರಗಮನವನ್ನು ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಪ ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ ಮಕ್ಷಳು ಹೇಗೋ ಕೆಲವು 
ಹಂತದವರೆಗೆ, ನೋಡುವ, ಕೇಳುವ, ಅನುಭವಿಸುವ, ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವ 
ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಅನ ಪರಿಸರ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಇಂತಹ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದು 
ಬೆಳೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ, ಅವರೆಲ್ಲ ಬದುಕಿನ ಕೌಶಲಗಳ ಪ್ರಯಂ 
ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ಬೌದ್ಧಿಕ 
ನ್ಯೂನತೆ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಇಂತಹ ಕೌಶಲಗಳ ಕೊರತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಜೀವನ ಕೌಶಲಗಳಗೆ ಹೆಚ್ಚನ ಗಮನ ಕೊಟ್ಟು ದೈಹಿಕ 
ಚಲನಾ (Motor) ಕೌಶಲ, ಬೌದ್ಧಿಕ ಮತ್ತು ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾದದ್ದು 
ಅಗತ್ಯ. ಕ್ರಿಯಾತೃಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿ ಕೌಶಲ ತರಬೇತಿಯನ್ನೂ 
ನೀಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಹೀಗಿದ್ದರೂ, ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸುಶಿಕ್ಷಿತರನ್ನಾಗಿಸುವ 
ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಇಲ್ಲೊಂದು ನಿರಾಶದಾಯಕ ವಾಸ್ತವ ಇದೆ. 
ಅದೆಂದರೆ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯ ಸದಸ್ಯರು ಅವರ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಇತರ ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಸಿ ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಮಗು ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಷೆ 
ಸಜ್ಞಾಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಆ ಮಗುವಿನ ಅಗತ್ಯಗಳೇನೇನು 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅವರು ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ, 
ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸುವ 
ಮುನ್ನ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣ ಎಂದರೆ ಏನು 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದದ್ದು ಮುಖ್ಯ. ಕೇವಲ 
ಮಾಹಿತಿ ಮಾತ್ರ ಕಲೆ ಹಾಕುವ ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಅವೃತ್ತಿ ಇದಾಗಬಾರದು. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಇರುವ ಆದರ್ಶ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವು ಸ್ವತಂತ್ರ ಬದುಕು ಕಲ್ಪಸುವ ಆತ್ಯಂತಿಕ 
ಗುರಿಯನ್ನಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಗ್ರ ಗಮನವನ್ನು ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇದಕಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ ತರಬೇತಿ ಶುರು 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರ ಹದಿಹರೆಯ ಮತ್ತು ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯ ಬದುಕಿನ 
ಕೌಶಲಗಳಗೆ ಅದು ಅಡಿಪಾಯ ಆಗಿರಬೇಕು. ಅವರ ಪ್ರತಂತ್ರ 
ಬದುಕನ್ನು ಉನ್ನತಗೊಳಸುವ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ಕಅಸುವ ಕಡೆಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಮನ ನೀಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅವರವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವೃತ್ತಿಪರ ತರಬೇತಿ ನೀಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ನೌಕರಿಗೆ ಅರ್ಹರಾಗುತ್ತಾರೆ 
ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಮಗುವಿಗೆ 
ಸ್ತಾವಲಂಬನೆಯ ತರಬೇತಿ ಕೊಡದೇ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ 
ವಿಕಲತೆಯೂ ಕಾರಣ ಆಗಿರಬಾರದು. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸೂಕ್ತ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ ಅವಕಾಶವನ್ನೂ 
ನೀಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ತ ಯಾವುದೇ ಮಿತಿ ಇರಬಾರದು ಮತ್ತು ಅವರ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ ತಕ್ಷಂತೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡಬೇಕು. 
ಹಾಗಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವರ ನ್ಯೂನತೆಗಳ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಸೂಕ್ತ 
ಉದ್ಯ್ಯೋಗಾರ್ಹತೆ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬದುಕುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸಬಅೀಕರಣಗೊಆಸುವಂಥದ್ದಾಗಿರಬೇಕು (ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಅವರು, ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲ ಇರುವಂತೆ ಕುಟುಂಬಗಳಗೆ 
ಅಥವಾ ಸಮಾಜಗಳಗೆ "ಹೊರೆ" ಎಂದು ಅನ್ನಿಸಲಾರರು). 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಶಿಕ್ಷಿತರನ್ನಾಗಿಸುವುದರಲ್ಲ ಮೂರು 
ಮೂಲಭೂತ ಘಟಕಗಳವೆ: ಶಾಲೆ, ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ. ಇವು 
ಪರಪ್ಪರ ಪೂರಕ ನೆಲೆಯಲ್ಲ ಇರುತ್ತಾ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಮಹತ್ವದ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರೂ ಘಟಕಗಳು ಒಟ್ದಾದರೆ 
ಸ್ತೀಕಾರ, ಗೌರವ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯುವ ಮಹತ್ವದ ಗುರಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಧಿಸುವುದು ನಿಕ್ಲಿತ. ಇದು ಮುಂದೆ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳ ಹಕ್ಕುಗಳ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯಾದ 
ಸಬಲೀಕರಣಕ್ಕೂ, ಸಮನ್ಷಯತೆಗೂ ದಾರಿ. 


ಕುಟುಂಬದ ಪಾತ್ರ 

ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವವರು ಹೆತ್ತವರು ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲ 
ಯಾರಿಗೂ ತಕರಾರು ಇರಲಾರದು. ಹೆತ್ತವರ ಬದುಕಿನ ಗುರಿ 
ಎಂದರೆ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪಾಡಿಗೆ ತಾವು 
ಅರಳಬೇಕೆನ್ನುವುದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ 
ನ್ಯೂನತೆಗಳ ಕುರಿತು ಕುಟುಂಬದವರ ತಿಶುವಳಕೆ, 
ಒಡಹುಟ್ಟದವರ ಬೇಷರತ್ತಿನ ಸ್ಟೀಕೃತಿ ಅವರ ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಇವೆಲ್ಲ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಸೃಜನಾತೃಕ ಶಿಕ್ಷಣ/ತರಬೇತಿ 
ನೀಡುವಲ್ಲ ಮಹತ್ವದ ಪಾತ್ರವಹಿಸುತ್ತವೆ. 


ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ತರಬೇತಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿರುವಾಗ ಹೆತ್ತವರ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದವರ ಪೂರ್ಣ 
ರೂಪದ ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನ ಗುರಿ ಸಾಧನೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಕುಟುಂಬದ ಬೆಂಬಲ ಇರುವ ಮಗು ಪ್ಪತಂತ್ರವಾಗುವ ಮತ್ತು 


ಸೃಜನಶೀಲವಾಗುವ ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ತರಬೇತಿಯಲ್ಲ 
ಯಶಸಪ್ಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಕ್ಷ್ಯಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. 


ಸಮುದಾಯದ ಪಾತ್ರ 

ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗುವಿನ ಹೊಣಿಗಾರಿಕೆ ಕೇವಲ ಒಂದು 
ಕುಟುಂಬದ್ಧಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಆ ಮಗು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಸಮಾಜ 
ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಮನ್ವಯ ಎನ್ನುವುದು ಸಾಮಾಜಕ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಮಕ್ಷಳನ್ನು ಮೊದಲು ಮಕ್ಕಳೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿ, ಅವರ 
ಜೀವನದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗತಿಯಲ್ಲೂ ಸಹಕಾರ, ಮನ್ನಣೆ ನೀಡುವ 
ನೆರೆಹೊರೆಯವರು ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ಇದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಇದು 
ಸಾಧ್ಯ. ನಮಗೆಲ್ಲ ಗೊತ್ತಿರುವ ಹಾಗೆ, ನಮ್ಮ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಪನೆಗಳು ನಮ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಜೀರುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ನೆರವಾಗ- 
ಬೇಕಾದದ್ದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಶಾಲೆಗಳಗೆ, ಕೊನೆಗೆ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಸ್ಥಾನಮಾನ ಸಲ್ಲುವವರೆಗಿನ ಚಲನೆಯಲ್ಲ ಈ 
ನೆರವು ಬೇಕೇಬೇಕು. 


ಶಾಲೆಯ ಪಾತ್ರ 

ವಿಶೇಷ ಸೌಲಭ್ಯ ನೀಡುವ ಅಥವಾ ಭಾಗಿದಾರೀ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವ 
ಮೂಲಕವೋ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪೊರೆಯುವ 
ಯಾವುದೇ ಶಾಲೆಯ ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶ ಮಕ್ಕಳ ಸಮದ್ರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕ ಕಲಕಾ ವಾತಾವರಣ 
ಒದಗಿಸುವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವರು ತಮಗೆಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯಮೋ 
ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟಗೆ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲರಬೇಕು ಮತ್ತು ಒಳಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮವು ದೈಹಿಕ, ಭಾಷಿಕ, ಭಾವನಾತ್ಯಕ, ಬೌದ್ದಿಕ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾಜಕ ಎಂಬ ಐದು ಅಭವೃದ್ಧಿ ವಲಯಗಳನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ 
ವಿನ್ಯಾಸಗೊಂಡಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲ ಪ್ರತೀ ವಲಯದ ಆರಂಭದ 
ಹಂತದಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷೆಯ (ಗುರಿಗಳು) ಹಂತದವರೆಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಸವಾಲಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಯೋಜನೆ (Individual Education Plans- 


IEPs) ಲ್ಲ ಮೌಲ್ಯ-ಮಾಪನದ ಮಾನದಂಡಗಳು ಸಷ್ಟವಾಗಿ 
ಮೂಡಿರಬೇಕು. ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಜಿಕಿತ್ಲಾ ಪ್ರತಿಪ್ಸಂದನಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿರಬೇಕು. 


ಸರ್ವತೋಮುಖ ವಿಧಾನ: ಮಂಡಲ 

ಬೌದ್ದಿಕ ನ್ಯೂನತೆಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗಾಗಿ ಇರುವ ಶಾಲೆ ದೀಪಿಕಾ 
ಇಂಥದ್ದೊಂದು ಸರ್ವತೋಮುಖ ವಿಧಾನ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇಲ್ಲ 
ನಮ್ಮ ಬೋಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಬೌದ್ಧಿಕ ನ್ಯೂನತೆಯ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸ್ವತಂತ್ರ ಬದುಕಿಗೆ ಸಜ್ಞಾಗುವ ತರಬೇತಿ 
ನೀಡುವುದೇ ಆಗಿದೆ.ನಮ್ಮಲ್ಲ "ಮಂಡಲ' ಎನ್ನುವ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಯೋಗ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಇದೆ. ಕಳೆದ ಹದಿನೈದು 
ವರ್ಷಗಳಂ೦ದ ಬೌದ್ಧಿಕ ನ್ಯ್ಯಾನತೆಂಶಂ ಮುಕ್ಕ ಆಗಾಗಿ 
ಅಭವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ಅನುಷ್ಠಾನ- 
ಗೊಳಸಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಆವಿಷ್ಠಾರಗಳಲ್ಲ ಈ ತಂತ್ರವನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇದು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿಸುವಲ್ಲ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಂತೋಷಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈವರೆಗಿನ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಅವಲೋಕನ ಮತ್ತು 
ಅನುಭವದ ಆಧಾರದಲ್ಲ ಇಂತಹ ಸರ್ವತೋಮುಖ ವಿಧಾನವು ಈ 
ಹೊತ್ತಿನ ಅಗತ್ಯ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ವಾವು ಮನಗಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಇದು 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ದೈನಂದಿನಜೀವನ ಕೌಶಲ. ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲ, 


ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ, ಚಲನಾ ಕೌಶಲ, ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ವೃತ್ತಿಪರ ಕೌಶಲಗಳ ತರಬೇತಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. 


ಇಂಥದ್ದೊಂದು ಸಲಕರಣಿಯ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ ಈಗಾಗಲೇ ಚರ್ಚೆ 
ಮಾಡಿದ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ, ವಿವರಿಸುವ. 
ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಆಧಾರಿತ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಠಗೊಳಸುವುದೇ ಆಗಿದೆ. 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಸರ್ವತೋಮುಖ ತರಬೇತಿಯ 
ಮೂರು ಘಟಕಗಳೆಂದರೆ ಶಾಲೆ, ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯವೇ 
ಆಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಗುಂಪಿನ ಮಕ್ಕಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು 
ಈಡೇರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ಜೋಡಿ ಇದರಲ್ತವೆ. 


ಇಲ್ಲ ನೀಡಲಾಗಿರುವ ಚಿತ್ರ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆಯ ನಿಯಮ ಮತ್ತು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆಯು 
ತರಬೇತಿದಾರ ನಿರ್ದೇಶಿತವಾಗಿದ್ದು ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಯೋಜತ 
ಜೋಡಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಔಪಚಾರಿಕ ಮತ್ತು 
ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಎರಡೂ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಪ್ಲ ಘಟಸುತ್ತದೆ. ಠ ವಿಧಾನದ 
ಒಳಗೆ ಬಳಸಿದ ತಂತ್ರ ಎಂದರೆ ಅದು ವರ್ತನಾ ಮಾದರಿ 


(Behavioural model) (wದಾಹರಣಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಮತ್ತು 
ಬಲವರ್ಧನೆ). ಕೌಶಲಾರ್ಜನೆಂಶಿ ನಂತರ ನಿಧಾನಕ್ಕೆ 
ಕರಗಿಹೋಗುವ ತಂತ್ರ ಇದು. ಈ ಧ್ಯೇಯಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಕೇಂದ್ರಿತವಾಗಿದ್ದು ವಾಸ್ತವ ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ 
ಜೊತೆಗೆ ಸಂವಹನ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ತಂತ್ರಗಳು 


ಶಾಲೆ 

ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಜೊತೆಗೇ ಜೀವನ 
ಕೌಶಲಗಳು, ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳು (MotorSkills), ಸಂವಹನ 
ಕೌಶಲಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲಗಳ ಮೇಲೆ ಗಮನ 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ವೃತ್ತಿಪರ ಕೌಶಲಗಳ ತರಬೇತಿ ಕೂಡಾ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರು. ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಕರು 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಕುಟುಂಬ 

ಭಾವನಾತ್ಮಕ ನಿರ್ವಹಣಿಗೆ ನಾವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸಮಾಲೋಚನೆ ತರಗತಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತೇವೆ: 
ಬೇಷರತ್‌ ಸ್ಟೀಕೃತಿಗಾಗಿ ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚನೆ ; ಮೂರು 
ತಿಂಗಳಗೊಮ್ಮೆ ಒಡಹುಟ್ಟದವರಿಗೆ ಕಾರ್ಯಾಗಾರ; ಆರುತಿಂಗಳ- 
ಗೊಮ್ಮೆ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರಾದ ಅಜ್ಞಅಜ್ಞಿಯಂದಿರಿಗೆ ಹಾಗೂ 
ಇತರ ಮುಖ್ಯ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ಕಾರ್ಯಾಗಾರ ನಡೆಸುತ್ತೇವೆ. 


ಸಮುದಾಯ 

ವೈಕಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯು ಕೇವಲ ಆ ಕುಟುಂಬದ್ದು 
ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲ. ಅದು ಸಾಮಾಜಕ ಹೊಣಿಗಾರಿಕೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿ ಸಂಪವೇದನಾ- 
ಶೀಲರನ್ನಾಗಿಸುವುದು ಇಲ್ಪ್ಲನ ಗುರಿ. ಕಾರ್ಪೋರೇಟ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ, 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಇಲಾಖೆ ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ ಶಾಲೆಗಆಗಾಗಿ 
ಜಾಗೃತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತೇವೆ. 


ಮಂಡಲ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ಶಾಲೆ 

ಜೀವನ ಕೌಶಲ. ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲ, ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಕೌಶಲಗಳು ಮತ್ತುವೃತ್ತಿಪರ ಕೌಶಲಗಳಗೆ ತರಬೇತಿಗೊಆಸುವ 
ಧ್ಯೇಯಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 


೪ ಜೀವನ ಕೌಶಲ (ದಿನನಿತ್ಯ ಹ್ರತಂತ್ರವಾಗಿ ಬದುಕುವ ಕೌಶಲ) 


ದಾಖಲಾತಿಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳು ಆರ್ಜಸಿರುವ ದೈನಂದಿನ 
ಬದುಕಿನ ಕೌಶಲಗಳ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಇದು ಅಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಶೌಚಾಲಯದ ತರಬೇತಿ, ಸ್ನಾನ, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರಚ್ಛತೆ, ಪ್ರತಂತ್ರವಾಗಿ 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯ ಹವ್ಯಾಸ ಇವುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚನ ಗಮನ 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಲಭೂತ ಜೀವನ ಕೌಶಲಗಳಲ್ಲ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಬೇೇಗ ಸಾಧ್ಯಮೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ 
ತರಬೇತುಗೊಳಆಸಬೇಕೆ೦ಬ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೆತ್ತವರು ಅರ್ಥ- 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಹೆತ್ತವರು. 
ಒಂದೋ ಮಕ್ಷಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲವೇ 
ಅವರು ಅತಿಕಾಕಜ ವಹಿಸುವವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅವರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ತಯಾರಿರುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳಗಾಗಿ 
ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡಿದರೆ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ ಎಂದು, 
ಅದರಿಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಪ ಮುಖ್ಯ ಸವಾಲು ಎಂದರೆ ಇಂತಹ ಮಕ್ನಳನ್ನು 
“ಬೆಕೆಯಲು' ಚಡುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣಿಗೆ 
ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹೆತ್ತವರೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಹೆತ್ತವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು 
“ತಮ್ಮ ದೇಹ' ಎನ್ನುವ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲ 
ಸೋಲುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಯಾವುದು ಒಳ್ಳೆಯ ಪರ್ಶ 
ಮತ್ತು ಯಾವುದು ಕೆಟ್ಟ ಸ್ಪರ್ಶ ಎನ್ನುವುದರ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಲಾಗದೇ ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
"ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸ್ಥಳ' (Personal space) ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ತರಬೇತಿಗೆ 
ದೊಡ್ಡ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ ಜಡುತ್ತದೆ. ಹದಿಹರೆಯಕ್ಕೆ ಕಾಅಡುವ ಮಕ್ಕಳು 
ತಮ್ಮದೇ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ತಮ್ಮ ಸಾಮಾಜಕ ಸರಹದ್ದುಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮುಖ್ಯ. ಬೌದ್ದಿಕ ನ್ಯೂನತೆ ಇರುವ 
ಮಕ್ಷಆಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯರಂತೆಯೇ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಷೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
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ಸಾಕಷ್ಟು ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆ ನಡೆಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಬಹುತೇಕ 
ಹೆತ್ತವರು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲ ಸೋಲುತ್ತಾರೆ ಅಲ್ಲದೆ ಅನೇಕರಿಗೆ 
ಇದು ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆ ಇಲ್ಲದ ಸವಾಲು. ಮುಂದೆ ಹದಿಹರೆಯಕ್ಕೆ 


ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವರ್ತನಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಗೆ (Behaviouralissues) 
ಕೂಡ ಇದು ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೆತ್ತವರು ಮತ್ತು 
ಮಕ್ಷಳು-ಇಲ್ಬರಿಗೂ ಸವಾಅನದ್ದು ಮತ್ತು ಹತಾಶೆಯದ್ದೂ 
ಆಣಬಹುದು. ಇವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಷಾಗಿ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಶಾಲಾ 
ದಾಖಲಾತಿಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಜೀವನಶ್ಯಲಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಮೂರು ನೆಲೆಯ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಕಲೆಹಾಕಲಾಗುತ್ತದೆ: ಒಂದು 
ಹೆತ್ತವರಿಂದ, ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಭಾರ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ಮತ್ತು 
ಕೊನೆಯದ್ದು. ನಿರ್ನಾಯಕವಾದದ್ದು. ಮೊದಲ ಎರಡು ತಿಂಗಳ 
ನಂತರ ಶಾಲೆಯಲ್ಲೇ ಒಂದು "ರಾತ್ರಿ ಪೂರ್ತಿ "ಉಳಯುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ' ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಷಳ ಬಣ್ಣೆ ಅವರ 
ಶೌಚಾಲಯದ ಬಳಕೆ, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ನಿತ್ಯ ಬದುಕಿನ 
ಕೌಶಲಗಳು, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು, ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅವಲಂಬನೆ 
ಮತ್ತು ಠ ವಿಷಯಗಳ ಬದ್ವೆ ಹೆತ್ತವರ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದ ಬಧ್ವೆ ನಮಗೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ಚತ್ರಣ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಲೋಕನವು ದೈನಂದಿನ ಬದುಕನ 
ಕೌಶಲಗಕಳಲ್ಲ ಐಇಪಿಯ (ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಯೋಜನೆ) 
ಗುರಿಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವದಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ ಇದು ಮಕ್ನಳಗೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲೇ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವಂತೆ ಹೆತ್ತವರಲ್ಲ ಜಾಗೃತಿ 
ಮೂಡಿಸಲು ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಲು 


ಅಗತ್ಯ. ಇದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಚಾಲನಾ ಕೌಶಲದ (Structured motor 
skills) ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಸ್ಪಾಸ್ಸ್ಯ, ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ 


ಸಂಯೋಜನೆ (Muscle coordination) ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಜೊತೆಗೆ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಮನೆಗೆಲಸ 
ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಳಜಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 


*° ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲಗಳು: ಬೌದ್ದಿಕ ನ್ಯೂನತೆ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳು 
ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲ ಕಲಅಯುವುದರಲ್ಲ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅನ್ವಯುಸುವುದರಲ್ಲ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಕಅಯುವುದಕ್ಕೆ. 
ತಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ತರಬೇತಿಯ 
ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ಸಾಮಾಜಕ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಇರಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಈ ತರಬೇತಿಯನ್ನು 
ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮನೆಗೆ ಭೇಟ ನೀಡುವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದು. 
ಸಾಮಾಜಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ, ಮಾಲ್‌, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸೇವೆಯ 
ಕಚೇರಿಗಳು, ಅಲ್ದಾವಧಿ (ಎರಡು ರಾತ್ರಿ), ದೀರ್ಫಾವಧಿಯ 
(ಏಳು ರಾತ್ರಿ) ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರವಾಸಗಕೆಲ್ಲ ಈ ತರಬೇತಿಯಲ್ಲ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ ಈ ಇಲ್ಲ ಅವಲೋಕಿಸಿದ ಅವರ ಸಂವಹನ 
ಮತ್ತು ವರ್ತನೆಯ ಶೈಆಅಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲ ಸಾಮಾಜಕ 
ಕೌಶಲಗಳ ನೆಲೆಗಳ ಬಣ್ಣೆ ಟಪ್ಪಣಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕೌಶಲ ಅಭವೃದ್ಧಿ, 
ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲಗಳ ಕೊರತೆ, ಆಧಿಕ್ಯ, ಸಾಮಾಜಕ ವಿಚಿತ್ರ 
ನಡವಳಕೆ ಮತ್ತು ಐಇಪಿಗಳನ್ನು (ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಯೋಜನೆ) ಯೋಜಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂವಹನ ಕೌಶಲಗಳು: 
ಉತ್ತಮ ಸಾಮಾಜಕ ಬಾಂಧವ್ಯಕ್ಸಾಗಿ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ ತಕ್ಷಂತೆ 
ಅಭವ್ಯಕ್ತಿಶೀಲ ಮತ್ತು ಸಂದರ್ಭಾ ಮುಸಾರ ಸಂಭಾಷಣಿಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮುಖ್ಯಗಮನ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ದೂರವಾಣಿ ಮೂಲಕ ಇಡೀ ದಿನ ಮಕ್ಕಳ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಆಧಾರಿತ ಯೋಜನೆಯನ್ನು 


ವಿವ್ಯಾಸಗೊಆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾಲೆಗಕಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲ 
ಮೊದಲಗೆ ಇಂತಹ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ ಅನಂತರ 
ಅದನ್ನು ಸಾಮಾಜಕ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾತು 
ಬಾರದ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಮೊದಲು ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಂವಹನ 
ತಿಕಸುವ ಅವರ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಥ- 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ. ವಿವಿಧ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು / ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು 
ತಿಆಸಲು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಇತರ ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ತನೆಗಳ ಬಗೆಗೂ 
ಹೆತ್ತವರಿಂದ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ವರ್ತನಾ 


ಪ್ರತಿಸ್ಪ್ಸಂದನೆಂಯ (Behavioural intervention) ಗುರಿಗಳ 
ಒಳನೋಟ ಪಡೆಯಲು ವರ್ತನೆಯ ಕ್ರಿಯಾತೃಕ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 


(Functional analysis of behavior) (&ಹ೦ದಿನ-ವರ್ತನೆ- 
ಪರಿಣಾಮ) ಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಹಸಿವಾದಾಗ ಎಸೆಯುವ ತಂತ್ರ, ಕೆಲಸ ತಪ್ಪಿಸಲು ಓಡುವ ತಂತ್ರ - 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವಿಶ್ಲೇಷಣಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತಂತ್ರಗಳಗೆ 
ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಬಳಸುವ ಸಂಜ್ಞೆ/ಸಂಕೇತ 
ಭಾಷೆಯ ಬಗೆಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು 
ಹೆತ್ತವರಿಗೂ ಸಂಕೇತ ಭಾಷೆಯ ಕಾರ್ಯಾಗಾರ ನಡೆಸುತ್ತೇವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ಸಂವಹನದಲ್ತ 
ಯಾವುದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


* ಕ್ರಿಯಾತೃಕ ಶಿಕ್ಷಣ: ಒಮ್ಮೆ ಈ ಮೂಲಕೌಶಲಗಳನ್ನು ಗಳಸಿದ 
ನಂತರ. ಕ್ರಿಯಾತೃಕ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲ ಸಮಯ, ಹಣ. ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್‌ ಓದು, ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಳಗಳು, 
ಪ್ರದೇಶಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕಅಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿಜ ಬದುಕಿನ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಗೆ ಅವರು ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ನೆಲೆಯಲ್ಲೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ತರಬೇತಿಯು ಮೂಲ ವಿಚಾರಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಆರಂಭ ಆಗುತ್ತದೆ. ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಟುವಟಕೆಗಳ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥೈಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೇಳಆಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದೇ ರೀತಿ ಬೇಗ ಮತ್ತು ವಿಕಂಬ. ಕಡಿಮೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು 
ಇಂತಹ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ತಿಆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ 
ದೈನಂದಿನ ಬದುಕಗೆ ಬೇಕಾದ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಗಳಸುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


* ಕೌಶಲ ತರಬೇತಿ: ಈ ಮೇಅನ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಮೂಲಭೂತ ಕೌಶಲಗಳ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ನಂತರ, ಮನೆ 
ನಿವ್ವಹಣಿಯ ತರಬೇತಿ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ 
ವೃತ್ತಿಪರ ತರಬೇತಿಗಳನ್ನು ಆರಂಭಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೂ ಕೂಡ 
ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಅಂದಗೊಳಸುವುದು, ಮನೆ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಕೌಶಲ, ಕುಟುಂಬದ ಒಳಗೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಅಂತರ್‌ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಸಂಬಂಧ ಕೌಶಲ, ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಪರಿಚಯ. ಪ್ರತಂತ್ರ 
ಪ್ರಯಾಣದ ಕೌಶಲ ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಯೇ 
ಕೌಶಲ ತರಬೇತಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಕುಟುಂಬ. 


* ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವಲ್ಲ. ಅದು ಸ್ವತಂತಅವಾಗಿ ಕಾಂರ್ತ- 
ನಿರ್ವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವಲ್ಲ ಕುಟುಂಬವು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲ 
ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಒತ್ತಾಸೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕುಟುಂಬಗಳು ಭಾಗಿಯಾದಾಗ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಪಅತಾಂಶ ಬರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಮಕ್ಸ್‌ಳ 


ಸಬಲೀಕರಣಕ್ಷೆ ಬೇಕಾದ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರ 
ತರಬೇತಿಗೆ ಹೆತ್ತವರ ಕನಸುಗಳು, ಪ್ರಯತ್ನಗಳು. 
ನಡವಳಕೆಗಳೇ ಆಧಾರ. 


ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಾಯಕ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲ 
ಪೋಷಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಉತ್ತಮ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಪಾಲಕತ್ವ 


(Parenting) ಅವರಿಗೆ ಬೇಕು. ಮಕ್ನಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು 
ಗೌರವಿಸುವುದು, ಹೆತ್ತವರು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ಇತರ ಸದಸ್ಯರು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅವರ ಚಟುವಟಕೆಗಕಲ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸುವುದು 
ಮುಖ್ಯ. ಪಾಲಕರಿಗೆ ಅದರಲ್ಲೂ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಇದು ದೊಡ್ಡ ಸವಾಅನ ಮತ್ತು ಚೈತನ್ಯ ಬೇಡುವ ಚಟುವಟಕೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಮಿತಿ ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಭಾವನೆಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಹೆತ್ತವರಿಬ್ಧರಲ್ಲೂ ಜಾಗ್ಯೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ 
ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ನಿಯತವಾಗಿ ಒಬ್ಬರ ನಂತರ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಎಂಬಂತೆ 
ಸಮಾಲೋಚನೆಂಯು ತರಗತಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪೋಷಕರಿಗೆ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ಶಮನ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಾ- 
ಗಾರಗಳು, ಕಲಾ ಆಧಾರಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ, 
ಚಲನೆಯ ಚಿಕಿತ್ರೆ, ಯೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಕೌಟುಂಬಕ ಬಾಂಧವ್ಯ 
ದಿನ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೂಲಕ ಸಬಲೀಕರಣಗೊಳಸುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆನಂತರ 
ಒಡಹುಳ್ಟದವರಿಗೆ, ಮತ್ತು ವಿಸ್ತರಿತ ಕುಟುಂಬದ ಇತರ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ 
ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳು ಜರುಗುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತು ಕೌಟುಂಬಕವಾಗಿ ಮಗುವನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಂತಹ 
ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ವಿಸ್ತೃತ ನೆಲೆಯಲ್ಲ ಇದು 
ಬಹುತೇಕ ತಾಯಂದಿರ ಮೇಅನ ಒತ್ತಡವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಮುದಾಯ 

ಬೌದ್ದಿಕ ನ್ಯೂನತೆ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳ 
ಬದುಕಿನ ಸಮದ್ರ ಸಿದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಗುಣಮಟ್ಟದ ಜೀವನದಲ್ಲ 
ಸಮುದಾಯ ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ದರ-ದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಸಾಮಾಜಕ ಕಳಂಕ, 
ಜಾಗೃತಿಯ ಕೊರತೆ, ನಕಾರಾತೃಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಒಳಗೊಳ್ಳಸಬಹುದು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ ವಿಕಲತೆಯ 
ಮತ್ತು ಮಗು ಏನು ಮಾಡಲಾರದು ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚನ 
ಗಮನ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವ ಸಮಾಜ, ತಾನು ಹೇಗೆ ಮಗುವನ್ನು 
ತಲುಪಲು ಸಾದಿ ಎಂ೦ಬಲ್ಲ ಸಾಮಾಜಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ತೋರಬೇಕಾಗಿರುವುದನ್ನುನ್ನು ಅಲ್ಲ-ಗೆಕೆಯುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಪರಿಹಾರ ಎಂದರೆ ಸೂಕ್ತ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು 
ನೆರೆಹೊರೆಂಶುನ್ನು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸೂಕ್ಷಮತಿಗಳಾಗಿಸುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು. ಹೀಗಾಗಿ ಕಾರ್ಪೋರೇಟ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ, 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸೇವಾ ಇಲಾಖೆಗಳ ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯ 
ಶಾಲೆಗಳ, ನಿವಾಸಿಗಳ ಅಭವೃದ್ಧಿ ಸಂಘಗಳ, ಸಾರಿಗೆ ಸಿಬ್ಣಂದಿಯ 
ಸಹಕಾರದೊಂದಿಗೆ ನಿಯತವಾಗಿ ಸಂವಾದಗಳನ್ನು 
ಸಂಯೋಜಸಿ ಆರಂಭಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅನುಕಂಪ 
ಮತ್ತು ತೀರ್ಪು ನೀಡುವ ಸ್ಥಿತಿಗಿಂತ ಅನುಭೂತಿಯ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ 
ನೀಡುವ ಸ್ಥಿತಿಯಅರಬೇಕು ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಶಸಂವಾದಗಳು ಸಹಾಯಕ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತರಕಾರಿ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ, 
ಮಾಲ್‌, ಹಾಅನ ಅಂಗಡಿ, ರೈಲ್ವೇ ನಿಲ್ದಾಣ, ಅಂಚೆಕಚೇರಿ. ಔಷಧ 
ಅಂಗಡಿಗಳಗೆ ಸಂವಾದಕ್ಷಾಗಿ ಮತ್ತು ಬರೀದಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕರೆದೊಯ್ಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸೇವಾ ಪೂರೈಕೆದಾರರಲ್ಲ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
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ಇಂತಹ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಾವು ಯಾಕೆ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ”ಬೇಕು ಎಂದು ಅರ್ಥೈಸುವುದಕ್ಕೆ ಇದು ದಾರಿ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


'ಮಂಡಲ' ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮತ್ತು ಫಲಅತಾಂಶ 


"'ಮಂಡಲ' ತಂತ್ರದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮತ್ತು ಫಅತಾಂಶ 


[- 75 ; 
B 50 
RK) 
T 
B 
25 k 
% m W.. ll 
ಕೇವಲ ಶಾಲೆ ಶಾಲೆ*ಕುಟು೦ಬ ಶಾಲೆ-ಕುಟುಂಬ+*ಸಮುದಾಯ 
ಮಂಡಲ ಪೂರ್ವ 
ಮಂಡಲೋತ್ತರ 
ಜ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನ ಕೌಶಲಗಳು m Employability um Inclusion in Society 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣ/ತರಬೇತಿಗಳಲ್ಲ ಶಾಲೆ, ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯದ ಕೊಡುಗೆ ಏನು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮುಂದೆ 
ನೀಡಲಾದ ಕೋಷ್ಠಕ ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗುವಿನ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಗಳಗೆ-ಸ್ವತಂತ್ರ ಬದುಕಿನ ಕೌಶಲಗಳು. ಉದ್ಯೋಗಾರ್ಹತೆ 
ಮತ್ತು ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅನುಕ್ರಮ ಸಾಧನೆ ಈ ಕೋಷ್ಟಕದಲ್ಲದೆ. ಹೀಗೆ ಬೌದ್ದಿಕ ನ್ಯೂನತೆ ಇರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಆದರ್ಶ ಶಿಕ್ಷಣವು 
ಶಾಲೆಗಕ ಜೊತೆಗೆ ಕುಟುಂಬಗಳು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಅದೇ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸಮಾಜವನ್ನು ಸಂಮೇದನಾಶೀಲಗೊಳಸುವುದರಿಂದ 
ಆರಂಭಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಧೋರಣೆಯು ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಪರಿಸರದಿಂದ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲ ಗೌರವದಿಂದ ಬದುಕುವ ಕಡೆಗೆ ಈ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಸರಿಯಾದ ಮತ್ತು ಸರಳವಾದ ಚಲನೆಗೆ ಸುಗಮಗೊಳಸುತ್ತದೆ. 


ಉಷಾ ಮದನ್‌, ಎಂಎಸ್ಸಿ (ಜೆನೆಟಕ್ಸ್‌), ಡಿಸಿಎಸ್‌, ಎಂ.ಎಸ್‌. (ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ + ಸಮಾಲೋಚನೆ), ಅವರು ದೀಪಿಕಾ ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಯಲ್ಪ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಅಧಿಕಾರಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಲೋಚನಾ ಸಂಯೋಜಕಿಯಾಗಿ 2೦೦7ರಿಂದ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅದಕ್ಕೂ 
ಮುನ್ನ ಅವರು ಪ್ರಮೇಯಾ ಹೆಲ್‌ ಪ್ರೈವೇಟ್‌ ಅಮಿಟಿಡ್‌ನಲ್ಲ ಸಲಹಾ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಯಕಿಯಾಗಿ ದುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ಐಆರ್‌ಸಿಯಲ್ಲ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯಾಗಿ ದುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಪಾಲಕರ 
ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಕ್ಲ ಬೋಧಕರಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಗಿವ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ಘೋರ್‌ ವಾಯ್ಡ್‌ಲೆಸ್‌ನ ಸ್ಥಾಪಕ ಧರ್ಮದರ್ಶಿಯೂ 
ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರನ್ನು ushamadan2@ gmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 
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ಒಂದು ಮಹಾನ್‌ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಕಾರ್ಯವೆಸಗ 


ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷ ಕರೊಬ್ಬರ ಸಂದರ್ಶನ 
ವಿಜಯಶ್ರೀ ಪಿ.ಎಸ್‌. 


ಒಂದು ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ ಮತ್ತು ವೈಕಲ್ಯಗಳರದ 
ಮಕ್ಕಳು ಜೊತೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಸಮುದಾಯವು ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವ ಸೀಡಬೇಕೆನ್ನುವುದನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಕಅಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ! ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಒಂದು ತುಂಬಾ ಅಪೂರ್ವವಾದ ಶಾಲೆಯೆಂದರೆ, ಮಂಡ್ಯ ಜಲ್ಲೆಯ 
ಬೆಳಗೊಳ ತಾಲೂಕನ ಪೇಪರ್‌ಲಟೌನ್‌ನಲ್ಪ್ಲರುವ ಸರ್ಕಾರಿ ಹಿರಿಯ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆ. ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರೊಬ್ಬರು ಕೈಗೊಂಡ 
ಉಪಕ್ರಮವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಓದುವ ಮಕ್ಕಳು. ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ನಳನ್ನು ನೋಡುವ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನೇ 
ಬದಲಾಯುಸಿದೆ. 


ವಾನು ಈ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಭೇಟ ನೀಡಿದ ದಿನ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಿಬರಕ್ಷೆಂದು 
ತಮ್ಮ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಬಂದಿದ್ದಐವತ್ತಕ್ಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಪಾಲಕರು ಆ ಶಾಲಾ ಆವರಣದಲ್ಲಿ 
ನೆರೆದಿದ್ದರು. ಕ್ಲಸ್ಟರ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಯು ನಮ್ಮನ್ನು ಸಯ್ಯದ್‌ ಖಾನ್‌ 
ಎಂಬ ಶಿಕ್ಷಕರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಪರಿಚಯುಪಿದರು. ಹಾಗೆ ಪರಿಚಯುಸುವಾಗ, 
ಈ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರವು ಆರಂಭವಾಗಲು 
ಈ ಶಿಕ್ಷಕರೇ ಕಾರಣವೆಂದೂ, ಅವರು ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡೇ ಇಡೀ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಂದೂ 
ಉಲ್ಲೇಖಸಿದರು. ಸುತ್ತಲೂ ಹಡಾಡುತ್ತಿದ್ದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು. ತಮ್ಮ 
ಮಗುವಿನ ವೈದ್ಯಕೀಯ (ಆರೋಗ್ಯದ) ಸ್ಥಿತಿಗತಿಯ ಕುರಿತು 
ವೈದ್ಯರೊಡನೆ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಪೋಷಕರು. ಪ್ಲಯಂಸೇವಕರಾಗಿ 
ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಗಮನವಿಟ್ಟು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು 
ಕಂಡು ಕುತೂಹಲವಾಲಯುತು. ಶಾಲಾ ಸಮಯದ ನಂತರ 
ಸಯ್ಯದ್‌ಖಾನ್‌ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಸಂದರ್ಶನ ನಡೆಸಬೇಕೆಂಬ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ವಿನಂತಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಅವರು ಆ ಕೂಡಲೇ ಒಪ್ಪಿದರು. 
ವಿಜಯಶ್ರೀ : ನಿಮ್ಮ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಏನು? ನೀವು ವಿಶೇಷ 
ಶಿಕ್ಷಕರಾಗುವುದನ್ನೇ ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇಕೆ? 


ಖಾನ್‌: ನಾನು B.ಸಿ ಮುಗಿಸಿ ಶ್ರೀರಂಗಪಟ್ಟಣ ತಾಲೂಕಿನ 
ಗಾಣಂಗೂರಿನಲ್ಲರುವ ಸರ್ಕಾರಿ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ 
ಸಹಾಯಕ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಸೇವಾವಧಿಯ 
ಆರಂಭಕ ದಿನಗಳಲ್ಲ ನಾನು ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯಲ್ಲರುವ ನನ್ನು 
ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳನ್ನು ಭೇಟಯಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ವೈಕಲ್ಯಗಳರುವ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ಸಾವನ್ಮಪ್ಪುತ್ತಿರುವುದು ನಮಗೆ ತಿಆದುಬರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಇಂತಹ ಸುದ್ದಿಗಳು ನನ್ನ ಮನವನ್ನು ಕಲಕುತ್ತಿದ್ದವು. ಸೌಲಭ್ಯಗಳಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವ ಒಂದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಶಈ ಮಕ್ಕಳು ಏಕೆ ಸಾಯಬೇಕು ಎಂದು 
ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲ ಇಲಾಖೆಯು ಸರ್ಕಾರಿ 
ಪೌಢಶಾಲೆಗಳಗೆ ಹೊಸತಾಗಿ ನೇಮಕಗೊಂಡ ಸಹಾಯಕ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಆರಂಭಕ ಹಂತದಲ್ಲ ನೀಡುವ ೨೦ ದಿನಗಳ 'ಬುನಾದಿ' 
ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಆಯೋಜಸಿತ್ತು. ತರಬೇತಿಯ ಬಳಕ, 
ಭಾಗವಹಿಸಿದವರು ಪರೀಕ್ಷೆಯೊಂದರಲ್ಪ ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗಬೇಕಿತ್ತು. 
ಆ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನದಲ್ಲ ತೇರ್ಗಡೆಯಾದ ಏಳು ಜನರಲ್ಲ ನಾನೂ 


ಒಬ್ಬನಾಗಿದ್ದೆ. ನಮ್ಮನ್ನು ವಿಶೇಷ ಬಎಡ್‌ ಪದವಿ (Special B.Ed 


Certification) ಪೂಣಾಗೊಳಸಲು ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದ ಭೋಜ್‌ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಲಯುತು. ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರವು 
ನಮ್ಮ ವಿಶೇಷ ಜಎಡ್‌ ಪದವಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಹಣಕಾಸು ನೆರವನ್ನು 
ಒದಗಿಸಿತು.ನಾನದನ್ನು ಮುಗಿಸಿ. ಒಬ್ಬ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ಮರಳ 
ಬಂಡೆ. ವಿಜಯಶ್ರೀ: ಯಾವಾಗ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ನೀವು ಈ ಶಾಲೆಗೆ 
ನಿಯುಕ್ತರಾದಿರಿ? 


ಖಾನ್‌ : ನಾನು ನನ್ನ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ವಾಪಸ್ಸು ಬಂದಾಗ ಈ 
ಪ್ರದೇಶದ ಸುತ್ತ ಎಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರವಿರಅಲ್ಲ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ಆರಿಸುವುದು ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಮೊದಲ ಕೆಲಸವಾಗಿತ್ತು. 


ಅದಕ್ಕಾಗಿ, ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದಮಕ್ಷಳು ಹೆಚ್ಚನ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜಾಗವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿತ್ತು. 
ಆರೋಗ್ಯ ಇಲಾಖೆಯ ಬಳ ಇರುವ ದಾಬಲೆಗಳನ್ನು 


ಪರಿಶೀಆಸಿದಾಗ ಕೆಆರ್‌ಎಸ್‌ ಕ್ಷ್ಪರ್‌ನಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ 
ಮಕ್ಷಳು ಅತ್ಯ೦ತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲದ್ದಾರೆ ಎನ್ನುವುದು 
ತಿಆದುಬಂದಿತು. ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಾಹನವನ್ನು ಕೂಡ ಒಳಗೊಂಡ 
ನಮ್ಮ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ತಂಡವು ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಲ್ಲ ಓಡಾಡಿ, ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ ನೆರವಿನಿಂದ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಆರುವ 
ಮನೆಗಳಆಗೆ ಭೇಟ ನೀಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯುತು. ಅತ್ಯಂತ 
ದೂರಪ್ರದೇಶದಲ್ಲ ವಾಸಿಸುವುದು, ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ 
ಹಿಂದುಜಳದಿರುವುದು ಕೂಡಾ ಅಂಥಾ ಕುಟುಂಬದ ಮಕ್ಷಳ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ದುರ್ಬಲಗೊಳಸುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಂಡೆವು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಆರೋಗ್ಯ 
ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಜಾಗವನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಆರಂಭಸಿದೆವು. 
ಆಗ ನಮಗೆ ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ಸಂಖ್ಯೇಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ದಾಬಲಾತಿಯಿಂದಾಗಿ ಮುಚ್ಚುವ ಹಂತದಲ್ಲಿದ್ದ ಪೇಪರ್‌ 
ಟೌನ್‌ನಲ್ಲರುವ ಶಾಲೆಯ ಕಟ್ಟಡದ ಬೆ ತಿಆದು ಬಂದಿತು. ಆ 
ಕೂಡಲೇ ನಾವು ನೇರವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯ ವಲಯ 


ಕಚೇರಿಯನ್ನು (Block Education Department) ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ, 
ಶಾಲೆಯನ್ನು ಉಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಆ ಹೋಬಳಜಯ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಅಲ್ಲಯೇ ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕೆಂದು 
ವಿನಂತಿಸಿಕೊಂಡೆವು. 


ವಿಜಯಶ್ರೀ : ಆ ಕೂಡಲೇಅನುಮತಿದೊರೆಯುತೇ? 


ಖಾನ್‌ : ಹೌದು! ನನಗೆ ಈ ಶುಭ ಸುದ್ದಿ ತಿಆದು ತುಂಬಾ 
ಸಂತೋಷವಾಯುತು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಶಕ್ತ ತಂಡವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದು ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ನನಗೆ ತಿಆದಿದ್ದರಿಂದ. 
ನಾನು ಮಾತನಾಡಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಯಂಸೇವಕರು ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ 
ಕಾಂರ್ರಕರ್ತರನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದೆ. ನಾವು ಒಂದು 
ತಂಡವಾಗಿಯೇ ಈ ಶಾಲೆಗೆ ಬಂದೆವು. ಅರ್ಧ ಇಂಚಿನಷ್ಟು ದಪ್ಪ 
ಧೂಳು ತುಂಬದಧ್ಧ ಮೊದಲನೆಯ ಮಹಡಿಯ ಜಗುಆಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಅಗತ್ಯ ಸಾಮರ್ರಿಗಳನ್ನು ಬರೀದಿಸಲೆಂದು 
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ನಮಗೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಹಣನೀಡಲಾಗಿತ್ತು. ನಾವು, 'ಪುನರ್ವಸತಿಕೇಂದ್ರ' 


(Rehabilitation Centre) wow ಪಲಕ ಮೊಂದನ್ನ್ನು 
ತೂಗುಹಾಕಿದೆವು. ನಮ್ಯಂತೆ ಕೆಳಗೆ, ನೆಲ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಶಾಲೆಯು ಎಂದಿನ ಹಾಗೆ ಸರಾಗವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರಿಂದ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಅಪಿಯೂಟದ ಬಗ್ಗೆ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರಲಅಲ್ಲ. 
ನಾವು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲಯೂ ನೆಲೆಗೊಂಡಿದ್ದೆವು. ಕೇಂದ್ರವು 
ಆರಂಭವಾದ ಮರುದಿನವೇ ಪಾಲಕರು ಬಂದು 
ಜಮಾಯುಸುತ್ತಾರೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದ್ದೆ. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌. 
ಬಹಳ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಈ ಕಟ್ಟಡಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ಬರಲೇಇಲ್ಲ. 


ವಿಜಯಶ್ರೀ: ಅದು ಬಹುಶಃ ತುಂಬಾ ಎದೆಗುಂದಿಸು- 
ವಂತದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. 


ಖಾನ್‌: ಈ ಕೇಂದ್ರ ಏತಕ್ಷಾಗಿ ಇದೆ. ಇದರ ಉದ್ದೇಶ ಏನು 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಪಾಲಕರಾಗೀ ಸಮುದಾಯವಾಗಲೀ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತಿಆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ನನಗೆ ಮನದಟ್ದಾಯುತು. ಹಾಗಾಗಿ, 
ಸುಮಾರು 2೦೦8ರ ಮಧ್ಯಭಾಗದ ಹೊತ್ತಿಗೆ, ಮೂರು ಜನರಿರುವ 
ನಮ್ಮ ಸಮರ್ಥ ತಂಡವು ಪಾಲಕರನ್ನು ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಯೇ 
ಭೇಟಯಾಗಲು ಹೊರಟತು. ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ 
ಜೊತೆಗೂಡಿ ನಾವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟುಂಬವನ್ನೂ 
ಸಂಪರ್ಕಿಸಿದೆವು. ಆ ಮಕ್ಷಳ ಸ್ಥಿತಿ ಕರುಣಾಜನಕವಾಗಿತ್ತು. ಇದರಲ 
ಪಾಲಕರ ತಪ್ಪಿರಲಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಇಂತಹ ಮಕ್ಷಳ ಕಾಳಜಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆ೦ಬ ಅರಿವೇ ಇರಲಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಷಳಂತೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದರು. ಅವರ ಕೋಣಿ ಮತ್ತು 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲನ ಪ್ರಚ್ಛತೆಯಂತೂ ತೀರಾ ಶೋಚನೀಯವಾಗಿತ್ತು. 
ನಿಜ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ, ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಪರಿಸರವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರದ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲಾ ಹಳ್ಳಗಳಗೂ 
ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಭೇಟ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ ಕಾರಣ ನಾವು ಈ 
ಕುಟುಂಬಗಳಗೆ ಆತ್ಮೀಯರಾದೆವು, ನಮ್ಮ ನಡುವೆ ವಿಶ್ವಾಸ 
ಹುಟ್ಟಿತು. ಸಮಯ ಸರಿದಂತೆ, ಕುಟುಂಬಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ನಮ್ಮ ಹಸ್ತಕ್ಷೇಪವನ್ನು ಧನಾತ್ಯಕವಾಗಿ 
ಸ್ತೀಕರಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಮನದಟ್ದಾದ ಮೇಲೆ, ಮುಂದಿನ 
ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ಸಮುದಾಯಗಳಗೆ ಜಾಗೃತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಶ್ವಾಸ ನಮಗೆ ಬಂದಿತು. ಆಗಲೇ ನಾವು ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಅಗತ್ಯ ಸೌಲಭ್ಯಗಳರುವ ಪುನರ್ವಸತಿ 


ಕೇಂದ್ರದ (Rehabilitation centre) ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು 
ಪರಿಚಯುಸಿದ್ದು. 


ವಿಜಯಶ್ರೀ: ಪುನರ್ವಸತಿ ಕೇಂದಪೊಂದು ಏನನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡಬಲ್ಲದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೇ? 


ಖಾನ್‌ : ಮನೆಗಕಲ್ಪ ನಾವು ಪ್ರಥಮ ಚಕತ್ತೆ ನೀಡುವುದನ್ನು ಮತ್ತು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಮಟ್ಟದ ದೈಹಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
(Physiotherapy) ಮಾಡುವುದನ್ನು ಪಾಲಕರು ನೋಡಿದ್ದರು. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ, ಮನೆಯಲ್ಲ ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನದನ್ನು ಪುನರ್ವಸತಿ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲ 
ಒದಗಿಸುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲು ನಮಗೆ 
ಸುಲಭಛವಾಲುತು. ಅವರ ಮಕ್ಷಳು ಇನ್ನೊಂದಿಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು 
ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಲು ಪುನರ್ವಸತಿ ಕೇಂದ್ರವು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ತಿಆಹೇಳಆ ಕುಟುಂಬಗಳ ಮನಪೊಲಸಿದೆವು. 
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ಮೊದಲ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಿಬರಕ್ಷಾಗಿ ವಾವು ಕುಟುಂಬಗಳನ್ನು ಶಾಲೆಗೆ 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿದಾಗ ಪಾಲಕರು ಆ ಕೂಡಲೇಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರು. 
ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು, ಮಕ್ಕಳು ಖುಷಿಪಡುವ ಆಟದ 
ಸಾಮರ್ರಿ ಹಾಗೂ ಆಟಕೆ ಸಲಕರಣಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ ಮೇಲೆ 
ಅವರಿಗೆ ಇಲ್ಲ ವೈದ್ಯರು/ತಜ್ಞರು ಕೂಡ ಲಭ್ಯರಿರುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಅರಿವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಮಕ್ತಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಲು ಸಿದ್ದರಾದರು. ವಿಜಯಶ್ರೀ: 
ಅತ್ಯಂತ ದೂರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲರುವ ಮತ್ತು ಸಾಂಪ್ರದಾಯುಕ ಮನಸ್ಸಿತಿ 
ಹೊಂದಿರುವ ಈ ಪಾಲಕರ ಬದುಕನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ ಇದೊಂದು 
ಬಲು ದೊಡ್ಡ ಸಾಧನೆಯೇ. 


ಖಾನ್‌: ನಮ್ಮ ತಂಡವು ಅದಕ್ಷಾಗಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಶ್ರಮಪಟ್ಪದೆ. ಅವರ 
ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಗಳಆಸಲು ನಾವು ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬೇಕಾಲಯುತು. 


ವಿಜಯಶ್ರೀ : ಅದಾದ ನಂತರ ಕೇಂದ್ರವು ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿತು? 


ಖಾನ್‌: ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ 
ಎನ್ನುವುದಂತೂ ಪಾಲಕರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಂತರ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಕುಆತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಆರಂಭಸಿದರು. ಒಂದು ಮಗು ಲೋಹದ ಚೌಕಟ್ಟೊ೦ದರ ಆಧಾರ 
ಪಡೆದು ನಡೆಯಲು ಅಆರಂಭಸಿತು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅವರ 
ಕುಟುಂಬಗಳಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ ಉಂಟುಮಾಡಿತ್ತು. ಪಾಲಕರೆಲ್ಲ ಸೇರಿ 
ಇಲ್ಲೊಂದು ಸ್ನೇಹ-ಕೂಟವನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಂಡು ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು 
ನಮ್ಮೊಂದಿಗೆ (ಸಿಬ್ಬಂದಿ) ಇಡೀ ದಿನ ಕಲಕೆಯಲಾರಂಭಸಿದರು. ಈಗ 
ನಾವೆಲ್ಲ ಒ೦ದೇ ಕುಟುಂಬದಂತಿದ್ದೇವೆ. 


ವಿಜಯಶ್ರೀ : ಪುನರ್ವಸತಿ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ದಿನಚರಿ 
ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ? 


ಖಾನ್‌: ಶಾಲೆಯು ಬೆಳಗ್ಗಿನ ಅಸೆಂಬ್ಲ್ಞಯೊಂದಿಗೆ ಆರಂಭವಾತ್ತದೆ. 
ನಂತರ, ಮಕ್ಕಳು ಪಾಠ ಕೇಳಲು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ತರಗತಿ 
ಕೊಠಡಿಗಳಗೆ ತೆರಳುತ್ತಾರೆ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ 
ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕ ಸಿಬ್ಣಂದಿಗಳೊಡನೆ ದೈಹಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಆಟ, 
ವಾಕ್‌ಚಿಕಿತ್ರೆ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ನಿತ್ಯದ ಯೋಜತ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಆರಂಭಸುತ್ತಾರೆ. ಊಟದ ನಂತರ. ಈ 
ಮಕ್ಷಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೊಂದಿಗೆ ವಿಷಯ ಸಂಬಂಧೀ 
ಪಾಠ ಕೇಳಲು ಆಯಾ ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲ ಕುಅತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ವಿಜಯಶ್ರೀ : ಅ೦ದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳು ಒಟ್ಟಗೇ ಕಅಯುತ್ತಾರೆ? 


ಖಾನ್‌: ಹೌದು. ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳೂ ಒಟ್ಟಗೇ ಕಅಯುತ್ತಾರೆ. (ನನ್ನ 
ಮುಖದಲ್ಲನ ಬೆರಗನ್ನು ನೋಡಿ ನಸುನಕ್ಷರು) 


ವಿಜಯಶ್ರೀ : ನೀವಿದನ್ನೆಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಇದು ತುಂಬಾ 
ಸವಾಲಅನ ಕೆಲಸವೇ ಆಗಿರಬೇಕು. 


ಖಾನ್‌: ಹ್ಲಂ. ಹಾಗೇನೂ ಇಲ್ಲ ಮೇಡಂ. ವೈಕಲ್ಯಗಳರದ ಮಗುವಿಗೆ 
ಮಧ್ಯಮಗತಿಯಲ್ಲ ಕಲಸುವುದರಿಂದ ಅದ್ಭುತ ಪರಿಣಾಮ 
ಜೀರುತ್ತದೆಂಬ ಒಂದು ಸಂಗತಿಯನ್ನು ನಾನು ಅರಿತಿದ್ದೇನೆ. ಆದರೆ 
ಇಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ತರಹದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳರುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ನಿಧಾನಗತಿಯಲ್ಲೇ ಕಲಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, 
ವೈಕಲ್ಯಗಳರದ ಮಕ್ಕಳೂ ಕೂಡ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಅಯುತ್ತಾರೆ. 


ಎರಡೂ ತರಹದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಶಾಲೆಯು ನೀಡುವ 
ಒಳೆಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯು ಯಾವುದೇ ಅಳತೆಗೆ ಸಿಗುವಂತಹುದಲ್ಲ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಪರಪ್ಪರ ಸಹವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೊಡಗೂಡಿ ಕಲಅಯುತ್ತ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಶಾಲಾ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ಇಲ್ಲರುವ ಪಾಲಕರು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಕಲಕೆಯಲ್ಲಯೂ ನೆರವು ನೀಡಲು ಮುಂದೆ 
ಬರುತ್ತಾರೆ. ಶಾಲೆಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಾತಾವರಣವೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಸಮಗ್ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ನೆರವು ನೀಡುವಂತಹ- 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಲಿಯಲು ಇರುವ ಅದ್ಭುತವಾದ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ! 


ವಿಜಯಶ್ರೀ : ಸರ್‌, ನೀವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇಲಾಖೆಗಳ ಜೊತೆ ಹೇಗೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? 


ಖಾನ್‌ : ಶಿಕ್ಷಣ, ಆರೋಗ್ಯ, ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಕಲ್ಯಾಣ- ಈ 
ಮೂರೂ ಇಲಾಖೆಗಳು ಸಹಯೋಗದಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಿದರೆ, 
ವಾವು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತರಬಹುದು ಅಥವಾ ಕಾಣಬಹುದು. 


ವಿಜಯಶ್ರೀ: ಸಮುದಾಯದೊಡನೆ ಸಹಯೋಗ, ಶಾಲಾ ದಿನಚರಿ, 
ವಿವಿಧ ಸರ್ಕಾರಿ ಇಲಾಖೆಗಳೊಂದಿಗಿನ ಕೆಲಸ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿನ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವುದರತ್ತ ಗಮನ-ಇವೆಲ್ಲ 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೂ ಹೇಗೆ ನಿಭಾಯುಸುತ್ತೀರಿ? 


ಖಾನ್‌; ಶಿಕ್ಷಕರು. ಶಿಕ್ಷಕೇತರ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಹಾಗೂ ಪಾಲಕರನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡ ಒಂದು ಸಮರ್ಥವಾದ ತಂಡ ನಮ್ಮದು. ಇಲ್ಪ್ಲನ 


ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಪಾರದರ೯Tಕವಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಯಾವುದಾದರೂ ಅನುದಾನ ಅಥವಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೇತನ 
ಜಡುಗಡೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ವಾಮು ಆ ಕೂಡಲೇ 


ಭಾಗೀದಾರರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸಭೆ ಕರೆಯುತ್ತೇನೆ. ಹಣವನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಬಳಸಬೇಕು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ 
ಒಮ್ಮತದಿಂದ ತೀರ್ಮಾನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಒಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಉದ್ದೇಶಕ್ಸಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಪಾರದರ್ಶಕತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಮತ್ತು ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ. 


ವಿಜಯಶ್ರೀ ಇಂತಹ ಅದ್ಭುತ ಕಾರ್ಯವೊಂದನ್ನು ನೀವು 
ಸಾಧಿಸಿರುವ ಈ ಹೊತ್ತಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಗುರಿಯೇನು ? 


ಖಾನ್‌ : ನಾನು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಿಲ್ಲ, ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ ಇನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಗಳು ಬಹಳಷ್ಟಿವೆ ಎಂಬುದು ನನ್ನು ಬಲವಾದ 
ಅನಿಸಿಕೆ. ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಗೂ ಬದುಕುವ ಹಕ್ಕಿದೆ. ಅದು ಅವರ 
ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕು. ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮಕ್ಕಳ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಾಳಜ ನೀಡುವಂತಹ ಸುಸಜ್ಜತ 
ಆಪ್ಪತ್ರೆಯೊಂದನ್ನು ವಾವು ಆರಂಭಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ನನ್ನು 
ಆಶಯ.ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಗೂ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳು ಸಿಗಬೇಕು 
ಎಂದೂ ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಮ್ಮ ಹ&ಿರ್ವ ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಈಗ ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲ ಪದವಿ ವ್ಯಾಸಂಗ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಇನ್ನಿತರ ಯಾವುದೇ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಹಾಗೆ 
ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಆದಾಗ ನಮಗೆ 
ಹೆಮ್ಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಯ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಕಅಯುತ್ತಿದ್ದಾಣ ಆತ 
ಪಡೆದ ವಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಬುಂದಾಗಿ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಶಾಲೆಗೆ, "ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ನಳಗೆ ಸಮಾನ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಶಾಲೆ' ಎಂಬ ಘೋಷವಾಕ್ಯವನ್ನು 
ಪರಿಗಣಿಸುವಂತೆ ನಾನು ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯನ್ನು ವಿನಂತಿಪಿ- 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 


ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 


ವಿಜಯಶ್ರೀಯವರು ಸಂಪನ್ಮೂಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದು ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಫೌಂಡೇಷನ್‌ನಲ್ಲ ಬೆಂಗಳೂರು ಜಲ್ಲೆಯ ನಗರ ಶಾಲಾ 
ಉಪಕ್ರಮದ (Urban School Initiative) ಭಾಗವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರನ್ನು ಬijyshree.ps@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ 
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ಕನ್ನಡದಲ್ಲ ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣ 


"ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ಗಣಿತ ಮತ್ತು ಗಣಿತ ಶಿಕ್ಷಣ: ಅಭ್ಯಾಸಗಳು, ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳು ಮತ್ತು ಸವಾಲುಗಳು” 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಪ್ರಸ್ತುತ ಶಾಲಾಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸಂಬಂಧಿತ ಅಭವೃದ್ಧಿ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲನ ಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರವನ್ನು 
ಭಾರತೀಯ ಭಾಷೆಗಳ ಕೂಡಾ ಲಭ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟ್ಟದ ವಾಚನ 
ಸಾಮರ್ರಿಗಳನ್ನು ಇಂದ್ಲಿಷ್‌ನಿಂದ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಗೆ ಅನುವಾದಿಸುವ ಜೊತೆಗೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲ ವಾರ್ಷಿಕ ವಿಚಾರ ಸಂಕರಣ ಸರಣಿಗಳ 
ಮೂಲಕ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಚಾರಗಳ ಬಣ್ಣೆ ವಿದ್ದತ್‌ ಪೂರ್ಣ ಸಂವಾದಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಸಿ ಕನ್ನಡದಲ್ಲ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನು ಉತ್ತೇಜಸುವ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಇದರ ಭಾಗವಾಗಿ 2೦೭೦-೦1ನೇ ಸಾಅನಲ್ಲ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ಗಣಿತ ಮತ್ತು ಗಣಿತ 
ಶಿಕ್ಷಣ: ಅಭ್ಯಾಸಗಳು. ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳು ಮತ್ತು ಸವಾಲುಗಳು ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲ ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಸುತ್ತಿದೆ. ಈ ಕುರಿತಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಪ್ರಕಟಣೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. 


ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣ 1 - ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಣ - ಲೇಖನಗಳಗಾಗಿ ಆಹ್ಞಾನ 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯವು ರಾಜ್ಯದ ಇತರ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ / ಸಹಯೋಗಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳೊಂದಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕುರಿತಂತೆ ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣವನ್ನು ಕನ್ನುಡದಲ್ಲ ನಡೆಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. 


ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣದಲ್ಪ್ಲ ಮಂಡಿಸಬಹುದಾದ ಪ್ರಬಂಧದ ಉಪ-ವಿಷಯಗಳು: 


1 ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ನಡುವಿನ ಪರಸ್ವರ ಸಂಬಂಧ 

p ವಿಜ್ಞಾನದ ಸ್ಟರೂಪ. ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಭಾಷೆ 

*° ಸಮಾಜ, ಅಭವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ ಅವುಗಳ ಪರಪ್ಪರ ಸಂಬಂಧ 
* ವಿಜ್ಞಾನ, ಸಾಮಾಜೀಕರಣ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 


2. ಪ್ರಾಥಮಿಕ, ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಮತ್ತು ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಣ 

p ವಿಜ್ಞಾನ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ: ಪಠ್ಯಸೂಚಿ, ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ, ಬೋಧನಾ ಕಅಕಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 

° ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಇತರ ವಿಷಯಗಳೊಂದಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಂಬಂಧಃ: ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು ಸಾಂದರ್ಭಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಸಂರಚನೆಗಳು, ಅವುಗಳ ಪ್ರರೂಪ ಮತ್ತು ವಿಧಾನ 


3. ಪದವಿ ಪೂರ್ವ ಮತ್ತು ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಂತಗಳಲ್ಲ ವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ: ಪಠ್ಯಸೂಚ, ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ, ಬೋಧನಾ ಕಅಕಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 
ಉನ್ನುತ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಕೃತಿ, ಸಂರಚನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರರೂಪ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುಣಮಟ್ಟ, ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ತು ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ವಿಜ್ಞಾನದ ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ 


ವಿಜ್ಞಾನದ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುಣಮಟ್ಟ, ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ತು ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ವಿಜ್ಞಾನದ ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ 
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ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣ ೭ - ಗಣಿತ ಶಿಕ್ಷಣ: ಅಭ್ಯಾಸಗಳು, ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳು ಮತ್ತು ಸವಾಲುಗಳು - ಲೇಖನಗಳಗಾಗಿ ಆಹ್ವಾನ 


ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣದಲ್ಲ ಮಂಡಿಸಬಹುದಾದ ಪ್ರಬಂಧದ ಉಪ-ವಿಷಯಗಳು: 


1 ಗಣಿತದ ತರಗತಿ 
ಗಣಿತದ ಬೋಧನೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು? 
*«  ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಗಣಿತದ ಬೋಧನಾ ಕಲಕಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು? 


2. ಗಣಿತ ಕಅಕೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳೇನು? 

° ಗಣಿತೀಯ ವಿನ್ಯಾಸ (ಪ್ಯಾಟರ್ನ್‌). ಅವುಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯೀಕರಣದ ಅಧ್ಯಯನ 

* ಗಣಿತ ಕಲಕೆಯಲ್ಲ ಬೋಧನಾ ಕಅಕಾ ಸಾಮದ್ರಿಗಳು ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಪಾತ್ರವೇನು? 

° ಗಣಿತ ತರಗತಿಗಳ ಡಿಜಟಲೀಕರಣ ಎಂದರೇನು? ಇ-ಕಲಕೆ, ಸಮ್ಮಿಆತ ಬೋಧನಾ ಕಲಕಾ ವಿಧಾನ, 
ಜಯೊಜಬ್ರಾದಂತಹ ತಂತ್ರಾಂಶಗಳ ಅಳವಡಿಕೆ ಗಣಿತ ಕಅಕೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿಸಬಲ್ಲವು? 

*-  ದೃಶ್ಕೀಕರಣದಲ್ಲ ಹೇಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ? ಗಣಿತ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಒಟ್ಟಾರೆ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಪಾತ್ರ ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸಬೇಕು? 


3. ಗಣಿತ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ: 

« ಗಣಿತ ವಿಷಯದ ಆಯಾಮಗಳಾದ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯಾಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಜಜಗಣಿತ, ದತ್ತಾಂಶದೊಡನೆ 
ಕಾರ್ಯ, ರೇಖಾಗಣಿತ, ಅಳತೆ, ಮುಂತಾದ ಆಯಾಮಗಳು ಸಂಯುಕ್ತವಾಗಿ ಬೆಳೆಸುವ ಗಣಿತೀಯ ಚಿಂತನೆ, 
ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಬೇಕಾದ ಗಣಿತ ಶಿಕ್ಷಣದ ದೃಷ್ಟಿ. ಅದಕಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಪೂರಕ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವುದು? 

° ಗಣಿತ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಇರುವ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಭಾಷೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ತು ರಾಜನೈತಿಕ 
ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಇಲ್ಲ ಗಮನಿಸಖೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗಣಿತ ಕಅಸಬೇಕೇ? ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಲಸುವ 
ಗಣಿತದ ಸಪ್ರರೂಪ ಹೇಗಿರಬೇಕು? 

° ಗಣಿತ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯದ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ನೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ? ಇದು ಭಾಷೆ ಮತ್ತು 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದೆ? 


4. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಅರಿವು: 

« ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ ಗಣಿತ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರೂ ಗಣಿತ ಕಅಯುವುದನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಸುವುದು? 

*«  ತರಗತಿಗಕಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಳ್ಳುವ ಸಮನ್ನ್ಸಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು? 

- ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಗಣಿತದ ಸಂಬಂಧವೇನು? 

- ಮಕ್ಕಳ ಹಿನ್ನೆಲೆ, ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಗಣಿತ ಬೋಧನೆಯಲ್ಲ ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? 


5. ಸೇವಾಪೂರ್ವ ಮತ್ತು ಸೇವಾನಿರತ ಹಂತಗಳಲ್ಲ ಗಣಿತ ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿಪರ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


6. ಏನು ಕಲಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಕಅಸಬೇಕು ಎಂಬುದರ ಅರಿವು 
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ಯಾರು ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದು: 


* ಶಿಕ್ಷಕರು. ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಕರು (ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಅಧ್ಯಾಪಕ ವೃಂದ), ಸಂಶೋಧಕರು ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನಾ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳ ಅಧ್ಯಾಪಕ ವೃಂದ, ಸರ್ಕಾರೇತರ ಸಂಘಟನೆಗಳ ಸದಸ್ಯರು. 


ಲೇಖನಗಳ ಸಾರಾಂಶ (Aರತtr೩ct) ಸಲ್ತಕೆ: 
* ಲಘು ಲೇಖನಗಳಗೆ 5೦೦ ಪದಗಳು ಮತ್ತು ದೀರ್ಷ ಲೇಖನಗಳಗೆ 8೦೦ ಪದಗಳ ಮಿತಿಯಲ 


ಲೇಖನದ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು (ಸbಿತtract) ಕಳುಹಿಸುವುದು. ಸಾರ ಲೇಖನ ಆಯ್ದೆಯಾದ ನಂತರದಲ್ಲ 
ಪೂರ್ಣಲೇಬನಕ್ಷೆ ಆಹ್ವಾನ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ಸಾರಲೇಖನ ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾದ ವಿಧಾನ: ನುಡಿ ೦1೪ ಅಕ್ಷರ ವಿನ್ಯಾಸದಲ್ಲ ವರ್ಲ್‌ಫೈಲ್‌ ಫಾರ್ಮ್ಯಾಟ್‌ನಲ್ಲ 
ಕಳುಹಿಸಬೇಕು ಸಾರಾಂಶ ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾದ ಇ-ಮೇಲ್‌ ವಿಳಾಸ: 


ಗಣಿತ ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣಕ್ಕೆ: kan.mathsseminar@apu.edu.in 


ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣಕ್ಕೆ: kan.scienceseminar@apu.edu.in 
ಸಾರಲೇಖನ ಸ್ವೀಕೃತಿಣೆ ಹೊನೆಯ ವಿನಾಂಈ: 15-01-2೦21 
ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣದ ದಿನಾಂಕ ಮತ್ತು ಸ್ಥಳ: ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣವನ್ನು 2೦೨1ರ ಮಾರ್ಚ್‌ 25ರಿಂದ 27ರವರೆಗೆ 


ಕರ್ನಾಟಕ ಕೇಂದ್ರೀಯ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, ಕಲಬುರಗಿಯಲ್ಲ ಮತ್ತು 2೦೭1ರ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 21ರಿಂದ 23ರವರೆಗೆ 
ದಾವಣಗೆರೆ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಸಹಯೋಗದಲ್ಲ ಆಯೋಜಸಲಾಗುವುದು. 


ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಗಆಗಾರಣಿ ಮೇಲಅನ ಇ-ಮೇಲ್‌ ವಿಚಾಸಗಟಣೆ ಬರೆಂಖರಿ ಅಥವಾ ಇವಲಿಣೆ ಕರೆ ಮಾಡಿ: 


ದಿನೇಶ್‌ ಮಡಗಾಂವ್‌ಈರ್‌ 98440 49489 / ಮಧುಕರ ಎಸ್‌ ಪುಟ್ಟ 77604 46604 
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University 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಯ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 


ಜ್ವಾ೦ಗಬ್ಟೆ 


ARZSIUILE FOR ECIOUL KATHEMATICE 


ಶಾಲಾ ವಿಷ್ಞಾನದ ಮರುಮೊಧನೆ 


ಶಾಲಾ ವಿಜ್ಞಾನದ ಮರುಮೊಧನೆ 


k ಕಪ್ಪು ಕುಳಗಳನ್ನು 
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